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                                                                                                                                                                        कॉस्र्ेटोलॉजी (सीआईटीएस) 
 

  

मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योजिा मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा की शुरुआत से ही चालू 
है। पहला मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण संस्थाि 1948 िें स्थावपत ककया गया था। इसके बाद, 6 
और संस्थाि, अथाात ्कें द्रीय प्रमशक्षक प्रमशक्षण संस्थाि (जजसे अब राष्ट्रीय कौशल प्रमशक्षण 
ससं्थाि (एिएसटीआई) कहा जाता है), लुधियािा, कािपुर, हािडा, िुंबई, चेन्िई और हैदराबाद 
िें एिएसटीआई स्थावपत ककए गए। डीजीटी द्िारा 1960 िें स्थावपत ककया गया था। तब स े
सीआईटीएस पाठ्यक्रि भारत भर के सभी एिएसटीआई के साथ-साथ डीजीटी से संबद्ि 
संस्थािों जैसे प्रमशक्षकों के प्रमशक्षण संस्थाि ( आईटीओटी) िें सफलतापूिाक चल रहा है। यह 
एक िर्ा की अिधि का योग्यता आिाररत पाठ्यक्रि है। " कॉस्िेटोलॉजी" सीआईटीएस रेड 
सीटीएस के तहत " बेमसक कॉस्िेटोलॉजी" रेड के प्रमशक्षकों के मलए लागू है । 
 

कायाक्रि का िुख्य उद्देश्य प्रमशक्षकों को मशक्षाशास्त्र िें तकिीकों के विमभन्ि पहलुओ ं
का पता लगािे और व्यािहाररक कौशल को स्थािांतररत करिे िें सक्षि बिािा है ताकक 
उद्योगों के मलए कुशल जिशजक्त का एक पूल विकमसत ककया जा सके, जजससे उिके कररयर 
िें िदृ्धि हो और सिाज को लाभ हो। बडा। इस प्रकार एक सिग्र मशक्षण अिुभि को बढािा 
देिा जहां प्रमशक्षु विशेर् ज्ञाि, कौशल प्राप्त करता है और सीखिे के प्रनत दृजष्ट्टकोण विकमसत 
करता है और व्यािसानयक प्रमशक्षण पाररजस्थनतकी तंत्र िें योगदाि देता है। 
 

यह पाठ्यक्रि प्रमशक्षकों को प्रमशक्षुओं को सलाह देिे, सभी प्रमशक्षुओं को सीखिे की 
प्रकक्रया िें संलग्ि करिे और संसाििों के प्रभािी उपयोग के प्रबंिि के मलए निदेशात्िक कौशल 
विकमसत करिे िें भी सक्षि बिाता है। यह सहयोगात्िक मशक्षा और काि करिे के ििीि 
तरीकों के िहत्ि पर जोर देता है। सभी प्रमशक्षु पाठ्यक्रि सािग्री को सही पररप्रेक्ष्य िें सिझि े
और व्याख्या करिे िें सक्षि होंगे, ताकक िे अपिे सीखिे के अिुभिों से जुडे और सशक्त हों 
और सबसे ऊपर, गुणित्तापूणा वितरण सुनिजश्चत करें। 
 
 
 
 
 
 

1. ववषय सार 
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                                                                                                                                                                        कॉस्र्ेटोलॉजी (सीआईटीएस) 
 

  
 
 
 
2.1 सार्ान्य 
 

सीआईटीएस पाठ्यक्रि राष्ट्रीय कौशल प्रमशक्षण संस्थािों (एिएसटीआई) और डीजीटी 
से संबद्ि संस्थािों जैसे प्रमशक्षकों के प्रमशक्षण संस्थाि ( आईटीओटी ) िें वितररत ककए जात े
हैं। सीआईटीएस िें प्रिेश के संबंि िें विस्ततृ ददशानिदेशों के मलए डीजीटी द्िारा सिय-सिय 
पर जारी निदेशों का पालि करिा होगा। आग े का पूरा प्रिेश वििरण NIMI िेब पोटाल 
http://www.nimionlineadmission.in पर उपलब्ि कराया गया है । यह कोसा एक साल की 
अिधि का है. इसिें रेड टेक्िोलॉजी (व्यािसानयक कौशल और व्यािसानयक ज्ञाि), प्रमशक्षण 
पद्िनत और इंजीनियररगं प्रौद्योधगकी/सॉफ्ट कौशल शामिल हैं। प्रमशक्षण कायाक्रि के सफल 
सिापि के बाद , प्रमशक्ष ुक्राफ्ट प्रमशक्षक के मलए अखखल भारतीय रेड टेस्ट िें उपजस्थत होत े
हैं। सफल प्रमशक्षु को डीजीटी द्िारा एिसीआईसी प्रिाणपत्र से सम्िानित ककया जाता है। 

2.2 पाठ्यक्रर् संरचना 
 

िीचे दी गई तामलका एक िर्ा की अिधि के दौराि विमभन्ि पाठ्यक्रि तत्िों िें प्रमशक्षण 
घंटों के वितरण को दशााती है: 

क्र. 
सं. 

पाठ्य वववरण अनुमायनि घंटे 

a)  व्यािसातयक िकनीकी 
व्यािसातयक कौिल (प्रायोगिक)  480 

व्यािसातयक ज्ञान (सैद्धाांतिक)  270 

b)  प्रशिक्षण पद्धनत 
प्रयोिात्मक प्रशिक्षण पद्धवि 270 

सैद्धाांतिक प्रशिक्षण पद्धवि  180 

2. प्रशशक्षण पद्धयि 

http://www.nimionlineadmission.in/
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  कुल 1200 
 
हर साल 150 घांटे की अतनिायय नजदीकी उद्योि में ओजेटी (ऑन द जॉब टे्रतनांि), 

जहाां उपलब्ध नहीां हो, िहाां ग्रुप प्रोजेक्ट अतनिायय है। 
  

3 ऑि द जॉब रेनिगं (ओजेटी)/ग्रुप प्रोजेक्ट 150 
4 िैकजल्पक पाठ्यक्रि 240 

 
प्रमशक्षु 240 घंटे की अिधि के िैकजल्पक पाठ्यक्रि का विकल्प भी चुि सकते हैं। 

 
2.3 प्रगयि मागगदशगन 
 

• व्यािसातयक प्रशिक्षण सांस्थानों / िकनीकी सांस्थानों में अनुदेिक के रूप में िाशमल हो 
सकिे हैं। 

• उद्योिों में पययिेक्षक (सुपरिाइजर) के रूप में िाशमल हो सकिे हैं।  

2.4 आकलन एवं प्रमाणन 

व्यािसातयक अनुदेिक प्रशिक्षण योजना(सी. आई. टी. एस.) में प्रशिक्षु का मूलयाांकन उसके 
अनुदेिात्मक कौिल, ज्ञान और पाठ्यक्रम अिगध के दौरान सीखने के प्रति दृष्टटकोण का 
तनरांिर प्रारूवपक आकलन पाठ्यक्रम अिगध के दौरान िथा प्रशिक्षण अिगध के अांि में समग्र 
आकलन ककया जािा है। 

 
क) प्रशिक्ष ुकी योग्यिा का परीक्षण करने के शलए प्रशिक्षण के दौरान प्रत्येक शिक्षण पररणाम 
(Learning Outcome) के शलए तनधायररि मूलयाांकन मानदांडों के अनुसार आांिररक मूलयाांकन 
औपचाररक मूलयाांकन विगध (Formative Assessment Method) द्िारा ककया जाएिा। 
प्रशिक्षण सांस्थान को मूलयाांकन ददिातनदेिों के अनुरूप एक व्यष्क्ििि प्रशिक्षु पोटयफोशलयो 
बनाए रखना है। आांिररक मूलयाांकन के अांक औपचाररक मूलयाांकन प्रारूप के अनुसार ददए 
जाएांिे जो की www.bharatskills.gov.in िेबसाइटों पर ददए िए हैं । 
ख) अांतिम मूलयाांकन योिात्मक मूलयाांकन पद्धति के रूप में होिा। राटट्रीय शिलप अनुदेिक 
प्रमाणपत्र देने के शलए अखखल भारिीय व्यािसातयक अनुदेिक परीक्षा, प्रशिक्षण महातनदेिालय 
(डी. जी. टी.) के ददिातनदेिों के अनुसार डी. जी. टी. द्िारा आयोष्जि की जाएिी। प्रश्न पत्र 
िैयार करने का आधार शिक्षण पररणाम (लतनिंि आउटकम) एिां मूलयाांकन मानदण्ड (असेसमेंट 

http://www.bharatskills.gov.in/
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 क्राइटेररया) होिा। परीक्षा के दौरान बाहरी परीक्षक भी प्रशिक्षु के अशभलेखों (ररकार्डयस) को 
मूलयाांकन तनदेिों के अनुसार जााँचेंिे। 
 
2.4.1 उत्तीणग मानदंड 
 
परीक्षा के शलए ववषयों के बीच अंकों का आवंटन: 

व्यािसातयक कौिल (प्रायोगिक), प्रयोिात्मक प्रशिक्षण पद्धवि, व्यािहाररक कौिल 
अनुप्रयोि एग्जाशमनेिन और फॉमेदटि असेसमेंट के शलए न्यूनिम पास प्रतििि 60% और 
अन्य सभी विषयों के शलए 40% है। ग्रेस अांक नहीां होंिे । 
 
2.4.2 रू्लयाकंन दििाननिेि 
 

यह सुनिजश्चत करिे के मलए उधचत व्यिस्था की जािी चादहए कक िूल्यांकि िें कोई 
कृत्रत्रि बािा ि हो। िूल्यांकि करते सिय विशेर् आिश्यकताओं की प्रकृनत को ध्याि िें रखा 
जािा चादहए। आकलि करते सिय; विचार ककए जािे िाले प्रिुख कारक िािक/गैर-िािक 
प्रथाओं को शामिल करके विमशष्ट्ट सिस्याओं के सिािाि उत्पन्ि करिे के दृजष्ट्टकोण हैं। 

िूल्यांकि करते सिय टीि िका , स्कै्रप/अपमशष्ट्ट से बचाि/किी और प्रकक्रया के अिुसार 
स्कै्रप/अपमशष्ट्ट का निपटाि, व्यिहाररक दृजष्ट्टकोण, पयाािरण के प्रनत संिेदिशीलता और 
प्रमशक्षण िें नियमितता पर भी उधचत विचार ककया जािा चादहए। योग्यता का आकलि करते 
सिय ओएसएचई के प्रनत संिेदिशीलता और स्ि-सीखिे के रिैये पर विचार ककया जािा 
चादहए। 
 
िूल्यांकि साक्ष्य आिाररत होगा जजसिें निम्िमलखखत शामिल होंगे: 
 

• अनुदेिक कौिल का प्रदियन (पाठ्य योजना, प्रदियन योजना):  
• अशभलेख पुष्स्िका/ दैतनक पुस्िकािली  
• आकलन पत्र  
• प्रिति पत्रक  
• दृश्य अशभलेखन  
• उपष्स्थति एिां समय बद्धिा  
• मौखखक परीक्षा  
• प्रयोिात्मक कायय/ प्रदियक  
• तनधायररि कायय  

javascript:void(0)
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 • पररयोजना कायय 
 

आंतररक (रचिात्िक) िूल्यांकि के साक्ष्य और ररकॉडा को परीक्षा निकाय द्िारा ऑडडट 
और सत्यापि के मलए आगािी परीक्षा तक संरक्षक्षत रखा जािा चादहए। िूल्यांकि करते सिय 
निम्िमलखखत अंकि पैटिा अपिाया जािा चादहए: 

 
कायग क्षमिा स्िर साक्ष्य 

(ए) मूलयाांकन के दौरान 60% -75% अांकों के आिांटन के शलए मानदांड 
इस वगग में प्रदशगन के शलए उम्मीदवारों का 
आकलन- जो उम्मीदिार अपना प्रदियन 
अनुदेिात्मक सांरचना योजना की जानकारी, 
प्रशिक्षण काययक्रम अनुपालन, प्रासंगगक 
माियदियन के साथ शिलप अनुदेिन के 
स्वीकायग मानकों का पालन करिे हुए एक 
प्रशिक्षक की अच्छी वििेषिाओां के साथ कायय 
प्रदशियि करिे है उन्हे उपरोक्ि शे्रणी में रखा 
जायेिा।  
 
 

• क्रमबद्ध िरीके से प्रस्िुति और प्रशिक्षओुां 
से िालमेल सदहि प्रशिक्षण क्षेत्र में 
सामान्य कौिल का प्रस्िुिीकरण।  

• प्रशिक्षण के दौरान छात्रों की सहभागििा 
के औसि कौिल का प्रस्िुिीकरण।  

• प्रशिक्षणाथी के समझ के अनुसार उदाहरण 
के साथ सांपूणय पाठ का सांक्षेप में 
प्रस्िुिीकरण िथा विषय की प्रत्येक 
अिधारणा को व्यक्ि करने में सक्षमिा 
का सामान्य कौिल का प्रस्िुिीकरण।  

• प्रासांगिक माियदियन के साथ प्रभािी 
प्रशिक्षण प्रस्िुिीकरण। 

(बी) मूलयाांकन के दौरान 75% -90% अांकों के आिांटन के शलए मानदांड 
इस वगग में प्रदशगन के शलए उम्मीदवारों का 
आकलन- जो अपना प्रदियन अनुदेिात्मक 
सांरचना योजना की जानकारी, प्रशिक्षण 
काययक्रम अनुपालन, अल्प मागगदशगन के साथ 
शशल्प अनुदेशन के उगचि मानकों का पालन 
करिे हुए एक प्रशिक्षक की अच्छी वििेषिाओां 
के साथ कायय प्रदशियि करिे है उन्हे उपरोक्ि 
शे्रणी में रखा जायेिा ।  
 

• क्रमबद्ध िरीके से प्रस्िुति और दियकों से 
िालमेल सदहि प्रशिक्षण क्षेत्र में सामान्य 
से अच्छे कौिल का प्रस्िुिीकरण।  

• प्रशिक्षण के दौरान छात्रों की सहभागििा 
का सामान्य से अच्छे कौिल का 
प्रस्िुिीकरण।  

• प्रशिक्षणाथी के समझ के अनुसार उदाहरण 
के साथ सांपूणय पाठ का सांक्षेप में 
प्रस्िुिीकरण िथा विषय की प्रत्येक 
अिधारणा को व्यक्ि करने में सक्षमिा 
का सामान्य से अच्छे कौिल का 
प्रस्िुिीकरण।  

• अलप माियदियन के साथ प्रभािी प्रशिक्षण 
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                                                                                                                                                                        कॉस्र्ेटोलॉजी (सीआईटीएस) 
 

 प्रस्िुिीकरण। 
(सी) िूल्यांकि के दौराि 90% से अधिक अांकों के आिांटन के शलए मानदांड 
 इस वगग में प्रदशगन के शलए उम्मीदवारों का 
आकलन- जो उम्मीदिार अपना प्रदियन 
अनुदेिात्मक सांरचना योजना की जानकारी, 
प्रशिक्षण काययक्रम अनुपालन, न्यूनिम या 
बिना ककसी  मागगदशगन के साथ शिलप 
अनुदेिन के शे्रष्ठ मानकों का पालन करिे 
हुए एक प्रशिक्षक की अच्छी वििेषिाओां के 
साथ कायय प्रदशियि करिे हैं, उन्हे उपरोक्ि 
शे्रणी में रखा जायेिा । 
 

• क्रमबद्ध िरीके से प्रस्िुति और दियकों से 
िालमेल सदहि प्रशिक्षण क्षेत्र में शे्रटठ 
कौिल का प्रस्िुिीकरण।  

• प्रशिक्षण के दौरान छात्रों की सहभागििा 
के शे्रटठ कौिल का प्रस्िुिीकरण।  

• प्रशिक्षणाथी के समझ के अनुसार उदाहरण 
के साथ सांपूणय पाठ का सांक्षेप में 
प्रस्िुिीकरण िथा विषय की प्रत्येक 
अिधारणा को व्यक्ि करने में सक्षमिा के 
शे्रटठ कौिल का प्रस्िुिीकरण।  

• न्यूनिम या बबना ककसी माियदियन के साथ 
प्रभािी प्रशिक्षण प्रदियन। 
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                                                                                                                                                                        कॉस्र्ेटोलॉजी (सीआईटीएस) 
 

  

 

व्यवसाय कॉस्र्ेटोलॉजी (शिलप प्रशिक्षक) (सीआईटीएस) 
व्यवसाय कोड डीजीटी/4021 

एन. सी. ओ. – 2015 
2356.0100, 5141.0100, 5141. 0200, 5142.0100, 5142.0300, 
5142.0400, 5141.0201 

राष्ट्रीय  कौशल अर्गिा 
फे्रमवकग  स्िर (एन. एस. 
क्यु. एफ. लेवल)  

बीडब्लूएस/एन9402, बीडब्लूएस/एन9403, बीडब्लएूस/एन9404, 
बीडब्लूएस/एन9405, बीडब्लूएस/एन9406, बीडब्लएूस/एन9407, 
बीडब्लूएस/एन9408, बीडब्लूएस/एन9409, बीडब्लएूस/एन9410, 
बीडब्लूएस/एन9411, बीडब्लूएस/एन9412, बीडब्लएूस/एन9413, BWS/ 
एि9414, एिईपी/एि9446 बीडब्लूएस/एि 

 शाशमल ककए गए 
नोस(NOS) 

लेिल-4 

शशल्प अनुदेशक प्रशशक्षण 
की अवगध एक िर्ा 

इकाई क्षमिा  25 
प्रवेश रे्िु न्यूनिम 
योग्यिा 

िान्यता प्राप्त बोडा/विश्िविद्यालय से कॉस्िेटोलॉजी/बाल एिं त्िचा 
देखभाल/ब्यूटीमशयि पाठ्यक्रि िें डडग्री। 

या 
भारिीय सिस्त्र बलों के पूिय सैतनक ष्जन्होनें सांबांगधि क्षेत्र में 15 िषय 
सेिा की हो एिां डीजीआर माध्यम से सांबांगधि क्षेत्र में समकक्षिा हाशसल 
की हो।  

या 
03 िर्ा. िान्यता प्राप्त बोडा/विश्िविद्यालय से 10िीं कक्षा के बाद 
कॉस्िेटोलॉजी/बाल एिं त्िचा देखभाल/ब्यूटीमशयि पाठ्यक्रि िें डडप्लोिा*। 

या 
कॉस्िेटोलॉजी/हेयर एंड जस्कि केयर/ब्यूटीमशयि रेड िें 10िीं कक्षा के साथ 
01 िर्ा का एिटीसी/एिएसी उत्तीणा। 

न्यूनिम आय ु शैक्षखणक सत्र के पहले ददि 16 िर्ा। 
वांयिि भवन/ कायगशाला 
एवं क्षेत्रफल 

80 िगा. एि 

3. सामान्य वववरण 
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                                                                                                                                                                        कॉस्र्ेटोलॉजी (सीआईटीएस) 
 

 आवश्यक ववधुि भार 10 ककलोिाट 

प्रशशक्षओंकी योग्यिाए ँ
1. कॉस्र्ेटोलॉजी 
(सीआईटीएस) टे्रड 

संबंधित क्षेत्र िें दो साल के अिुभि के साथ एआईसीटीई/यूजीसी से िान्यता 
प्राप्त विश्िविद्यालय से कॉस्िेटोलॉजी/बाल और त्िचा देखभाल/ब्यूटीमशयि 
िें बी.िोक/डडग्री। 

या 
िान्यता प्राप्त विश्िविद्यालय/बोडा से कॉस्िेटोलॉजी/बाल एिं त्िचा 
देखभाल/ब्यूटीमशयि िें डडप्लोिा (न्यूिति 2 िर्ा) तथा संबंधित क्षेत्र िें 
पांच िर्ा का अिुभि। 

या 
भारिीय सिस्त्र बलों के पूिय सैतनक ष्जन्होनें सांबांगधि क्षेत्र में 15 िषय सेिा की हो 
एिां  डीजीआर माध्यम से सांबांगधि क्षेत्र में समकक्षिा हाशसल की हो। प्राथी न े

भारिीय सिस्त्र बलों के प्रशिक्षण सांस्थान से अनुदेिीय पद्धति पाठ्यक्रम या 

न्यूनिम 02 िषय का अनुभि प्राप्ि ककया हो। 
या 

“कॉस्िेटोलॉजी” टे्रड में एनटीसी/एनएसीउिीणय के साथ प्रासांगिक क्षेत्र में 
साि साल का अनुभि । 
 
आवश्यक योग्यता: 
डीजीटी के िहि ककसी भी प्रकार में 'कॉस्िेटोलॉजी” में नेिनल क्राफ्ट 
इांस्ट्रक्टर सदटयकफकेट (एनसीआईसी)।  

2. सॉफ्ट स्स्कलस 
 

एमबीए / बीबीए /  या एआईसीटीई / यूजीसी मान्यिा प्राप्ि कॉलेज / 
विश्िविद्यालय से ककसी भी विषय में स्नािक / डडप्लोमा और िीन साल 
का अनुभि और डीजीटी सांस्थानों से सॉफ्ट ष्स्कल में टीओटी कोसय। 
(12 िीां / डडप्लोमा स्िर और उससे ऊपर अांग्रेजी / सांचार कौिल और 
बुतनयादी कां प्यूटर का अध्ययन ककया होना अतनिायय है)। 

3. प्रशिक्षण पद्धनत एआईसीटीई /यूजीसी से िान्यता प्राप्त कॉलेज/विश्िविद्यालय से ककसी भी 
विर्य िें बी.िोक /डडग्री के साथ प्रमशक्षण/मशक्षण क्षेत्र िें दो साल का 
अिुभि। 

या 
िान्यता प्राप्त बोडा/विश्िविद्यालय से ककसी भी विर्य िें डडप्लोिा के साथ 
प्रमशक्षण/मशक्षण क्षेत्र िें पांच साल का अिुभि। 



 

9 
 

                                                                                                                                                                        कॉस्र्ेटोलॉजी (सीआईटीएस) 
 

 या 
ककसी भी रेड िें एिटीसी/एिएसी उत्तीणा के साथ प्रमशक्षण/मशक्षण क्षेत्र िें 
सात साल का अिुभि । 
आवश्यक योग्यता: 
डीजीटी के अांिियि ककसी भी प्रकार में नेिनल क्राफ्ट इांस्ट्रक्टर सदटयकफकेट 
(एनसीआईसी)/ एनआईटीटीटीआर से बी.एड/टीओटी या समकक्ष।   

4. प्रशिक्षक के शलए 
न्यूनतर् आय ु

21 साल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कायम भूशर्काओ ंका संक्षक्षप्त वववरण: 

एक कॉस्िेटोलॉजजस्ट की िौकरी की भूमिका विमभन्ि प्रकार की सौंदया सेिाएं प्रदाि करती है, 
सौंदया धचककत्सा, स्िास््य और स्िच्छता, प्राथमिक धचककत्सा, सुरक्षा और सौंदया उत्पादों के 

4. कायग भूशमका 
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                                                                                                                                                                        कॉस्र्ेटोलॉजी (सीआईटीएस) 
 

 बारे िें जािकार होिा आिश्यक है। उन्हें ििीिति फेमशयल और त्िचा उपचार, स्पा िैिीक्योर 
और पेडीक्योर, िाखूि िरम्ित, िाखूि विस्तार और िेल आटा का प्रदशाि करिे िें सक्षि होिा 
चादहए। उन्हें ििीिति हेयरकट्स, हेयर स्टाइल, हेयर कलररगं, स्रेटनिगं, रीबॉजन्डगं , पमििंग 
और हेयर रीटिेंट और स्पा डडजाइि करिे िें सक्षि होिा चादहए। िे विमभन्ि प्रकार के िेकअप-
फंतासी, चररत्र, टीिी और िंच, एयर ब्रश, एचडी और पोटाफोमलयो आदद और बॉडी वपयमसिंग 
और स्थायी टैटू का प्रदशाि करिे िें भी सक्षि होंगे। 
 
को लंबे सिय तक कफट और सकक्रय रहिे के मलए योगासि और ध्याि करिे और प्रदमशात 
करिे िें सक्षि होिा चादहए क्योंकक उन्हें दबाि िें काि करिा पडता है, वििम्र और िैयािाि 
रहिा पडता है । और सािान्य बीिाररयों िाले ग्राहकों को इस आसि की सलाह देते हैं। सौंदया 
एिं बाल उपकरण के संचालि का प्रदशाि करें। सौंपे गए काया की योजिा बिाएं और व्यिजस्थत 
करें तथा निष्ट्पादि के दौराि सिस्याओं का पता लगाएं और उिका सिािाि करें। संभावित 
सिािाि प्रदमशात करें और टीि के भीतर कायों पर सहिनत बिाएं। आिश्यक स्पष्ट्टता के साथ 
संिाद करें और तकिीकी अंग्रेजी सिझें। पयाािरण, स्ि-मशक्षा और उत्पादकता के प्रनत 
संिेदिशील। 
 
र्ैनुअल प्रशिक्षण शिक्षक/शिलप प्रशिक्षक; आईटीआई/व्यािसानयक प्रमशक्षण संस्थािों िें छात्रों 
को पररभावर्त काया भूमिका के अिुसार संबंधित रेडों िें निदेश देता है। संबंधित रेडों और 
संबंधित विर्यों के औजारों और उपकरणों के उपयोग के मलए सैद्िांनतक निदेश प्रदाि करता 
है। कायाशाला िें टे्रड से संबंधित प्रकक्रया और संचालि का प्रदशाि करें; छात्रों को उिके 
व्यािहाररक काया िें पयािेक्षण, िूल्यांकि और िूल्यांकि करिा। दकुािों िें उपकरणों और 
औजारों की उपलब्िता और उधचत कायाप्रणाली सुनिजश्चत करता है। 
 
हेयर ड्रेसर ; हेयर स्टाइमलस्ट (िदहलाएं) बालों को काटता है, िोता है, रंगता है और लहराता 
है और िदहलाओं के बालों की सजािट से संबंधित अन्य व्यजक्तगत सेिाए ंकरता है। कटे हुए 
बालों को धचपकिे से बचािे के मलए ग्राहकों के कपडों को तौमलए या एप्रि से ढकें । क्लाइंट के 
निदेशों के अिुसार या जक्लपर, कैं ची, रेजर और कंघी का उपयोग करके ककसी विशेर् शैली के 
अिुसार बाल काटिा। बालों को िोिा, िोिा और सुखािा, आिश्यकतािुसार शैंपू और घोल का 
उपयोग करिा और बालों को ब्लीच करिा, रंगिा या रंगिा। आिश्यक प्रभाि प्राप्त करिे के 
मलए बालों को गोल कलारों से लपेटकर तरंधगत करिा, तरंग सिािाि जोडिा और अन्य काया 
करिा। कंघी करके बालों को ििचाहे स्टाइल िें सेट करता है। उंगमलयों के िाखूिों को साफ, 
आकार और पॉमलश कर सकते हैं । ग्राहकों को स्कैल्प उपचार दे सकते हैं। 
 
हेयर स्टाइशलस्ट ; संरक्षक िेक-अप आदटास्ट या जस्क्रप्ट के निदेशों का पालि करते हुए, 
ििीिति शैली, अिधि, या चररत्र धचत्रण के अिुसार बालों को सजािे िें िादहर हैं: हेयरड्रेमसगं 
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 आिश्यकताओं को नििााररत करिे के मलए िेक-अप आदटास्ट या जस्क्रप्ट के संरक्षक से प्रश्ि 
पूछते हैं या उिके निदेशों को पढते हैं। संरक्षक या प्रदशाि करिे िाले कलाकार के चेहरे की 
विशेर्ताओं का अध्ययि करता है और उंगमलयों, कंघी, िाई की कैं ची, बाल लहरािे िाले 
सिािाि, हेयरवपि और अन्य सहायक उपकरण का उपयोग करके िांनछत प्रभाि प्राप्त करि े
के मलए बालों को व्यिजस्थत करता है, आकार देता है और दरि करता है। आिश्यकतािुसार 
बालों को डाई, दटटं, ब्लीच, या कला या िेव्स। विशेर् रूप स ेसंरक्षक के मलए िई शैली बिा 
सकते हैं। विग को साफ और स्टाइल कर सकते हैं। हेयरपीस को स्टाइल कर सकते हैं। 
 
ब्यूटीशियन ; ग्राहकों को विमभन्ि प्रकार के सौंदया उपचार देता है। ग्राहकों की त्िचा की जांच 
करता है और उधचत उपचार सुझाता है। पररसंचरण को उते्तजजत करिे, ऊतकों को धचकिा करिे 
और झुररायों और रेखाओं को हटािे के मलए लोशि, क्रीि और पैक लगाता है। चेहरे, गदाि, 
हाथ, पैर या शरीर के अन्य दहस्सों की िामलश करता है और सतही त्िचा के दाग-िब्बों का 
इलाज करता है। िैक्स रीटिेंट या अन्य विधि स ेअिािश्यक बाल हटाता है। भौहों और पलकों 
को आकार, रंग और अन्यथा उपचार करिा और सौंदया प्रसािि लगािा और उपयुक्त िेकअप 
पर सलाह देिा। ग्राहकों के निदेशों के अिुसार या विशेर् शैली के अिुसार बालों को काटिा, 
कंघी करिा और लहरािा , बालों को रंगिा या डाई करिा और स्कैल्प उपचार देिा। उंगमलयों 
के िाखूिों को साफ, आकार और पॉमलश कर सकते हैं। 
 
त्वचा िेखभाल वविेषज्ञ ; ककसी व्यजक्त की उपजस्थनत को निखारिे के मलए चेहरे और शरीर 
को त्िचा देखभाल उपचार प्रदाि करता है। ग्राहकों को िेकअप के रंगों और प्रकारों के बारे िें 
सलाह देता है, और उन्हें िेकअप लगािे की तकिीकों के बारे िें निदेश देता है। बारीक रेखाओं 
और उम्र के िब्बों को कि करिे के मलए रासायनिक नछलके लगाता है। ग्राहकों की त्िचा को 
पािी, क्रीि और/या लोशि से साफ करता है। यह प्रदमशात करता है कक त्िचा की ठीक से 
सफाई और देखभाल कैसे करें, और त्िचा की देखभाल के नियिों की मसफाररश करता है। यह 
नििााररत करता है कक कौि से उत्पाद या रंग ग्राहकों की त्िचा की गुणित्ता और उपजस्थनत िें 
सुिार करेंगे। त्िचा की जस्थनत और उपजस्थनत का िूल्यांकि करिे के मलए, आिश्यकता पडि े
पर आििाक लैंप या िाइजर का उपयोग करके ग्राहकों की त्िचा की जांच करता है। ग्राहक की 
जरूरतों और प्राथमिकताओं तथा प्रदाि की गई सेिाओं का ररकॉडा रखता है। ब्लैकहेड्स हटाि े
के मलए सरल निष्ट्कर्ाण करता है। िैक्स लगाकर शरीर और चेहरे के बालों को हटाता है। क्रीि, 
लोशि और टॉनिक जैसे कॉस्िेदटक उत्पादों का चयि और उपयोग करिा। 
 
र्ेक-अप र्ैन ; स्टूडडयो या स्टेज प्रस्तुनतयों के मलए अमभिेताओं और अन्य कलाकारों की 
उपजस्थनत को सुिारिे या बदलिे के मलए उिके चेहरों पर िेकअप लागू करता है। काजस्टंग 
सूची की जांच करिा और विग, दाढी और अन्य आिश्यक सािग्री की िांग करिा। अमभिेता 
या अमभिेत्री को िांनछत चेहरे की विशेर्ता या अमभव्यजक्त प्रदाि करिे के मलए ग्रीस पेंट, रूज, 
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 मलपजस्टक, फेस पाउडर, विग और दाढी जैस ेिेकअप लागू करता है। हेयर ड्रेसर को आिश्यक 
हेयर ड्रेमसगं की शैली के अिुसार निदेश जारी करिा। 
सहायक हेयर स्टाइशलस्ट ; बालों को शैंप ूऔर कंडीशि करता है, बालों को ब्लो ड्रायर स ेसुखाता 
है, बुनियादी हेयरकट प्रदाि करता है और साथ ही हेयर स्टाइमलस्ट को अन्य उन्ित बाल 
सेिाए ंप्रदाि करिे िें सहायता करता है। व्यजक्त सैलूि के िाहौल के रखरखाि िें भी सहायता 
करता है और सैलूि िें ज्ञाि प्राप्त करिे के बाद सैलूि के खुदरा उत्पादों को बेचिे सदहत कई 
अन्य छोटे-िोटे काि भी करता है। 
संिभम एनसीओ 2015: 

a) 2356.0100-िैन्युअल प्रमशक्षण मशक्षक/मशल्प प्रमशक्षक 
b) 5141.0100 - हेयर ड्रेसर (िदहलाएं) 
c) 5141. 0200 - हेयर स्टाइमलस्ट 
d) 5142.0100 - ब्यूटीमशयि 
e) 5142.0300 - त्िचा देखभाल विशेर्ज्ञ 
f) 5142.0400- िेकअप िैि/कलाकार 
g) 5141.0201- सहायक हेयर स्टाइमलस्ट 
h) सहायक सौंदया धचककत्सक 
i) पेडडक्यूररस्ट और िैिीक्योररस्ट 
j) सौंदया धचककत्सक 
k) सहायक िाखूि तकिीमशयि 

 
संिभम एनओएस: 

a) बीडब्लूएस/एि9402 
b) बीडब्लूएस/एि9403 
c) बीडब्लूएस/एि9404 
d) बीडब्ल्यूएस/एि9405 
e) बीडब्ल्यूएस/एि9406 
f) बीडब्लूएस/एि9407 
g) बीडब्लूएस/एि9408 

h) बीडब्लूएस/एि9409 
i) बीडब्लूएस/एि9410 
j) बीडब्लूएस/एि9411 
k) बीडब्लूएस/एि9412 
l) बीडब्लूएस/एि9413 
m) बीडब्ल्यूएस/एि9414 
n) एिईपी/एि9446 

 
 

 
शशक्षण पररणाम एक प्रशशक्षु की कुल दक्षिाओं का प्रयिबििं र्ैं और मूल्यांकन मानदंड के 
अनुसार इसका स्िर यनधागररि ककया जािा रै्। 

5. शशक्षण पररणाम 
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5.1 व्यावसाययक िकनीकी  
 
1. सुरक्षक्षत काया पद्िनतयों को पहचाििा और उिका अिुपालि करिा और प्राथमिक 

धचककत्सा प्रदाि करके सैलूि िें आपात जस्थनत को संभालिा। (एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9402) 

2. त्िचा परीक्षण उपकरणों से त्िचा का विश्लेर्ण करें और त्िचा विकार को पहचािें। ( 
एिओएस: बीडब्ल्यूएस/एि9403) 

3. सेिाएँ प्रदाि करें और िशीिों का उपयोग करके ििीिति फेमशयल और त्िचा उपचार 
का प्रदशाि करें। ( एिओएस: बीडब्ल्यूएस/एि9404) 

4. सेिाएँ प्रदाि करें और स्पा िैिीक्योर/पेडीक्योर, िाखूि िरम्ित, िाखूि विस्तार और 
िेल आटा का प्रदशाि करें। (एिओएस: बीडब्ल्यूएस/एि9405) 

5. बालों को रंगिे और पमििंग के साथ विशेर् प्रभाि प्रदमशात करें और बिाए।ं (एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9406) 

6. विमभन्ि कदटगं टूल्स के साथ ििीिति हेयर कट निष्ट्पाददत करें और प्रदमशात करें। 
(एिओएस: बीडब्ल्यूएस/एि9407) 

7. बालों की विमभन्ि सिस्याओं के मलए बाल उपचार करिा और प्रदमशात करिा। (एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9408)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

8. हेयर एक्सटेंशि और गैजेट्स के साथ ििीिति हेयर स्टाइल और हेयर डडजाइि बिाएं। 
(एिओएस: बीडब्ल्यूएस/एि9409) 

9. विशेर् िेकअप लुक बिाएं- सुिारात्िक, फंतासी, चररत्र, टीिी और िंच, एयर ब्रश, एचडी 
और पोटाफोमलयो आदद। (एिओएस: बीडब्ल्यूएस/एि9410) 

10. विमभन्ि प्रकार के योगाभ्यासों- बंि, िुद्रा, प्राणायाि और चक्र का प्रदशाि करें। 
(एिओएस: बीडब्ल्यूएस/एि9411) 

11. विमभन्ि प्रकार की बॉडी िसाज और बॉडी स्पा का प्रदशाि करें। (एिओएस: बीडब्ल्यूएस/ 
एि9412 ) 

12. िाक और काि नछदिािे की तकिीक का प्रदशाि करें। (एिओएस: बीडब्ल्यूएस/एि9413) 
13. स्थायी टैटू के विमभन्ि डडजाइि बिाएं। (एिओएस: बीडब्ल्यूएस/एि9414) 
14. काया िें दक्षता को अधिकति करिे के मलए ताकका क तका  क्षिता और िात्रात्िक योग्यता 

के साथ प्रभािी संचार कौशल प्रदमशात करें। (एिओएस: एिईपी/एि9446) 
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पाठ्यक्रर्-  कॉस्र्ेटोलॉजी (सीआईटीएस टे्रड) 
व्यावसाययक िकनीकी 

6. ववषय वस्िु 
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अवगध 

संदभग  प्रशशक्षण 
पररणाम 

व्यावसाययक ज्ञान )सैद्धांयिक(  व्यावसाययककौशल (प्रायोगगक) 

अनुप्रयोि 12 
घंटे 
 
सैद्धाांतिक 
06 घांटे 
 
 

सुरक्षक्षत काया पद्िनतयों 
को पहचाििा और 
उिका अिुपालि करिा 
और प्राथमिक धचककत्सा 
प्रदाि करके सैलूि िें 
आपात जस्थनत को 
संभालिा। 

1. त्रबजली के झटके, जलिे 
आदद जैसी चोटों के दौराि 
जीिि रक्षक तकिीकों का 
प्रदशाि करें। 

अमभिुखीकरण एिं प्राथमिक 
धचककत्सा ज्ञाि 
a) प्राथमिक धचककत्सा का 

उद्देश्य 
b) विमभन्ि प्रकार की चोटों 

की पहचाि और पुिप्रााजप्त 
जैसे-जलिा, त्रबजली का 
झटका, चेतिा की हानि, 
बाहरी रक्तस्राि, उच्च 
रक्तचाप। 

c) चोटों और आपात्कालीि 
जस्थनतयों के बीच अंतर. 

व्यािहाररक 
25 घंटे 
 
सैद्धाांतिक 
10 घंटे 
 
 

त्िचा परीक्षण उपकरणों 
से त्िचा का विश्लेर्ण 
करें और त्िचा विकार 
को पहचािें। 
 

2. त्िचा विश्लेर्ण प्रदमशात करें: 
- 

• ररकाडा काडा एिं सहिनत 
प्रपत्र भरिा। 

• उदाहरण के मलए विमभन्ि 
त्िचा परीक्षण उपकरणों का 
उपयोग करके प्रदमशात करें। 
त्िचा परीक्षक, डिाा स्कोप 
आदद। 

त्िचाविज्ञाि का अध्ययि 
a) त्िचा की शारीररक 
रचिा 

b) सूडोररफेरस ग्रंधथयों और 
िसािय ग्रंधथयों का विकार 

c) रंजकता विकार 
d) कॉस्िेदटक एलजी 

त्िचा विकारों का अध्ययि. 

अनुप्रयोि 48 
घंटे 
 
सैद्धाांतिक 
20 घंटे 
 
 

सेिाएँ प्रदाि करें और 
िशीिों का उपयोग 
करके ििीिति 
फेमशयल और त्िचा 
उपचार का प्रदशाि करें। 

3. त्िचा के इलाज के मलए 
विमभन्ि चेहरे की िशीिों 
का उपयोग : - 
• विमभन्ि प्रकार के 

फेमशयल के बारे िें 
जािकारी एकत्र करिे 
और ग्राहक के साथ 
परािशा की प्रकक्रया के 
बारे िें बताएं। 

इलेक्रोलॉजी के साथ ििीिति 
फेमशयल । 
उच्च आिवृत्त, गैल्िेनिक, ब्रमशगं 
िशीि, िैक्यूि और स्प्रे िशीि, 
िैग्िीफाइंग लैंप, िुड्स लैंप, 
फेमशयल िेपोराइजर, अल्रा 
सोनिक, िाइक्रो डिााब्रेशि 
(केिल आईपीएल, िाइक्रो 
डिााब्रेशि, िाइक्रो सुई और 
रासायनिक छील मसद्िांत) के 
लाभ और साििानियां। 
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 • चेहरे के काि से पहले 
रॉली की स्थापिा का 
प्रदशाि करें। 

• रॉली पर व्यिजस्थत ककए 
जािे िाले चेहरे के 
उत्पादों का प्रदशाि करें। 

• फेमशयल के मलए उपयोग 
ककए जािे िाले औजारों 
और उपकरणों का प्रदशाि 
करें। 

• फेमशयल करिे की 
प्रकक्रया अपिाएं। 

• सुरक्षा साििािी का 
पालि करें. 

• पश्चात की देखभाल और 
घर की देखभाल के मलए 
कदि। 

रॉली पर व्यिजस्थत ककए जािे 
िाले चेहरे के उत्पादों और 
औजारों का ज्ञाि। 
फेशियल:- 
a) निजामलत त्िचा 
b) आयुिृाद्धि विरोिक 
c) िुँहासे विरोिी 
d) एंटी वपगिेंटेशि 
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 अनुप्रयोि 48 
घंटे 
 
सैद्धाांतिक 
18 घंटे 
 
 

सेिाएँ प्रदाि करें और 
स्पा 
िैिीक्योर/पेडीक्योर, 
िाखूि िरम्ित, िाखूि 
विस्तार और िेल आटा 
का प्रदशाि करें। 

4. फ्रें च िैिीक्योर/पेडीक्योर, 
फुट स्पा और हैंड स्पा, हॉट 
स्टोि िैिीक्योर, िेल दटप्स 
और िेल रैप एप्लीकेशि का 
प्रदशाि: - 
• िेल आटा करें. 
• िेल आटा करिे से पहले 

रॉली की स्थापिा का 
प्रदशाि करें। 

• उत्पाद ज्ञाि अथाात. बेस 
कोट, हैंड क्रीि, 
क्यूदटकल ऑयल आदद। 

• उपकरण एिं उपकरण 
ज्ञाि अथाात. िेल 
फाइलर, क्यूदटकल 
पुशर, िेल जक्लपसा 
आदद। 

• फेमशयल की प्रकक्रया 
सिझाइये। 

• सुरक्षा साििािी का 
पालि करें. 

• पश्चात की देखभाल और 
घर की देखभाल के मलए 
कदि। 

• औजारों का 
स्टरलाइजेशि एिं 
स्िच्छता करिा। 

स्पा िैिीक्योर/ पेडीक्योर:- 
a) क्लाइंट परािशा का ज्ञाि . 
b) ििीिति रुझाि और 

उत्पाद ज्ञाि। 
c) फ़्रें च िैिीक्योर/पेडीक्योर। 
d) सजजाकल 

िैिीक्योर/पेडीक्योर. 
e) फुट स्पा और हैंड स्पा। 
f) िाखूि युजक्तयाँ. 
g) िाखूि लपेटें. 
h) िाखूि सजािे की कला। 
i) सुरक्षा साििानियां। 
j) स्िच्छता एिं बंध्याकरण. 
 

5. विमभन्ि प्रकार की 
िैिीक्योर/पेडीक्योर सेिाओं 
का प्रदशाि करें: - 
• िैिीक्योर/पेडीक्योर 
सेिाओं के संबंि िें 
जािकारी एकत्र करिे 
और ग्राहक के साथ 

िेल एक्सटेंशि का ज्ञाि :- 
a) िाखूि की शारीररक 

रचिा 
ऐके्रमलक िाखूिों का ज्ञाि:- 

a) सही उत्पाद का चयि 
b) िाखूिों की देखभाल 
c) संक्रिण एिं देखभाल 
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 परािशा की प्रकक्रया के 
बारे िें बताएं । 

• रॉली की स्थापिा का 
प्रदशाि करें। 

• उपयोग ककए जािे िाले 
उत्पादों का प्रदशाि करें। 

• इस सेिा के मलए उपयोग 
ककए जािे िाले उपकरणों 
और उपकरणों का चयि 
। 

6. ऐके्रमलक िेल्स डडजाइि की 
प्रकक्रया का प्रदशाि करें : - 
• प्रकक्रया 
• साििानियां 
• निष्ट्कासि 
• ऐके्रमलक िाखूिों की 

देखभाल के मलए कदि 
7. पॉमलश की प्रकक्रया का 

प्रदशाि करें : - 
• यूिी लैंप को संभालिा 
• प्रकक्रया 

d) ऐके्रमलक कील का 
उद्देश्य 

e) ऐके्रमलक कील को हटािा 
f) देखभाल के बाद 
g) कफर से भरिा 

जेल िेल्स का ज्ञाि :- 
a) जेल कील का उद्देश्य 
b) सही उत्पाद का चयि 
c) यूिी के बारे िें ज्ञाि 
d) लैंप 
e) जेल कील को हटािा 
f) धचतंा 
g) कफर से भरिा 

अनुप्रयोि 65 
घंटे 
 
सैद्धाांतिक 
23 घंटे 
 
 

बालों को रंगिे और 
पमििंग के साथ विशेर् 
प्रभाि प्रदमशात करें और 
बिाएं। 

8. बालों को रंगिे और पमििंग 
की प्रकक्रया का प्रदशाि करें 
:- 

• बालों को रंगिे और 
पमििंग सेिाओं के संबंि 
िें ग्राहक के साथ परािशा 
की प्रकक्रया और जािकारी 
एकत्र करिे की व्याख्या 
करें । 

• रॉली की स्थापिा का 
प्रदशाि करें। 

• स्रैंड परीक्षण करें. 
• बालों को रंगिे के साथ 

विशेर् प्रभाि प्रदमशात 

बाल रंगिे की सेिाएँ:- 
a) रचिात्िक रंग और रंग 

सुिार। 
b) पैच टेस्ट। 
c) आिश्यक सािग्री. 
d) पूिा भराि. 
e) सुरक्षा साििािी। 
f) संकेत एिं प्रनतकक्रया. 
g) पश्चात देखभाल/घरेलू 

देखभाल। 
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 करें। स्रीककंग, फ्रॉजस्टंग, 
दटवपगं, पैिमलगं , 
स्कं्रधचगं, कंघी तकिीक, 
शू शाइि हाइलाइट्स और 
बैलेज। 

• पश्चात देखभाल एिं गहृ 
देखभाल के चरण। 

 9. खोपडी और बालों की 
जस्थनत की जांच: - 
•  ग्राहक के साथ परािशा 

की प्रकक्रया. 
•  रॉली की स्थापिा का 

प्रदशाि करें। 
•  पूिा स्िभाि परीक्षण 

करें . 
•  सेक्शनिगं और ब्लॉककंग 

करें. 
•  विमभन्ि प्रकार के पिा 

रोलसा का प्रदशाि करें। 
•  सभी प्रकार के परमिट 

हेतु प्रकक्रया। 
•  डडजजटल पमििंग िशीि 

का उपयोग। 
• सुरक्षा साििानियां। 

विशेर् अिुिनत प्रभाि:- 
a) स्थायी लहरािे की 

प्रकक्रयाएँ। 
b) स्रैंड 

परीक्षण/नछद्रता/लोच। 
c) आिश्यक सािग्री. 
d) िक्रता पिा लपेट. 
e) बेमसक पिा रैप। 
f) त्रब्रक लेप पिा रैप। 
g) बुिाई की तकिीक. 
h) डबल टूल तकिीक. 
i) डडजजटल पमििंग. 
j) विपरीत संकेत और 

विपरीत-  
कक्रयाएँ। 

k) सुरक्षा साििानियां। 
l) देखभाल के बाद. 

अनुप्रयोि 25 
घंटे 
 
सैद्धाांतिक 
10 घंटे 
 
 

विमभन्ि कदटगं टूल्स 
के साथ ििीिति हेयर 
कट निष्ट्पाददत करें और 
प्रदमशात करें। 

10. बालों की लंबाई, चेहरे का 
आकार, घित्ि और बिािट 
की जांच: - 
• ग्राहक के साथ परािशा 

की प्रकक्रया. 
• रॉली की स्थापिा का 

प्रदशाि करें। 
• बाल काटिे के मलए 

आिश्यक उपकरणों का 
चयि। 

a) उपकरण ज्ञाि 
b) अधग्रि बाल काटिा. 
c) लेयररगं और ग्रेजुएशि 

के प्रकार. 
d) कंुद के प्रकार. 
e) बाल काटिे की प्रकक्रया. 
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 • ग्राहक के बालों की 
बिािट और चेहरे के 
आकार के अिुसार हेयर 
कट का चयि। 

• आिश्यक हेयर कट के 
अिुसार बालों को 
सेक्शनिगं और सब 
सेक्शि करिा। 

• कैं ची , रेजर और 
इलेजक्रक जक्लपसा से 
बाल काटिे का अभ्यास 
करें । 

अनुप्रयोि 12 
घंटे 
 
सैद्धाांतिक 
06 घांटे 
 
 

बालों की विमभन्ि 
सिस्याओं के मलए बाल 
उपचार करिा और 
प्रदमशात करिा। 

11. बालों के उपचार के मलए 
खोपडी और बालों की 
जस्थनत की जांच : - 
• के साथ परािशा की 

प्रकक्रया 
ग्राहक। 

•  की स्थापिा का प्रदशाि 
करें 
रॉली . 

•  बालों के उपचार के मलए 
आिश्यक उत्पादों की 
व्याख्या करें। 

•  हेयर स्पा का प्रदशाि। 
•  अपिाई जािे िाली 

साििानियों के बारे िें 
बताएं। 

•  पश्चात देखभाल के 
चरण. 

बाल उपचार:- 
a) बालों की शारीररक रचिा. 
b) बालों की विमभन्ि 

सिस्याओं के कारण और 
उपचार जैसे, बालों का 
पतला होिा, बालों की 
िरम्ित, बालों को िजबूत 
बिािा, रासायनिक रूप से 
क्षनतग्रस्त बाल और उपचार 
जैसे- बालों की िरम्ित और 
बालों को िजबूत बिािा। 

c) िाइक्रोमिस्ट िशीि से 
उपरोक्त विमभन्ि सिस्याओं 
के मलए हेयर एसपीए 
उपचार का उद्देश्य और 
प्रकक्रया । 

d) सुरक्षा साििािी। 
 

अनुप्रयोि 48 
घंटे 
 
सैद्धाांतिक 

हेयर एक्सटेंशि और 
गैजेट्स के साथ 
ििीिति हेयर स्टाइल 

12. के साथ ििीिति हेयर 
स्टाइल का प्रदशाि करें : - 
• ग्राहक के साथ परािशा 

की प्रकक्रया. 

हेयर स्टाइमलगं:- 
a) लंबे बालों को स्टाइल 

करिा. 
b) िक्के की कतारें. 
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 18 घंटे 
 
 

और हेयर डडजाइि 
बिाएं। 

• रॉली की स्थापिा का 
प्रदशाि करें। 

• हेयर स्टाइमलगं के मलए 
आिश्यक उत्पादों का 
चयि। 

• मशगिोि बिािे की 
प्रकक्रया । 

• हेयर स्टाइमलगं के दौराि 
बरती जािे िाली 
साििानियां। 

c) विग और बाल के 
टुकडे/एक्सटेंशि। 

d) बालों के टुकडों के उपयोग 
का उद्देश्य. 

e) गुणित्ता और लागत. 
f) बालों के टुकडों के प्रकार. 
g) विग िाप. 
h) विगों की सफाई और रख-

रखाि। 
 

अनुप्रयोि 90 
घंटे 
 
सैद्धाांतिक 
35 घंटे 
 
 

विशेर् िेकअप लुक 
बिाएं- सुिारात्िक, 
फंतासी, चररत्र, टीिी 
और िंच, एयर ब्रश, 
एचडी और पोटाफोमलयो 
आदद। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. सुिारात्िक लुक, फंतासी 
चररत्र, पोटाफोमलयो आदद के 
मलए विशेर् िेकअप लुक 
प्रदमशात करें:- 

• ग्राहक के साथ परािशा 
की प्रकक्रया. 

• रॉली की स्थापिा का 
प्रदशाि करें। 

• िेकअप लुक के मलए 
आिश्यक उत्पादों का 
चयि। 

• सुिारात्िक िेकअप 
लगािे का प्रदशाि। 

• फैं टेसी िेकअप और 
विशेर् िेकअप लुक का 
प्रदशाि। 

• िेकअप के दौराि बरती 
जािे िाली साििानियां। 

• देखभाल के बाद त्िचा 
के चरण. 

िेकअप के प्रकार : - 
a) सुिारात्िक िेकअप का 

उद्देश्य, लाभ और 
साििानियां । 
 

b) फैं टेसी का उद्देश्य, लाभ 
एिं साििानियां । 
 

c) विशेर् िेकअप लुक का 
उद्देश्य, लाभ और 
साििानियां । 
 

 14. िेकअप के मलए अपिाई 
जािे िाली स्िच्छता एिं 
साफ-सफाई : - 

प्रोफेशिल िेकअप: 
a) चररत्र श्ृंगार का उद्देश्य, 

लाभ एिं साििानियां । 
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 • ग्राहकों के मलए 
िेकअप परािशा 
फॉिा। 

• काया स्टेशि सेटअप 
का प्रदशाि करें। 

• उत्पादों का चयि. 
• चररत्र िेकअप, टीिी 
और स्टेज िेकअप, 
पोटाफोमलयो िेकअप, 
एयर ब्रश िेकअप, हाई 
डेकफनिशि िेकअप का 
प्रदशाि और अभ्यास। 

• िेकअप के दौराि 
बरती जािे िाली 
साििानियां. 

• पश्चात देखभाल के 
चरण. 

b) टीिी और स्टेज िेकअप का 
उद्देश्य, लाभ और 
साििानियां । 
 

c) एयर ब्रश िेकअप का 
उद्देश्य, लाभ और 
साििानियां । 
 

d) हाई डेकफनिशि िेकअप का 
उद्देश्य, लाभ और 
साििानियां । 
 

e) पोटाफोमलयो िेकअप का 
उद्देश्य, लाभ और 
साििानियां । 
 

f) उत्पाद के बारे 
िें ज्ञाि। 

अनुप्रयोि 38 
घंटे 
 
सैद्धाांतिक 
14 घंटे 
 
 

विमभन्ि प्रकार के 
योगाभ्यासों- बंि, िुद्रा, 
प्राणायाि और चक्र का 
प्रदशाि करें। 

15. विमभन्ि प्रकार के बंि 
करें:- 

• जालंिर बंि। 
• िूल बंि. 
• उड्डडयाि बंि। 
• बंि अभ्यास के 

दौराि अपिाई जािे 
िाली सुरक्षा 
साििािी। 

योग बंि 
a) बंि का अथा 
b) बंिों के प्रकार 
c) बंि के फायदे 
d) विपरीत - संकेत 
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 16. विमभन्ि प्रकार की िुद्राएँ 
करें:- 
• ज्ञाि िुद्रा 
• पृ् िी िुद्रा 
• िरुण िुद्रा 
• व्याि िुद्रा 
• शून्य िुद्रा 
• सूया िुद्रा 
• प्राण िुद्रा 
• अपाि िुद्रा 
• मलगं िुद्रा 
• ििस्कार िुद्रा 

• िुद्राएं करते सिय 
सुरक्षा साििानियों का 
पालि ककया जािा 
चादहए। 

िुद्रा 
a) िुद्रा का अथा 
b) िुद्राओं के प्रकार 
c) िुद्राओं के लाभ 
d) विपरीत संकेत 

 17. विमभन्ि प्रकार के 
प्राणायाि करें:- 
• भजस्त्रका प्राणायाि 
• सीत्कारी प्राणायाि 
• भ्रािरी प्राणायाि 
• उज्जायी प्राणायाि 
• प्लावििी प्राणायाि 
• सूयाा भेदी प्राणायाि 
• प्राणायाि करते सिय 

बरती जािे िाली सुरक्षा 
साििानियां। 

 

प्राणायाि 
a) प्राणायाि का अथा 
b) प्राणायाि के प्रकार 
c) प्राणायाि के फायदे 
d) विपरीत संकेत 

18. विमभन्ि प्रकार के चक्र 
करें:- 

• िूलािार चक्र 
• स्िाधिष्ट्ठाि चक्र 
• िखणपुर चक्र 
• अिाहत चक्र 

चक्रों 
a) चक्र का अथा 
b) चक्रों के प्रकार 
c) चक्रों के लाभ 
d) विपरीत संकेत 
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 • विशुद्धि चक्र 
• अजिा चक्र 
• चक्र प्रदशाि करते 

सिय सुरक्षा 
साििानियों का 
पालि ककया जािा 
चादहए। 

अनुप्रयोि 45 
घंटे 
 
सैद्धाांतिक 
18 घंटे 
 
 

विमभन्ि प्रकार की बॉडी 
िसाज और बॉडी स्पा 
का प्रदशाि करें।  

19. विमभन्ि प्रकार के बॉडी 
िसाज और स्पा का 
प्रदशाि:-  

• बॉडी िसाज और स्पा के 
संबंि िें ग्राहक से 
परािशा की प्रकक्रया। 

• रॉली की स्थापिा का 
प्रदशाि करें। 

• बॉडी िसाज और स्पा के 
मलए आिश्यक उत्पादों 
की व्याख्या करें। 

• पूरे शरीर की िामलश 
तकिीक (स्िीडडश और 
शास्त्रीय िामलश)। 

• बॉडी स्पा करें. 
• बरती जािे िाली 

साििानियां. 
• पश्चात की देखभाल के 

मलए कदि. 

शरीर की िामलश : - 
a) एिाटॉिी और 

कफजजयोलॉजी 
b) परािशा 
c) िामलश का इनतहास 
d) विमभन्ि प्रकार की िामलश 
e) स्िीडडश और शास्त्रीय 

िामलश आंदोलि। 
बॉडी स्पा : - 

a) िसाज के फायदे 
b) विपरीत संकेत 
c) सुरक्षा साििानियां 

अनुप्रयोि 12 
घंटे 
 
सैद्धाांतिक 
06 घांटे 
 
 

िाक और काि 
नछदिािे की तकिीक 
का प्रदशाि करें। 

20. छेदि : - 
• िाक और काि नछदिािे 

के संबंि िें ग्राहक से 
परािशा की प्रकक्रया । 

• रॉली की स्थापिा का 
प्रदशाि करें। 

छेदिा:- 
a) उद्देश्य, लाभ एिं 

साििानियां. 
b) विरोिाभास-संकेत. 
c) विपरीत-कक्रयाएँ। 



 

26 
 

                                                                                                                                                                        कॉस्र्ेटोलॉजी (सीआईटीएस) 
 

 • वपयमसिंग के मलए 
आिश्यक उत्पादों की 
व्याख्या करें । 

• िाक और काि नछदिािे 
की तकिीक अपिाएं। 

• सुरक्षा साििानियों का 
पालि ककया जािा चादहए। 

• पश्चात की देखभाल के 
मलए कदि. 

अनुप्रयोि 12 
घंटे 
 
सैद्धाांतिक 
06 घांटे 
 
 

स्थायी टैटू के विमभन्ि 
डडजाइि बिाएं। 

21. स्थायी शरीर टैटू : - 
• रॉली सेदटगं के संबंि िें 

ग्राहक से परािशा की 
प्रकक्रया। 

• टैटू के मलए आिश्यक 
उत्पादों की व्याख्या करें 

• टैटू तकिीक का प्रदशाि 
करें. 

• सुरक्षा साििानियों का 
पालि ककया जािा चादहए। 

• पश्चात की देखभाल के 
मलए कदि. 

स्थायी शरीर टैटू : - 
• स्थायी टैटू का विज्ञाि 
• उद्देश्य, लाभ एिं 

साििानियां 
• विपरीत संकेत 
• विपरीत कक्रयाएं 

सॉफ्ट स्स्कलस: 80 घंटे। 
प्रोफेशिल 
िॉलेज सॉफ्ट 
जस्कल्स- 80 
घंटे। 

काया िें दक्षता को 
अधिकति करिे के 
मलए ताकका क तका  
क्षिता और िात्रात्िक 
योग्यता के साथ प्रभािी 
संचार कौशल प्रदमशात 
करें। 
 
 

सांचार कौिल: 
ओरल कम्युतनकेिन ष्स्कलस, िॉयस, एक्सेंट, िॉयस मॉर्डयूलेिन, 
पेस, इांटोनेिन आदद। 
िैर-मौखखक सांचार के विशभन्न सगचत्र भािों का अध्ययन और 
इसका विश्लेषण। 
िष्क्ियों और कमजोररयों पर डेमो 
प्रेरणा, सकारात्मक दृष्टटकोण पर डेमो। 
व्यष्क्ििि उपष्स्थति, ड्रेशसांि शिटटाचार और शिटटाचार पर 
अभ्यास करें। 
साक्षात्कार सत्रों पर केस स्टडी। 
सांचार और श्रिण कौिल प्रभािी सांचार के घटक, सांचार के 
प्रकार- मौखखक, शलखखि, पढ़ना और िरीर की भाषा, सांचार का 
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 प्रबांधन, सांचार की बाधाएां, श्रिण उपकरण और बोलने के 
उपकरण, िैर-मौखखक सांचार और इसका महत्ि। 
स्ि-प्रबांधन और व्यष्क्ित्ि विकास स्ि-प्रबांधन, SWOT विश्लेषण, 
स्ि-शिक्षण और प्रबांधन। 
प्रेरणा और छवि तनमायण की िकनीक 
पसयनल ग्रूशमांि एांड हाइजीन प्रेजेंटेिन ऑफ सेलफ, फॉमयल एांड 
इनफॉमयल ड्रेशसांि, ड्रेशसांि फॉर ऑकेिांस। 
साक्षात्कार में भाि लेने की िकनीक साक्षात्कार और उसके 
प्रकार। साक्षात्कार की िैयारी, साक्षात्कार के चरण। एक 
साक्षात्कार में क्या करें और क्या न करना। 
मूल िखणिीय िणना: 
विशभन्न इकाइयों के रूपाांिरण अथायि। लांबाई, क्षेत्रफल, द्रव्यमान 
आदद। एक बत्रभुज, एक ििृ, एक ििय, आयि, अधयििृ आदद की 
पररगध और क्षेत्रफल पर सरल समस्याएाँ। मात्रा, िजन, िति, 
ऊाँ चाई, आयु, अनुपाि, प्रतििि और मूलय, आदद की िुलना करने 
पर सरल समस्याएाँ। लाभ और हातन वििरण पर सरल िणना, 
उत्पादों की छूट िणना। वििीय लेनदेन के शलए मोबाइल ऐप के 
उपयोि का प्रदियन। योग्यिा/पहेली पर अभ्यासकरना । 
चाटय और ग्राफ़ के प्रकार पर अभ्यास  करना । 
विशभन्न िस्िुओां की इकाइयों और आयामों का पररचय। पररगध, 
तनयशमि आकृतियों का क्षेत्रफल, जैसे बत्रभुज, ििय और ििृ, 
आयि, अधयििृ आदद। 
मात्रात्मक योग्यिा पररचय, मात्राओां की िुलना करना। 
िति, आयु, ऊां चाई, अनुपाि, प्रतििि, भार और  मूलयआदद। 
उत्पादों की लािि मूलय, बबक्री मूलय, लाभ, हातन और छूट का 
पररचय। ऑनलाइन इांटरनेट बैंककां ि िांत्र, भुििान के विशभन्न 
िरीके, नकद लेनदेन और सांबांगधि मोबाइल का पररचय ऐप्स। 
बीमा और करों और प्रकारों की अिधारणा। व्यष्क्ििि बचि और 
तनिेि िांत्र। 
िाककय क िकय  िाककय क िकय  का पररचय। 
िाककय क िकय  के प्रकार। सांख्याओां और अनुक्रमों, व्यिस्था और 
सांबांधों पर उदाहरणों के साथ िाककय क िकय  के सैद्धाांतिक, 
डेटा व्याख्या डेटा विश्लेषण और व्याख्या। विशभन्न अनुप्रयोिों के 
शलए चर के प्रकार। मूल ग्राफ़ प्रकार (बार, रेखा, पीआईई चाटय)। 
ऊजाय और पयायिरण: 
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विशभन्न प्रकार के ऊजाय सांसाधनों पर िीडडयो डेमो। पारांपररक और 
िैर-पारांपररक ऊजाय सांसाधन। जीिाश्म ईंधन, बायोमास, बायो-िैस, 
सौर आदद। ऊजाय सांरक्षण और स्िच्छ ऊजाय के उपयोि पर जन 
जािरूकिा। 
अांग्रेजी साक्षरिा: 
सरल िब्दों का उच्चारण, डडक्िन (िब्द और भाषण का उपयोि) 
िाक्यों का पररिियन, िियनी। स्ियां, काम और पयायिरण के बारे में 
सरल िाक्यों को पढ़ना और समझना। सरल िाक्यों का तनमायण 
सरल अांग्रेजी शलखना, स्ियां पर, पररिार पर, दोस्िों / सहपादठयों 
पर, काम पर िैयारी के साथ बोलना। भूशमका तनभाना और करांट 
अफेयसय पर चचाय। नौकरी का वििरण। सांदेि लेने, तनदेि देने का 
अभ्यास। ररज्यूमे या पाठ्यक्रम िीटा बनाने का अभ्यास करें। 
आिेदन पत्र और वपछले सांचार का सांदभय देना। 

 



 

29 
 

                                                                                                                                                                        कॉस्र्ेटोलॉजी (सीआईटीएस) 
 

  

कोर स्स्कल्स पाठ्यक्रम 
1. प्रशिक्षण मेथेडोलॉजी (सभीटे्रडों के शलए) (270 घांटे + 180 घांटे) 

 

शिक्षण पररणाम, मूलयाांकन मानदांड, पाठ्यक्रम और उपयुयक्ि कोर कौिल विषयों के उपकरणो 
की सूचीजो कक टे्रडों के एक समूह के शलए समान है, िह www.bharatskills.gov.inपर अलि 
से प्रदान ककया िया है| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.bharatskills.gov.in/
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शशक्षण पररणाम मूल्यांकन मानदंड 
व्यावसाययक िकनीकी (टे्रड टेक्नोलोजी) 

1. सुरक्षक्षत काया पद्िनतयों 
को पहचाििा और उिका 
अिुपालि करिा और 
प्राथमिक धचककत्सा प्रदाि 
करके सैलूि िें आपात 
जस्थनत को संभालिा। 
(एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9402) 

काया क्षेत्र िें आिश्यकतािुसार सुरक्षक्षत काया िातािरण प्राप्त करिे 
के मलए प्रकक्रयाओं को बिाए रखें। 
असुरक्षक्षत जस्थनतयों को पहचािें और आिश्यक साििानियां बरतें। 
चोटों और आपात्कालीि जस्थनतयों के बीच अंतर करें. 
बुनियादी प्राथमिक धचककत्सा के बारे िें बताएं और विमभन्ि 
पररजस्थनतयों िें उिका उपयोग करें। 

जीिि रक्षक तकिीकों का प्रदशाि करें। 

 
2. त्िचा परीक्षण उपकरणों 

से त्िचा का विश्लेर्ण करें 
और त्िचा विकार को 
पहचािें। 
( एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9403) 

त्िचा परीक्षण उपकरणों और सािधग्रयों की पहचाि करें और 
तदिुसार रॉली की व्यिस्था करें। 
त्िचा का विश्लेर्ण करें और परािशा प्रपत्र और सहिनत प्रपत्र भरें। 
विमभन्ि त्िचा विकारों की जाँच करें और तदिुसार उपचार की 
योजिा बिाएं। 

 
3. सेिाएँ प्रदाि करें और 

िशीिों का उपयोग करके 
ििीिति फेमशयल और 
त्िचा उपचार का प्रदशाि 
करें। 
( एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9404) 

ििीिति चेहरे के उपचार िें उपयोग ककए जािे िाले उपकरणों, 
सािधग्रयों और औजारों की पहचाि करें। 
निजामलत त्िचा, एंटी-एजजंग, एंटी-िुँहासे और एंटी-वपग्िेंटेशि के 
मलए फेमशयल का प्रदशाि करें। 
उच्च आिवृत्त और गैल्िेनिक िशीि का सुरक्षक्षत रूप से उपयोग 
प्रदमशात करें। 
ब्रमशगं िशीि और िैक्यिू एिं स्प्रे िशीि के सुरक्षक्षत उपयोग का 
प्रदशाि करें। 
आििाक लैम्प और िुड लैम्प का सुरक्षक्षत उपयोग प्रदमशात करें। 
फेमशयल िेपोराइजर और अल्रासोनिक िशीि के सुरक्षक्षत उपयोग 
का प्रदशाि करें। 
िाइक्रोडिााब्रेशि के सुरक्षक्षत उपयोग का प्रदशाि करें। 

7. मूल्यांकन मानदण्ड 
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 िान्यता प्राप्त आईपीएल, िाइक्रो सुई और रासायनिक नछलके का 
उपयोग करें । 
त्िचा उपचार के दौराि और बाद िें स्िच्छता और साफ-सफाई 
रखें। 

 
4. सेिाएँ प्रदाि करें और स्पा 

िैिीक्योर/पेडीक्योर, 
िाखूि िरम्ित, िाखूि 
विस्तार और िेल आटा का 
प्रदशाि करें। 
(एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9405) 

स्पा िैिीक्योर/पेडीक्योर और िाखूि िरम्ित, िाखूि विस्तार और 
िाखूि कला िें उपयोग ककए जािे िाले उपकरण, सािग्री और 
उपकरणों का प्रदशाि करें। 
त्िचा का विश्लेर्ण करें और परािशा प्रपत्र और सहिनत प्रपत्र भरें। 
िाखूि संबंिी विकारों और बीिाररयों को पहचािें। 
त्िचा के प्रकार के अिुसार स्पा िैिीक्योर/पेडीक्योर का प्रदशाि करें 
। 
िेल दटप्स और िेल रैप्स लगाएं। 
अलग-अलग रेंड िें िेल आटा डडजाइि करें। 
स्िच्छता एिं रोगाणुिाशि करें। 

 
5. बालों को रंगिे और पमििंग 

के साथ विशेर् प्रभाि 
प्रदमशात करें और बिाएं। 
(एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9406) 
 

बालों को रंगिे और पमििंग िें उपयोग ककए जािे िाले उपकरणों, 
सािधग्रयों और औजारों के बारे िें बताएं। 
बालों का विश्लेर्ण करें और परािशा प्रपत्र और सहिनत प्रपत्र भरें। 
बालों को रंगिे और पमििंग के मलए पैच टेस्ट और स्रैंड टेस्ट का 
प्रदशाि करें। 
बालों को रंगिे से विशेर् प्रभाि प्रदमशात करें। 
सभी प्रकार की पिा तकिीकों का प्रदशाि करें। 
डडजजटल पमििंग का प्रदशाि करें. 
गभानिरोिक संकेतों की पहचाि करें और विपरीत कायों के मलए 
उपाय प्रदाि करें। 

 
6. विमभन्ि कदटगं टूल्स के 

साथ ििीिति हेयर कट 
निष्ट्पाददत करें और 
प्रदमशात करें। 
(एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9407) 

बाल काटिे िें प्रयुक्त उपकरणों, सािधग्रयों और औजारों के बारे िें 
बताएं। 
बालों और खोपडी का विश्लेर्ण करें और विकारों को पहचािें। 
बाल कटिािे के अंनति स्िरूप के संबंि िें ग्राहक से परािशा करें। 
बाल कटिािे के मलए अलग-अलग लेयररगं और ग्रेजुएशि का 
प्रदशाि करें। 
प्रोजेक्ट के साथ काि करते सिय सुरक्षा िािदंडों का पालि करें 
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 ग्राहक को बाल काटिे की शैली बिाए रखिे की सलाह दें। 
सेिा के दौराि और बाद िें स्िच्छता और साफ-सफाई रखें। 

 
7. बालों की विमभन्ि 

सिस्याओं के मलए बाल 
उपचार करें और प्रदमशात 
करें। 
(एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9408) 

बालों के उपचार िें उपयोग ककए जािे िाले उपकरणों, सािधग्रयों 
और औजारों के बारे िें बताएं। 
बालों और खोपडी का विश्लेर्ण करें और विकारों और बीिाररयों 
को पहचािें। 
बालों के उपचार के संबंि िें ग्राहक से परािशा करें। 
बालों की विमभन्ि सिस्याओं के मलए हेयर स्पा करें - बालों का 
पतला होिा और रासायनिक रूप से क्षनतग्रस्त बाल। 
बाल उपचार िें ओजोि िाइक्रोमिस्ट िशीि का प्रदशाि करें। 
गभानिरोिक संकेतों की पहचाि करें और विपरीत कायों के मलए 
उपाय प्रदाि करें। 

 
8. हेयर एक्सटेंशि और 

गैजेट्स के साथ ििीिति 
हेयर स्टाइल और हेयर 
डडजाइि बिाएं।  
(एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9409) 

हेयर स्टाइमलगं िें उपयोग ककए जािे िाले उपकरणों, सािधग्रयों 
और औजारों के बारे िें बताएं। 
विमभन्ि अिसरों के मलए लंबे बाल शैमलयों का प्रदशाि करें। 
ग्राहक की आिश्यकता के अिुसार ििीिति हेयर स्टाइल और 
हेयर डडजाइि प्रस्तुत करें । 
िकई की पंजक्तयाँ, शीर्ा बन्स और मशगिोि प्रदमशात करें । 
विग और हेयर पीस/एक्सटेंशि का उपयोग करके हेयर स्टाइल 
डडजाइि करें। 
उपयोग करिे से पहले विग का िाप लें। 
विगों की सफाई और रख-रखाि। 
ग्राहक को बालों की शैली और उसके बाद की देखभाल बिाए रखिे 
की सलाह दें। 

 
9. विशेर् िेकअप लुक 

बिाएं- सुिारात्िक, 
फंतासी, चररत्र, टीिी और 
िंच, एयर ब्रश, एचडी 
और पोटाफोमलयो आदद। 

उि उपकरणों, सािधग्रयों और औजारों के बारे िें बताएं जो 
िेकअप के मलए सुरक्षक्षत और उपयुक्त हैं। 
स्िच्छता एिं साफ-सफाई बिाए रखें । 
िांनछत लुक पािे के मलए िेकअप की आिश्यकता के संबंि िें 
ग्राहक से परािशा करें। 
त्िचा का विश्लेर्ण करें और ररकॉडा काडा और सहिनत प्रपत्र भरें। 
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 (एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9410) 

चेहरे की बिािट, आकार, रंजकता की उपजस्थनत, दाग-िब्बे, 
िुंहासों की पहचाि करें और ग्राहक की आिश्यकता के अिुसार 
िेकअप उत्पाद चुिें। 
चेहरे की विशेर्ताओं को निखारिे के मलए सुिारात्िक िेकअप 
करें। 
विमभन्ि प्रकार के फंतासी िेकअप करें। 
विशेर् िेकअप लुक- चररत्र िेकअप करें। 
टीिी और स्टेज िेकअप करें 
एयर ब्रश िेकअप का प्रदशाि करें। 
हाई डेकफनिशि िेकअप का प्रदशाि करें। 
पोटाफोमलयो िेकअप का प्रदशाि करें. 
ग्राहक को पश्चात की देखभाल के मलए सलाह दें। 

 
10. विमभन्ि प्रकार के 

योगाभ्यासों- बंि, िुद्रा, 
प्राणायाि और चक्र का 
प्रदशाि करें। 
(एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9411) 

सुनिजश्चत करें कक स्िास््य जस्थनत योगाभ्यास के मलए उपयुक्त 
है। 
योगाभ्यास के मलए सुरक्षक्षत पररजस्थनतयों का निरीक्षण करें। 
सभी सुरक्षा साििानियों का पालि करें। 
उपयुक्त योग िैट पर योग का प्रदशाि करें। 
साँस लेिे की प्रथाओं का प्रदशाि करें. 
बंिों का प्रदशाि करें- जालंिर बंि, िूलबंि , उड्डडयाि बंि। 
िुद्राओं का प्रदशाि करें- ज्ञाि , पृ् िी , िरुण , िायु , शून्य , सूया 
, प्राण , अपाि , मलगं, ििस्कार। 
प्राणायाि का प्रदशाि करें - भजस्त्रका , सीत्कारी , भ्रािरी , 
उज्जायी, प्लावििी , सूयाभेदी । 
चक्रों का प्रदशाि करें- िूलािार , स्िाधिष्ट्ठाि , िखणपुर , अिाहत 
, विशुद्धि , आज्ञा । 
योगाभ्यास के लाभ बताएं 

 
11. विमभन्ि प्रकार की बॉडी 

िसाज और बॉडी स्पा का 
प्रदशाि करें। 
(एिओएस: बीडब्ल्यूएस/ 
एि9412 ) 

बॉडी स्पा िें उपयोग ककए जािे िाले उपकरणों, सािधग्रयों और 
औजारों की पहचाि करें और उन्हें व्यिजस्थत करें। 
ककसी भी त्िचा रोग/गभानिरोिक संकेतों के संबंि िें ग्राहक से 
परािशा करें। 
उपयुक्त उत्पादों की जाँच करें. 
बॉडी िसाज और बॉडी स्पा तकिीकों का प्रदशाि करें। 



 

34 
 

                                                                                                                                                                        कॉस्र्ेटोलॉजी (सीआईटीएस) 
 

 सेिा के दौराि और बाद िें स्िच्छता और साफ-सफाई का ध्याि 
रखें। 
विपरीत कायों का निरीक्षण करें और तदिुसार ग्राहक का िागादशाि 
करें। 

 
12. िाक और काि नछदिािे 

की तकिीक का प्रदशाि 
करें। स्थायी टैटू के 
विमभन्ि डडजाइि बिाएं। 
(एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9413) 

छेदि िें प्रयुक्त उपकरणों, सािधग्रयों और औजारों के बारे िें 
बताएं। 
गभानिरोिक संकेतों की जाँच करें। 
नछदिाते सिय सुरक्षा और स्िच्छता का ध्याि रखें। 
भेदी तकिीक का सुरक्षक्षत प्रदशाि करें। 
विपरीत कायों की जाँच करें और तदिुसार उपचार करें। 

13. स्थायी टैटू के विमभन्ि 
डडजाइि बिाएं। 
(एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9414) 
 

टैटू िें उपयोग ककए जािे िाले उपकरणों, सािधग्रयों और औजारों 
की पहचाि करें और उन्हें व्यिजस्थत करें। 
गभानिरोिक संकेतों की जाँच करें। 
टैटू बििाते सिय सुरक्षा और स्िच्छता का ध्याि रखें। 
टैटू तकिीक का सुरक्षक्षत प्रदशाि करें। 
विपरीत कायों की जाँच करें और तदिुसार उपचार करें। 

 
14. काया िें दक्षता को 

अधिकति करिे के मलए 
ताकका क तका  क्षिता और 
िात्रात्िक योग्यता के 
साथ प्रभािी संचार कौशल 
प्रदमशात करें। 
(एिओएस: 
एिईपी/एि9446) 

काया क्षेत्र िें उधचत िात्रात्िक योग्यता प्रदमशात करें और डेटा की 
व्याख्या करें 
ताकका क तका  क्षिता के साथ प्रभािी संचार कौशल का प्रदशाि करें। 
ऊजाा संरक्षण की विधि और काया िें ददि-प्रनतददि के योगदाि का 
िणाि करें। 
आधिकाररक काया करते सिय अंग्रेजी भार्ा िें प्रिाह प्रदमशात करें। 
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उपकरणों की सूची-  कॉस्मेटोलॉजी सीआईटी 
25 अभ्यगथगयों के िैच के शलए 

क्र. न. उपकरणों का नाम वववरण संख्या 
A. र्ानक उपकरण सूची 
1.  दपयण पैनल  25+1 िग. 
2.  ड्रेशसांि आउट कुशसययााँ   25+1 िग. 
3.  सैलून कुशसययााँ  25+1 िग. 
4.  फेस बेड  04 िग 
5.  लैंप के साथ मैनीक्योर टेबल  06 िग 
6.  मैनीक्योर ट्रॉली  04 िग 
7.  मैनीक्योर मल  25+1 िग. 
8.  शिक्षक कुसी मेज  02 िग 
9.  रेकिजरेटर  01 िं. 

10.  
स्टेबलाइजर के साथ एसी ष्स्प्लट  आिश्यकता 

अिुसार 
11.  उपकरण ट्रॉली  04 िग 
12.  िैक्स हीटर डबल बाउल  04 िग 
13.  टे्र  25+1 िग. 
14.  हीट कन्िेक्टर  02 िग 
15.  िमय िौशलया कैबबनेट  02 िग 
16.  यूिी स्टरलाइज़र  02 िग 
17.  लकडी का लैंप  02 िग 
18.  सांपूणय फेशियल मिीन  02 िग 
19.  िेपोज़ोन  02 िग 
20.  िैक्यूम सक्िन मिीन  02 िग 
21.  िैलिेतनक मिीन  02 िग 
22.  उच्च आिवृि मिीन  02 िग 
23.  अलट्रा सोतनक मिीन  02 िग 
24.  आिधयक लैंप  02 िग 
25.  एयर ब्रि मिीन  04 िग 
26.  पेडडस्टेिन  02 िग 

8. आधाररक संरचना 
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 27.  यूिी लैंप  04 िग 
28.  पेडडस्टेिन  02 िग 
29.  अलमारी  06 िग 
30.  डडस्लेपे बोडय  06 िग 

31.  

डेस्कटॉप कां प्यूटर सीपीयू: 32/64 त्रबट i3/i5/i7 या 
ििीिति प्रोसेसर, स्पीड: 3 
गीगाहट्ाज या उच्चतर। रैि:- 4 
जीबी डीडीआर-III या उच्चतर, 
िाई-फाई सक्षि। िेटिका  काडा: 
एकीकृत गीगात्रबट ईथरिेट, 
यूएसबी िाउस, यूएसबी कीबोडा 
और िॉनिटर के साथ (न्यूिति 
17 इंच लाइसेंस प्राप्त ऑपरेदटगं 
मसस्टि और टे्रड से संबंधित 
सॉफ्टिेयर के साथ संगत 
एंटीिायरस। 

02 िग 

32.  
यूपीएस  

आिश्यकता 
अिुसार 

33.  वप्रांटर  01 ि ं
34.  िॉि बेशसन  04 िग 
35.  पेडस्टल हुड हेयर ड्रायर  02 िग 
36.  हेयर ड्रायर  12 िग 
37.  विसारक  02 िग 
38.  क्लैमोज़ोन  02 िग 
39.  डडष्जटल पशमिंि मिीन  02 िग 
40.  कशलिंि रॉड  04 िग 
41.  कक्रष्म्पांि टोंि  04 िग 
42.  सीधा करने िाली छडी  04 िग 
43.  बालो का ष्क्लप  02 िग 
44.  इलेष्क्ट्रक रोलर सेट  04 िग 
45.  िैम्पू स्टेिन  04 िग 
46.  ष्स्लप -ऑन के साथ डमी हेड  25+1 िग. 
47.  ट्रॉशलज  25+1 िग. 
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48.  

पदे  आिश्यकता 
अिुसार 

49.  इन्रा रेड लैंप  02 िग 

50.  
सभी प्रकार के पशमिंि रोलसय  आिश्यकता 

अिुसार 
51.  जी -10 बॉडी मसाजर  01 िं. 
52.  प्राथशमक गचककत्सा ककट  01 िं. 
53.  डमी स्केलटन  01 िं. 

54.  
सभी प्रमुख िारीररक प्रणाशलयों के 
शलए एनाटॉमी चाटय 

 आिश्यकता 
अिुसार 

55.  ओजोन माइक्रोशमस्ट मिीन  02 िग 
56.  छेदने की मिीन  04 िग 
57.  टैटू मिीन  04 िग 
58.  मइक्रोडमायब्रेिन  02 िग 
59.  त्िचा परीक्षक,  02 िग 
60.  डमाय स्कोप  02 िग 
61.  डडष्जटल नेल आटय वप्रांटर मिीन  01िं. 
बी. प्रशिक्षुओं की व्यस्क्तगत ककट 
62.  पैक एिां ब्लीच ब्रि  25+1 िग. 
63.  नाखून ब्रि  25+1 िग. 
64.  हेड बैंड  25+1 िग. 
65.  पलकें  मोडने िाला  25+1 िग. 
66.  हाथ और नखों की गचककत्सा का सेट  25+1 िग. 
67.  क्यूदटकल कटर  25+1 िग. 
68.  पेडीक्योर सेट  25+1 िग. 
69.  िैक्स एप्लीकेटर  25+1 िग. 
70.  स्प्रे बॉटल  25+1 िग. 
71.  स्माल बाउलस  25+1 िग. 
72.  मेकअप ब्रि सेट  25+1 िग. 
73.  मेकअप स्पांज  25+1 िग. 
74.  कृबत्रम आई लैि सेट  25+1 िग. 
75.  ब्लैक हेड ररमूिर  25+1 िग. 
76.  डाई ब्रि  25+1 िग. 
77.  दस्िाने  25+1 िग. 
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 78.  कदटांि िीट  25+1 िग. 
79.  बाल काटने िाली कैं ची  25+1 िग. 

80.  
ष्क्लप्स सेट करना  आिश्यकता 

अिुसार 

81.  बॉब वपन  आिश्यकता 
अिुसार 

82.  
जुरा वपन  आिश्यकता 

अिुसार 
83.  ओपन टीथ कॉम्ब  25+1 िग. 
84.  स्टाइशलांि कां घी  25+1 िग. 
85.  टेल कां घी  25+1 िग. 
86.  स्टैंड ष्स्िच   25+1 िग. 
87.  प्लेन ष्स्िच  25+1 िग. 
88.  सवििल  25+1 िग. 
89.  चोटी  25+1 िग. 
90.  रेजर कां घी  25+1 िग. 

91.  
बालों के साजो - सामान  आिश्यकता 

अिुसार 
सी.  थ्योरी कक्ष फनीचर 
92.  फ्लैप के साथ छात्र की कुसी  20 िग 
93.  शिक्षक की मेज और कुसी सेट  01 िं. 
94.  एल सी डी प्रॉजेक्टर  01 िं. 

95.  

डेस्कटॉप कां प्यूटर सीपीयू: 32/64 त्रबट i3/i5/i7 या 
ििीिति प्रोसेसर, स्पीड: 3 
गीगाहट्ाज या उच्चतर। रैि:- 4 
जीबी डीडीआर-III या उच्चतर, िाई-
फाई सक्षि। िेटिका  काडा: एकीकृत 
गीगात्रबट ईथरिेट, यूएसबी िाउस, 
यूएसबी कीबोडा और िॉनिटर के 
साथ (न्यूिति 17 इंच लाइसेंस 
प्राप्त ऑपरेदटगं मसस्टि और टे्रड से 
संबंधित सॉफ्टिेयर के साथ संगत 
एंटीिायरस। 

01 िं. 
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96.  

यूपीएस  
आिश्यकता 
अिुसार 

97.  
फेलट बोडय के साथ सफेद 
चुांबकीय बोडय 

 01 िं. 

98.  
एयर कां डीिनर स्टेबलाइज़र के साथ 
विभाष्जि हो िया 

 आिश्यकता 
अिुसार 

99.  प्रदियन बोडय  02 िग 

100.  
लैब के शलए पदाय  आिश्यकता 

अिुसार 
डी. योग लैब 
101.  योिा चटाई  20 िं. 
102.  शिक्षक की कुसी  01 िं. 
103.  शिक्षक की मेज  01 िं. 
ई. कच्चे र्ाल की सूची 

101.  
क्लीनसय  विमभन्ि प्रकार 

की त्िचा के 
मलए 

102.  
टोनर  विमभन्ि प्रकार 

की त्िचा के 
मलए 

103.  
मलना  आिश्यकता 

अिुसार 

104.  
चेहरे की माशलि क्रीम  विमभन्ि प्रकार 

की त्िचा के 
मलए 

105.  
मॉस्क  विमभन्ि प्रकार 

की त्िचा के 
मलए 

106.  
फेस पैक  आिश्यकता 

अिुसार 

107.  
िुलाब जल  आिश्यकता 

अिुसार 

108.  
जेल  आिश्यकता 

अिुसार 
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109.  
मॉइस्चराइज़र  विमभन्ि प्रकार 

की त्िचा के 
मलए 

110.  
सनस्क्रीन लोिन/क्रीम  विमभन्ि प्रकार 

की त्िचा के 
मलए 

111.  
कॉटन  बॉलस  आिश्यकता 

अिुसार 

112.  
फेशसयल िाइप्स  आिश्यकता 

अिुसार 

113.  
कॉटन    आिश्यकता 

अिुसार 

114.  
प्रक्षालक  आिश्यकता 

अिुसार 

115.  
िैम्प ू  विमभन्ि प्रकार 

के बालों के मलए 
शैम्पू 

116.  
कां डीिनर  आिश्यकता 

अिुसार 

117.  
प्रीपमय िैम्प ू  आिश्यकता 

अिुसार 

118.  
पशमिंि लोिन  आिश्यकता 

अिुसार 

119.  
न्यूटै्रशलशसांि लोिन  आिश्यकता 

अिुसार 

120.  
पोरोशसटी कफललेसय  आिश्यकता 

अिुसार 

121.  
पमय एांड पेपर/रैप  आिश्यकता 

अिुसार 

122.  
रबर बैंड  आिश्यकता 

अिुसार 

123.  
पशमिंि कैप 

 आिश्यकता 
अिुसार 
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124.  

नैक टे्र  आिश्यकता 
अिुसार 

125.  
पोटयल  आिश्यकता 

अिुसार 

126.  
दस्िाने  आिश्यकता 

अिुसार 

127.  
हेयर प्री लाइटनर  आिश्यकता 

अिुसार 

128.  
बालों का रांि (बेशसक, फै़िन, 
हाइलाइट) 

 आिश्यकता 
अिुसार 

129.  डेिलपर  अलग प्रनतशत 

130.  
पोस्ट कलर िैम्पू   आिश्यकता 

अिुसार 

131.  
एलयुशमतनयम फ़ॉइल  आिश्यकता 

अिुसार 

132.  
हाईलाइट कैप्स विथ क्रॉकेट नीडलस  आिश्यकता 

अिुसार 

133.  
सुरक्षात्मक क्रीम  आिश्यकता 

अिुसार 

134.  
टेल कॉम्ब  आिश्यकता 

अिुसार 

135.  
बॉब वपन-विशभन्न आकार  आिश्यकता 

अिुसार 

136.  
जुरा वपन - विशभन्न आकार  आिश्यकता 

अिुसार 

137.  
अदृश्य वपन  आिश्यकता 

अिुसार 

138.  
सजािटी वपन- एक्सेसरीज  आिश्यकता 

अिुसार 

139.  
चौडी कां घी  आिश्यकता 

अिुसार 

140.  
स्टाइशलांि कां घी  आिश्यकता 

अिुसार 
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141.  

विि  आिश्यकता 
अिुसार 

142.  
बाल ष्स्िच  आिश्यकता 

अिुसार 

143.  
हेयर स्टष्फ्फां ि -राउां ड ,ऑब्लॉन्ि  आिश्यकता 

अिुसार 

144.  
अलि-अलि लांबाई के शलए नकली 
बाल 

 आिश्यकता 
अिुसार 

145.  
स्प्र े  आिश्यकता 

अिुसार 

146.  
मूस  आिश्यकता 

अिुसार 

147.  
स्टाइशलांि जैल  आिश्यकता 

अिुसार 

148.  
स्टाइशलांि सीरम  आिश्यकता 

अिुसार 

149.  
रबर बैंड  आिश्यकता 

अिुसार 

150.  
पमय रोलसय  अलग - अलग 

प्रकार 

151.  
त्िचा पॉशलि करने िाला  आिश्यकता 

अिुसार 

152.  
क्लीनर  आिश्यकता 

अिुसार 

153.  
टोनर  आिश्यकता 

अिुसार 

154.  
प्राइमर  आिश्यकता 

अिुसार 

155.  
बेस फॉउन्डेिन  आिश्यकता 

अिुसार 

156.  
सुप्रा- सामान्य  आिश्यकता 

अिुसार 

157.  
डमाय- िैलीय त्िचा  आिश्यकता 

अिुसार 
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158.  

शलष्क्िड फॉउन्डेिन  आिश्यकता 
अिुसार 

159.  
मूस फाउांडेिन  आिश्यकता 

अिुसार 

160.  
पैन केक  आिश्यकता 

अिुसार 

161.  
पान ष्स्टक  आिश्यकता 

अिुसार 

162.  
टूज पाउडर  आिश्यकता 

अिुसार 

163.  
सघन चूरन  आिश्यकता 

अिुसार 

164.  
आईिैडो पैलेट  आिश्यकता 

अिुसार 

165.  
शिम्मर   
 

 आिश्यकता 
अिुसार 

166.  
ष्ग्लटर  आिश्यकता 

अिुसार 

167.  
आईलाइनर- िरल, जेल, िॉटर 
लाइनर 

 विमभन्ि प्रारूप 

168.  
काजल/कोहल  आिश्यकता 

अिुसार 

169.  
आई ब्रो पेंशसल/पाउडर  आिश्यकता 

अिुसार 

170.  
आई ब्रो पेंशसल  आिश्यकता 

अिुसार 

171.  
काजल  आिश्यकता 

अिुसार 

172.  
ब्लि पैलेट  आिश्यकता 

अिुसार 

173.  
शलप पैलेट  आिश्यकता 

अिुसार 

174.  
शलप पेंशसल  आिश्यकता 

अिुसार 
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175.  

शलप ग्लोज  आिश्यकता 
अिुसार 

176.  
मेक-अप स्पांज   आिश्यकता 

अिुसार 

177.  
मेकअप  रेमोिेर  आिश्यकता 

अिुसार 

178.  
बॉडी पेंट्स  आिश्यकता 

अिुसार 

179.  
एक्सेसरीज डडमाांड स्टड  आिश्यकता 

अिुसार 
180.  बबांदी  विमभन्ि प्रारूप 

181.  
दहना  हाथों के मलए 

आिश्यकतािुसा
र 

182.  
सेफ्टी वपन्स  आिश्यकता 

अिुसार 

183.  
मैनीक्योर- पेडीक्योर िैम्पू  आिश्यकता 

अिुसार 

184.  
हाइड्रोजन पेरोक्साइड  आिश्यकता 

अिुसार 

185.  
पेडीक्योर नमक  आिश्यकता 

अिुसार 

186.  
छलली क्रीम  आिश्यकता 

अिुसार 

187.  
मैनीक्योर पेडीक्योर मसाज क्रीम  आिश्यकता 

अिुसार 

188.  
िेल  आिश्यकता 

अिुसार 

189.  
पैराकफन मोम  आिश्यकता 

अिुसार 

190.  
िौज  आिश्यकता 

अिुसार 

191.  
शसलोकफ़न िीट  आिश्यकता 

अिुसार 
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192.  

पेटोशलयम जेली  आिश्यकता 
अिुसार 

193.  
बेस कोट  आिश्यकता 

अिुसार 

194.  
नेल िातनयि  अलग - अलग 

रंग 

195.  
नेल िातनयि ररमूिर  आिश्यकता 

अिुसार 

196.  
आिर कोट  आिश्यकता 

अिुसार 

197.  
पोस्टल कलर  आिश्यकता 

अिुसार 

198.  
स्टॉन्स बबांदी  अलग - अलग 

रंग 

199.  
नेल आटय ष्स्टकर  अलग-अलग रंग 

और डडजाइि 

200.  
नेल आटय सीलर  आिश्यकता 

अिुसार 

201.  
स्टड  आिश्यकता 

अिुसार 

202.  
बालों का िेल  आिश्यकता 

अिुसार 

203.  
ठांडा मोम/िमय मोम  आिश्यकता 

अिुसार 

204.  
िरम मोम  आिश्यकता 

अिुसार 

205.  
धािा (40 कोट)  आिश्यकता 

अिुसार 

206.  
टैलकम पाउडर  आिश्यकता 

अिुसार 

207.  
कसैला लोिन  आिश्यकता 

अिुसार 

208.  
डेटोल/सालिोन  आिश्यकता 

अिुसार 
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209.  

िैष्क्सांि ष्स्ट्रप्स (डडस्पोजेबल)  आिश्यकता 
अिुसार 

210.  
डडवपशलटरी क्रीम  आिश्यकता 

अिुसार 

211.  
कटोरी मोम  आिश्यकता 

अिुसार 

212.  
बोररक एशसड  आिश्यकता 

अिुसार 

213.  
एलकोहल  आिश्यकता 

अिुसार 

214.  
फॉमेशलन  आिश्यकता 

अिुसार 

215.  
स्क्रब/एक्सफोशलएटसय  आिश्यकता 

अिुसार 

216.  
मैनीक्योर/पेडीक्योर पैक  आिश्यकता 

अिुसार 

217.  
बोरेक्स पाउडर  आिश्यकता 

अिुसार 

218.  
ष्ग्लसरीन  आिश्यकता 

अिुसार 

219.  
बॉडी स्क्रब  आिश्यकता 

अिुसार 

220.  
बॉडी पैक  आिश्यकता 

अिुसार 

221.  
डीप क्लीनर िैम्प ू  आिश्यकता 

अिुसार 

222.  
बॉडी मसाज िेल  आिश्यकता 

अिुसार 

223.  
बॉडी मसाज क्रीम  आिश्यकता 

अिुसार 

224.  
बॉडी िॉि/जेल  आिश्यकता 

अिुसार 

225.  
हेयर स्पा क्रीम  आिश्यकता 

अिुसार 
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226.  

डीप  कां डीितनांि क्रीम  आिश्यकता 
अिुसार 

227.  
बाल प्रोटीन लोिन  आिश्यकता 

अिुसार 

228.  
बालों के शलए प्रोटीन पैक  आिश्यकता 

अिुसार 

229.  
बाल सीरम  विमभन्ि बाल 

उपचारों के मलए 

230.  
एकक्रशलक पाउडर  आिश्यकता 

अिुसार 

231.  
एकक्रशलक िरल  आिश्यकता 

अिुसार 
232.  ऐके्रशलक ब्रि  आिेदि के मलए 

233.  
डपैेन डडि  आिश्यकता 

अिुसार 

234.  
भजन की पुस्िक  ऐके्रमलक िाखूिों 

के मलए 

235.  
कुदटक्ले रेमोिेर  आिश्यकता 

अिुसार 

236.  
नेल स्ट्रेंथेर  आिश्यकता 

अिुसार 

237.  
नेल ग्ल ू  आिश्यकता 

अिुसार 

238.  
नेल दटप्स  आिश्यकता 

अिुसार 

239.  
हैंड प्रेष्क्टस  आिश्यकता 

अिुसार 

240.  
कफां िर  प्रेष्क्टस  आिश्यकता 

अिुसार 

241.  
शसांपल जेल  आिश्यकता 

अिुसार 

242.  
रांिीन जेल  आिश्यकता 

अिुसार 
243.  जेल ब्रि  आिेदि के मलए 



 

48 
 

                                                                                                                                                                        कॉस्र्ेटोलॉजी (सीआईटीएस) 
 

 
244.  

यूरो क्लीनर  आिश्यकता 
अिुसार 

245.  
एांटीसेष्प्टक डडहाइड्रेटर  आिश्यकता 

अिुसार 

246.  
नेल दटप कटर  आिश्यकता 

अिुसार 

247.  
बफर  आिश्यकता 

अिुसार 

248.  
एमरी बोडय  आिश्यकता 

अिुसार 

249.  
नाखून  व्रैप  आिश्यकता 

अिुसार 

250.  
जेल नेल पेंट  आिश्यकता 

अिुसार 

251.  
ब्लोंडर  आिश्यकता 

अिुसार 

252.  
सीरम  चेहरे के उपचार 

के मलए विमभन्ि 
प्रकार 

एफ. शलनन 

253.  
हेड बैंड  आिश्यकता 

अिुसार 

254.  
बबि टॉिल  
 

 आिश्यकता 
अिुसार 

255.  
फेस पोंछने िाली  टॉिल  आिश्यकता 

अिुसार 

256.  
हाथ  टॉिल  आिश्यकता 

अिुसार 

257.  
चादर  आिश्यकता 

अिुसार 

258.  
बाथ रॉब्स  आिश्यकता 

अिुसार 

259.  
एप्रन  आिश्यकता 

अिुसार 
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260.  
केप्स  आिश्यकता 

अिुसार 

261.  
मैनीक्योर के शलए  स्टोन  आिश्यकता 

अिुसार 

262.  
बॉडी स्पा ककट  आिश्यकता 

अिुसार 

263.  
टैटू स्याही (विशभन्न रांि)  आिश्यकता 

अिुसार 

264.  
छेदने िाले स्टड (सोना चढ़ाया हुआ)  आिश्यकता 

अिुसार 
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