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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

  

मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योजिा मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा की शुरुआत से ही चालू 
है। पहला मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण संस्थाि 1948 िेंस्थावपतककयागयाथा। इसकेबाद, 6 
औरसंस्थािस्थावपतककएगए, अथामत्प्प्रमशक्षकोंकेमलएकें द्रीयप्रमशक्षणसंस्थाि(जजसेअबराष्ट्रीय कौशल 
प्रमशक्षण संस्थाि (एिएसटीआई) कहाजाताहै), लुधधयािा, कािपुर, हािडा, िुंबई, 
चेन्िईऔरहैदराबादिेंएिएसटीआई। 1960 िेंDGT द्िारास्थावपतककएगएथे। 
तबसेसीआईटीएसपाठ्यक्रिभारतभरकेसभीएिएसटीआईकेसाथ-
साथडीजीटीसेसंबद्धसंस्थािोंिेंसफलतापूिमक चल रहा है। प्रमशक्षकों के प्रमशक्षण संस्थाि 
(आईटीओटी)। यहएकिषमकीअिधधकायोग्यताआधाररतपाठ्यक्रिहै। " ड्रेस िेककंग" 
सीआईटीएसरेड"ड्रेसिेककंगरेड" केप्रमशक्षकोंकेमलएलागूहै। 
 

क्राफ्ट प्रमशक्षक प्रमशक्षण कायमक्रि का िुख्य उद्देश्य प्रमशक्षकों को मशक्षाशास्त्र िें 
तकिीकों के विमभन्ि पहलुओं का पता लगािे और व्यािहाररक कौशल को स्थािांतररत करि े
िें सक्षि बिािा है ताकक उद्योगों के मलए कुशल जिशजक्त का एक पूल विकमसत ककया जा 
सके, जजससे उिके कररयर िें िदृ्धध हो और बड ेपैिािे पर सिाज को लाभ हो। . इस प्रकार 
एक सिग्र मशक्षण अिुभि को बढािा देिा जहां प्रमशक्षु विशेष ज्ञाि, कौशल प्राप्त करता है 
और सीखिे के प्रनत दृजष्ट्टकोण विकमसत करता है और व्यािसानयक प्रमशक्षण पाररजस्थनतकी 
तंत्र िें योगदाि देता है। 
 

यह पाठ्यक्रि प्रमशक्षकों को प्रमशक्षुओं को सलाह देिे, सभी प्रमशक्षुओं को सीखिे की 
प्रकक्रया िें संलग्ि करिे और संसाधिों के प्रभािी उपयोग के प्रबंधि के मलए निदेशात्प्िक 
कौशल विकमसत करिे िें भी सक्षि बिाता है। यह सहयोगात्प्िक मशक्षा और काि करिे के 
ििीि तरीकों के िहत्प्ि पर जोर देता है। सभी प्रमशक्षु पाठ्यक्रि सािग्री को सही पररप्रेक्ष्य िें 
सिझिे और व्याख्या करिे िें सक्षि होंगे, ताकक िे अपिे सीखिे के अिुभिों से जुडे और 
सशक्त हों और सबसे ऊपर, गुणित्तापूणम वितरण सुनिजश्चत करें। 
 
 
 
 
 

     1. विषय सार 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

  
 
2.1 सामान्य 

सीआईटीएस पाठ्यक्रि राष्ट्रीय कौशल प्रमशक्षण संस्थािों (एिएसटीआई) और डीजीटी 
से संबद्ध संस्थािों जैसे प्रमशक्षकों के प्रमशक्षण संस्थाि (आईटीओटी) िें वितररत ककए जात े
हैं। सीआईटीएस िें प्रिेश के संबंध िें विस्ततृ ददशानिदेशों के मलए डीजीटी द्िारा सिय-सिय 
पर जारी निदेशों का पालि करिा होगा। आग े का पूरा प्रिेश वििरण NIMI िेब पोटमल 
http://www.nimionlineadmission.in पर उपलब्ध कराया गया है । यह कोसम एक साल की 
अिधध का है. इसिें रेड टेक्िोलॉजी (व्यािसानयक कौशल और व्यािसानयक ज्ञाि), प्रमशक्षण 
पद्धनत और इंजीनियररगं प्रौद्योधगकी/सॉफ्ट कौशल शामिल हैं। प्रमशक्षण कायमक्रि के सफल 
सिापि के बाद, प्रमशक्षु क्राफ्ट प्रमशक्षक के मलए अखखल भारतीय रेड टेस्ट िें उपजस्थत होत े
हैं। सफल प्रमशक्षु को डीजीटी द्िारा एिसीआईसी प्रिाणपत्र से सम्िानित ककया जाता है। 

2.2 पाठ्यक्रम संरचना 
 

िीचे दी गई तामलका एक िषम की अिधध के दौराि विमभन्ि पाठ्यक्रि तत्प्िों िें 
प्रमशक्षण घंटों के वितरण को दशामती है: 

क्र. 
सं. 

पाठ्य वििरण अनुमाननतघंटे 

1.  व्यािसानयकतकिीकी 
व्यािसानयककौशल (प्रायोधगक)  480 
व्यािसानयक ज्ञाि (सैद्धांनतक)  270 

2.  प्रशशक्षण पद्धनत 
प्रयोगात्प्िक प्रमशक्षण पद्धवत्त 270 
सैद्धांनतक प्रमशक्षण पद्धवत्त  180 

  ुल 1200 
 
हर साल िजदीकी उद्योग िें 150 घंटे की अनििायम ओजेटी (ऑि द जॉब रेनिगं), 

जहां उपलब्ध िहीं हो, िहां ग्रुप प्रोजेक्ट अनििायम है। 
 

3 कायमस्थल पर प्रमशक्षण (OJT)/सिूह पररयोजिा 150 

2. प्रशशक्षण पद्धनत 

http://www.nimionlineadmission.in/
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 4 िैकजल्पक पाठ्यक्रिों 240 
 
प्रमशक्षु 240 घंटे तक की अिधध के िैकजल्पक पाठ्यक्रिों का विकल्प भी चुि सकते हैं। 
 
2.3 प्रगनत मागमदशमन 
 

• व्यािसानयक प्रमशक्षण संस्थाि/तकिीकी संस्थाि िें प्रमशक्षक के रूप िें शामिल हो 
सकते हैं। 

• इंडस्रीज िें सुपरिाइजर के पद पर जुड सकते हैं। 

2.4 आ लन एिं प्रमाणन 

सीआईटीएस प्रमशक्षु का िूल्यांकि पूरे पाठ्यक्रि के दौराि और प्रमशक्षण कायमक्रि के 
अंत िें उसके मशक्षण कौशल, ज्ञाि और सीखिे के प्रनत दृजष्ट्टकोण के मलए ककया जाएगा। 

प्रत्प्येक सीखिे के पररणािों के मलए निधामररत िलू्यांकि िािदंडों के संबंध िें प्रमशक्षक की 
योग्यता का परीक्षण  रने  े शलए रचनात्म  मूलयां न विधध द्िारा ककया जाएगा। प्रमशक्षण 
संस्थाि को िूल्यांकि ददशानिदेशों के अिुरूप एक व्यजक्तगत प्रमशक्षु पोटमफोमलयो बिाए 
रखिा होगा। आंतररक िूल्यांकि के अंक www.bhartskills.gov.in पर उपलब्ध कराए गए 
फॉिेदटि असेसिेंट टेम्पलेट के अिुसार होंगे । 

बी) अंनतम मूलयां न योगात्म  मूलयां न पद्धनत के रूप िें होगा । राष्ट्रीय मशल्प प्रमशक्षक 
प्रिाणपत्र प्रदाि करिे के मलए अखखल भारतीय रेड परीक्षा डीजीटी के ददशानिदेशों के अिुसार 
डीजीटी द्िारा आयोजजत की जाएगी। सीखिे के पररणाि और िूल्यांकि िािदंड अंनति 
िूल्यांकि के मलए प्रश्ि पत्र निधामररत करिे का आधार होंगे । अंनति परीक्षा के दौराि बाहरी 
परीक्षक व्यािहाररक परीक्षा के मलए अंक देिे से पहले िूल्यांकि ददशानिदेश िें विस्ततृ 
अिुसार व्यजक्तगत प्रमशक्षु की प्रोफाइल की भी जााँच करेगा। 

2.4.1 उत्तीणम मानदंड 
 

परीक्षा  े शलए विषयों  े बीच अ ंों  ा आिंटन: 
 
रेड प्रैजक्टकल, टीएि प्रैजक्टकल, सॉफ्ट जस्कल प्रैजक्टकल परीक्षाओं और फॉिेदटि 

असेसिेंट के मलए न्यूिति उत्तीणम प्रनतशत 60% है और अन्य सभी विषयों के मलए 40% 
है। कोई ग्रेस िाक्सम िही ंहोंगे. 

 

http://www.bharatskills.gov.in/
javascript:void(0)
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 2.4.2 मूलया ंन ददशाननदेश 
 

यह सुनिजश्चत करिे के मलए उधचत व्यिस्था की जािी चादहए कक िूल्यांकि िें कोई 
कृत्रत्रि बाधा ि हो। िूल्यांकि करते सिय विशेष आिश्यकताओं की प्रकृनत को ध्याि िें रखा 
जािा चादहए। िूल्यांकि करते सिय ; विचार ककए जािे िाले प्रिुख कारक िािक/गैर-िािक 
प्रथाओं को शामिल करके विमशष्ट्ट सिस्याओं के सिाधाि उत्प्पन्ि करिे के दृजष्ट्टकोण हैं। 

 
िूल्यांकि करते सिय टीि िकम , स्कै्रप/अपमशष्ट्ट से बचाि/किी और प्रकक्रया के 

अिुसार स्कै्रप/अपमशष्ट्ट का निपटाि, व्यिहाररक दृजष्ट्टकोण, पयामिरण के प्रनत संिेदिशीलता 
और प्रमशक्षण िें नियमितता पर भी उधचत विचार ककया जािा चादहए। योग्यता का आकलि 
करते सिय ओएसएचई के प्रनत संिेदिशीलता और स्ि-सीखिे के रियेै पर विचार ककया 
जािा चादहए। 
 
िूल्यांकि साक्ष्य आधाररत होगा जजसिें निम्िमलखखत शामिल होंगे: 
 

• अिुदेशक कौशल का प्रदशमि (पाठ्य योजिा, प्रदशमि योजिा):  
• अमभलेख पुजस्तका/ दैनिक पुस्तकािली  
• आकलि पत्र  
• प्रगनत पत्रक  
• दृश्य अमभलेखि  
• उपजस्थनत एिं सिय बद्धता  
• िौखखक परीक्षा  
• प्रयोगात्प्िक कायम/ प्रदशमक  
• निधामररत कायम  
• पररयोजिा कायम 

 
आंतररक (रचिात्प्िक) िूल्यांकि के साक्ष्य और ररकॉडम को परीक्षा निकाय द्िारा 

ऑडडट और सत्प्यापि के मलए आगािी परीक्षा तक संरक्षक्षत रखा जािा चादहए। िूल्यांकि 
करते सिय निम्िमलखखत अंकि पैटिम अपिाया जािा चादहए: 

 
 ायम क्षमता स्तर साक्ष्य 

(a) िूल्यांकि के दौराि 60% -75% अंकों के आिंटि के मलए िािदंड  
इस िगम में प्रदशमन  े शलएउम्मीदिारों  ा 
आ लन-जो उम्िीदिार अपिा प्रदशमि 

• क्रिबद्ध तरीके से प्रस्तुनत और 
प्रमशक्षुओंसेतालिेल सदहत प्रमशक्षण क्षेत्र िें 
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 अिुदेशात्प्िक संरचिा योजिा की जािकारी, 
प्रमशक्षण कायमक्रि अिुपालि, प्रासंधग  
िागमदशमि के साथ मशल्प अिुदेशि के 
स्िी ायम मान ों का पालि करते हुए एक 
प्रमशक्षक की अच्छी विशेषताओं के साथ कायम 
प्रदमशमत करते है उन्हे उपरोक्त शे्रणी िें रखा 
जायेगा। 
 
 

सािान्य कौशल का प्रस्तुतीकरण। 
• प्रमशक्षण के दौराि छात्रों की सहभाधगता 

के औसत कौशल का प्रस्तुतीकरण। 
• प्रमशक्षणाथी के सिझ के अिुसार उदाहरण 

के साथ संपूणम पाठ का संक्षेप िें 
प्रस्तुतीकरणतथा विषयकीप्रत्प्येक 
अिधारणा को व्यक्तकरिे िें सक्षिता का 
सािान्य कौशल का प्रस्तुतीकरण।  

• प्रासंधगक िागमदशमि के साथ प्रभािी 
प्रमशक्षण प्रस्तुतीकरण। 

(b) िूल्यांकि के दौराि 75% -90% अंकों के आिंटि के मलए िािदंड  
इस िगम में प्रदशमन  े शलएउम्मीदिारों  ा 
आ लन-जो अपिा प्रदशमि अिुदेशात्प्िक 
संरचिा योजिा की जािकारी, प्रमशक्षण 
कायमक्रि अिुपालि, अलप मागमदशमन  े साथ 
शशलप अनुदेशन के उधचत मान ों का पालि 
करते हुए एक प्रमशक्षक की अच्छी विशेषताओं 
के साथ कायम प्रदमशमत करते है उन्हे उपरोक्त 
शे्रणी िें रखा जायेगा । 
 

• क्रिबद्ध तरीके से प्रस्तुनत और 
दशमकोंसेतालिेल सदहत प्रमशक्षण क्षेत्र िें 
सािान्य से अच्छे कौशल का 
प्रस्तुतीकरण। 

• प्रमशक्षण के दौराि छात्रों की सहभाधगता 
का सािान्य से अच्छे कौशल का 
प्रस्तुतीकरण। 

• प्रमशक्षणाथी के सिझ के अिुसार उदाहरण 
के साथ संपूणम पाठ का संक्षेप िें 
प्रस्तुतीकरणतथा विषयकीप्रत्प्येक 
अिधारणा को व्यक्तकरिे िें सक्षिता का 
सािान्य से अच्छे कौशल का 
प्रस्तुतीकरण। 

• अल्प िागमदशमि के साथ प्रभािी प्रमशक्षण 
प्रस्तुतीकरण। 

(c) िूल्यांकि के दौराि 90% से अधधक अंकों के आिंटि के मलए िािदंड  
 इस िगम में प्रदशमन  े शलएउम्मीदिारों  ा 
आ लन-जो उम्िीदिार अपिा प्रदशमि 
अिुदेशात्प्िक संरचिा योजिा की जािकारी, 
प्रमशक्षण कायमक्रि अिुपालि, न्यूनतम या 
बबना क सी  मागमदशमन के साथ मशल्प 
अिुदेशि के शे्रष्ठ मान ों का पालि करत े
हुए एक प्रमशक्षक की अच्छी विशेषताओं के 

• क्रिबद्ध तरीके से प्रस्तुनत और 
दशमकोंसेतालिेल सदहत प्रमशक्षण क्षेत्र िें 
शे्रष्ट्ठ कौशल का प्रस्तुतीकरण। 

• प्रमशक्षण के दौराि छात्रों की सहभाधगता 
के शे्रष्ट्ठ कौशल का प्रस्तुतीकरण। 

• प्रमशक्षणाथी के सिझ के अिुसार उदाहरण 
के साथ संपूणम पाठ का संक्षेप िें 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

 साथ कायम प्रदमशमत करते हैं, उन्हे उपरोक्त 
शे्रणी िें रखा जायेगा । 
 

प्रस्तुतीकरणतथा विषयकीप्रत्प्येक 
अिधारणा को व्यक्तकरिे िें सक्षिता के 
शे्रष्ट्ठ कौशल का प्रस्तुतीकरण। 

• न्यूिति या त्रबिा ककसी िागमदशमि के 
साथ प्रभािी प्रमशक्षण प्रदशमि। 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

  
 
व्यिसाय ड्रेस मेक ंग (सीआईटीएस) 
व्यिसाय ोड डीजीटी/4018 
एन.सी. ओ. – 2015 3122.3500, 2356.0100 

राष्ट्रीय   ौशल अर्मता 
फे्रमि म  स्तर (एन. एस. 
क्यु. एफ.लेिल)  

एएिएच/एि9419, एएिएच /एि9401 , एएिएच /एि9420, 
एएिएच/एि9421, एएिएच/एि9431, एएिएच/एि9422, 
एएिएच/एि9420, एएिएच/एि9432, एएिएच/एि9433, 
एएिएच/एि9446,एिईपी/एि9443 

शाशमल क ए गए 
नोस(NOS) 

लेिल-3.5 

शशलप अनुदेश  प्रशशक्षण  ी 
अिधध एक िषम 

इ ाई क्षमता  25 

प्रिेश रे्तु न्यूनतम योग्यता 

मान्यता प्राप्त बोर्ड/विश्िविद्यालय से कॉस्ट्यूम डर्जाइन िंग और ड्रेस 
मेककिं ग/फैश  डर्जाइन िंग/फैश  टेक् ोलॉजी/पररधा  प्रौद्योगगकी/गारमेंट 
फैब्रिकेश  टेक् ोलॉजी में डर्ग्री। 

या 
03 िर्ड मान्यता प्राप्त बोर्ड/विश्िविद्यालय से 10िीिं कक्षा के बाद 
कॉस्ट्यूम डर्जाइन िंग और ड्रेस मेककिं ग/फैश  डर्जाइन िंग/फैश  
टेक् ोलॉजी/पररधा  प्रौद्योगगकी/गारमेंट फैब्रिकेश  टेक् ोलॉजी में 
डर्प्लोमा*। 

या 
भारतीय सशस्त्र बलों के पूिम सैनिक जजन्होिें संबंधधत क्षेत्र िें 15 िषम सेिा की 
हो एिं  डीजीआर िाध्यि स ेसंबंधधत क्षेत्र िें सिकक्षता हामसल की हो।  

या 
ड्रेस मेककिं ग में 1 िर्ड का ए टीसी/ए एसी (अभ्यर्थी को 10िीिं कक्षा 
उत्तीर्ड हो ा चाहहए)। 

न्यूनतम आय ु शैक्षयणक सत्र के पहले यदन न्यनूतम आयु 16 वर्ष 

िांनित भिन/  ायमशाला एिं 
क्षेत्रफल 

120 स्ट्कवायर मीटर 

आिश्य  विधुत भार 8 ककलोिाट 

3. सामान्य वििरण 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

 
प्रशशक्षओं ी योग्यताए ँ

1. ड्रेस मेक ंग 
(सीआईटीएस) टे्रड 

सिंबिंगधत क्षेत्र में दो साल के अ ुभि के सार्थ एआईसीटीई/यूजीसी से 
मान्यता प्राप्त बोर्ड/विश्िविद्यालय से कॉस्ट्यूम डर्जाइन िंग और ड्रेस 
मेककिं ग/फैश  डर्जाइन िंग/फैश  टेक् ोलॉजी/पररधा  प्रौद्योगगकी/गारमेंट 
फैब्रिकेश  टेक् ोलॉजी में बी.िोक/डर्ग्री। 

या 
मान्यता प्राप्त बोर्ड/विश्िविद्यालय से कॉस्ट्यूम डर्जाइन िंग और ड्रेस 
मेककिं ग/फैश  डर्जाइन िंग/फैश  टेक् ोलॉजी/अपैरल टेक् ोलॉजी/गारमेंट 
फैब्रिकेश  टेक् ोलॉजी में डर्प्लोमा (न्यू तम 2 िर्ड) तर्था सिंबिंगधत 
क्षेत्र में पािंच िर्ड का अ ुभि। 

या 
भारतीय सशस्त्र बलों के पिूम सैनिक जजन्होिें संबंधधत क्षेत्र िें 15 िषम सेिा की 
हो एिं  डीजीआर िाध्यि से संबंधधत क्षेत्र िें सिकक्षता हामसल की हो। प्राथी 
िे भारतीय सशस्त्र बलों के प्रमशक्षण संस्थाि स ेअिुदेशीय पद्धनत पाठ्यक्रि 

या न्यूिति 02 िषम का अिभुि प्राप्त ककया हो। 
या 

ड्रेस िेककंग रेड िें एिटीसी/एिएसीउत्तीणम के साथ प्रासंधगक क्षेत्र िें 
सात साल का अिुभि । 
अननिायम योग्यता: - 
डीजीटी के तहत ककसी भी प्रकार िें ड्रेस िेककंग रेड िें िेशिल क्राफ्ट 
इंस्रक्टर सदटमकफकेट (एिसीआईसी)। 

2. सॉफ्ट स्स् लस एिबीए / बीबीए /  या एआईसीटीई / यूजीसी िान्यता प्राप्त कॉलेज / 
विश्िविद्यालय से ककसी भी विषय िें स्िातक / डडप्लोिा और तीि 
साल का अिुभि और डीजीटी संस्थािों से सॉफ्ट जस्कल िें टीओटी 
कोसम। 
(12 िीं / डडप्लोिा स्तर और उससे ऊपर अंग्रेजी / संचार कौशल और 
बुनियादी कंप्यूटर का अध्ययि ककया होिा अनििायम है)। 

3.प्रशशक्षण पद्धनत एआईसीटीई /यूजीसी स े मान्यता प्राप्त कॉलेज/विश्िविद्यालय से 
ककसी भी विर्य में बी.िोक /डर्ग्री के सार्थ प्रशशक्षर्/शशक्षर् क्षेत्र में दो 
साल का अ ुभि। 

या 
मान्यता प्राप्त बोर्ड/विश्िविद्यालय से ककसी भी विर्य में डर्प्लोमा के 
सार्थ प्रशशक्षर्/शशक्षर् क्षेत्र में पािंच साल का अ ुभि। 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

 या 
ककसी भी टे्रर् में ए टीसी/ए एसी उत्तीर्ड के सार्थ प्रशशक्षर्/शशक्षर् क्षेत्र 
में सात साल का अ ुभि । 
आवश्यक योग्यता: 
डीजीटी के अंतगमत ककसी भी प्रकार िें िेशिल क्राफ्ट इंस्रक्टर 
सदटमकफकेट (एिसीआईसी)/ एिआईटीटीटीआर से बी.एड/टीओटी या 
सिकक्ष।   

4. प्रशशक्ष   े शलए 
न्यूनतम आय ु

21 साल 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

  

 ायम भूशम ा  ा संक्षक्षप्त वििरण 

पयमिेक्ष  और फोरमैन, शसलाई और पोशा  बनाना; पयमिेक्षक और फोरिैि, टेलररगं और ड्रेस 
िेककंग, रेडीिेड कपडों के उत्प्पादि िें लगे श्रमिकों की देखरेख और िागमदशमि करते हैं और 
उधचत लागत पर िािक कफदटगं और कफनिश सुनिजश्चत करते हैं। काटिे के मलए पैटिम 
बिािे, विद्युत और विशेष प्रयोजि मसलाई िशीिों को सिायोजजत करिे, भागों को सेट 
करिे, जोडिे और मसलाई करिे, बटि मिलाि आदद िें श्रमिकों का िागमदशमि करता है, और 
िािक कफदटगं और कफनिश सुनिजश्चत करता है। कायम की जांच करिा और जहां आिश्यक 
हो िहां निदेश देिा या पररितमि करिा और िशीिों और उपकरणों को कायमशील जस्थनत िें 
रखिा। उत्प्पादि रजजस्टर बिाए रखिा और रसीदों पर िाल वितररत करिा। त्रबक्री बढािे के 
मलए िए डडजाइि की प्रनतमलवप बिा सकते हैं या विकमसत कर सकते हैं। िये प्रिेशकों को 
प्रमशक्षक्षत कर सकते हैं। अिुभाग या पयमिेक्षक्षत कायम के अिुसार िामित ककया जा सकता है। 
(अन्यत्र िखणमत पररधाि डडजाइिर और कटर को बाहर रखा गया है)। 

मैनुअल प्रशशक्षण शशक्ष /शशलप प्रशशक्ष ; आईटीआई/व्यािसानय  प्रशशक्षण संस्थानों में िात्रों 
 ो पररभावषत  ायम भूशम ा  े अनुसार संबंधधत टे्रडों में ननदेश देता रै्। संबंधधत टे्रडों और 
संबंधधत विषयों  े औजारों और उप रणों  े उपयोग  े शलए सैद्धांनत  ननदेश प्रदान  रता 
रै्।  ायमशाला में टे्रड से संबंधधत प्रकक्रया और संचालन  ा प्रदशमन  रें; िात्रों  ो उन े 
व्यािर्ारर   ायम में पयमिेक्षण, मूलयां न और मूलयां न  रना। द ुानों में उप रणों और 
औजारों  ी उपलब्धता और उधचत  ायमप्रणाली सुननस्श्चत  रता रै्। 
संदभम एनसीओ 2015: 

a) 3122.3500 - पयमिेक्षक और फोरिैि, मसलाई और पोशाक बिािा। 
b) 2356.0100 - िैिुअल प्रमशक्षण मशक्षक/मशल्प प्रमशक्षक। 

 
संदभम एनओएस: 
 

• एएिएच/एि9419 
• एएिएच/एि9401 
• एएिएच/एि9421 
• एएिएच/एि9431 

• एएिएच/एि9422 
• एएिएच/एि9420 
• एएिएच/एि9432 
• एएिएच/एि9433 

• एएिएच/एि9446 
• एिईपी/एि9443 

 

 

4.  ायम भूशम ा 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

 
 
 
 
शशक्षण पररणाम ए  प्रशशक्षु  ी  ुल दक्षताओं  ा प्रनतबबबं र्ैं और मूलयां न मानदंड  े 

अनुसार इस ा स्तर ननधामररत क या जाता रै्। 
 
5.1 व्यािसानय  त नी ी 

 
1. कपड ़ों पर पैटर्न बर्ाए़ों , गे्रड ़ोंग,  र े डप़ोंग और डिलाई आडि करें।(एर्ओएि:एएमएच/एर्9419) 
2. डिडिन्न क़ों पू्यटर एप्लिकेशर् और िॉफ़्टिेयर का उपय ग करके डिडिन्न ड जाइर् और पैटर्न बर्ाए़ों  

और प्रिडशनत करें। (एर्ओएि: एएमएच/एर्9401) 
3. डिडिन्न प्रकार के पैटर्न बर्ारे्, िीम के डलए िॉफ्टिेयर टूल्स के उपय ग का डिशे्लषण और प्रिशनर् 

करें। (एर्ओएि: एएमएच/एर्9420) 
4. बच् ़ों के ऊपरी शरीर/डर्चले शरीर के ब्लॉक का प्रारूप तैयार करर्ा और उिका आकलर् करर्ा। 

(एर्ओएि: एएमएच/9421) 
5. पैटर्न के ड डिटलीकरण गे्रड ़ोंग का प्रिशनर् करें  और स्कटन/आस्तीर् ब्लॉक ़ों के  र ाफ्ट डिकडित करें। 

(एर्ओएि: एएमएच/एर्9421) 
6. माकन र/िामान्य/3 ी टूल का उपय ग करके ड जाइर् बर्ाए़ों , और डिडिन्न प्रकार की  र े डप़ोंग और 

गे्रड ़ोंग तकर्ीक ़ों का प्रिशनर् करें। (एर्ओएि: एएमएच/एर्9421) 
7. बािार में ििेक्षण कायन की य िर्ा बर्ाए़ों  और व्यिप्लित करें  और ििेक्षण ररप टन तैयार करें। 

(एर्ओएि: एएमएच/एर्9431) 
8. लागत पत्रक तैयार करें  और उिका मूल्ा़ोंकर् करें  तथा गुणित्ता डर्य़ोंत्रण िुडर्डित करें। (एर्ओएि: 

एएमएच/एर्9422) 
9. िीए ी/क रल  र ा/फ ट शॉप/फैशर् सू्टड य  के अरु्प्रय ग का प्रिशनर् और िमीक्षा करें।(एर्ओएि: 

एएमएच/एर्9420) 
10. फ्रॉक स्टाइल/ले ीि िूट/ और अन्य लडडकय ़ों के पररधार् ़ों के डलए ब्लॉक िे पैटर्न ड िाइर्, 

डिकडित और िमीक्षा करें। (एर्ओएि: एएमएच/एर्9432) 
11. कडट़ोंग टेक्न लॉिी काउल्स/फू्यडि़ोंग टेक्न लॉिी/डिलाई टेक्न लॉिी/पे्रडि़ोंग टेक्न लॉिी का उपय ग 

करके ड िाइर्र पररधार् ़ों के डलए ब्लॉक िे पैटर्न बर्ाए़ों , डिकडित करें  और िमीक्षा 

करें।(एर्ओएि: एएमएच/एर्9433) 
12. िेफ्टी र्ी ल गा न र्ीडत के अरु्प्रय ग का प्रिशनर् और व्याख्या करें  और काम िे ि़ोंब़ोंडधत बीमाररय ़ों 

और च ट ़ों िे बचाि के डलए िािधार्ी बरतें। (एर्ओएि:एएमएच/एर्9446) 
13. कायन में िक्षता क  अडधकतम कररे् के डलए ताडकन क तकन  क्षमता और मात्रात्मक य ग्यता के िाथ 

प्रिािी ि़ोंचार कौशल प्रिडशनत करें। (एर्ओएि: एमईपी/एर्9443) 
 
 
 
 
 

5. शशक्षण पररणाम 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

 
 
 

पाठ्यक्रम -ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएसएस टे्रड) 
व्यािसानय  त नी ी 

अिधध संदभम  प्रशशक्षण पररणाम व्यािसानय  ज्ञान )सैद्धांनत (  व्यािसानय  ौशल (प्रायोधग ) 
अिुप्रयोग
35 घंटे 
 
सैद्धांनतक
14 घंटे 
 

कपडों पर पैटिम बिाएं, 
ग्रेडडगं, ड्रेवपगं और मसलाई 
आदद करें। 
 

1. प्रारूपण का अभ्यास . 
2. पैटिम बिािे का अभ्यास. 
3. ग्रेडडगं का अभ्यास. 
4. ड्रेवपगं का अभ्यास. 
5. मसलाई का अभ्यास . 

सीटीएस सािग्री का संशोधि 
प्रारूपण की अिधारणाएाँ 
पैटिम बिािे की अिधारणाएाँ 
ग्रेडडगं की अिधारणाएाँ 
ड्रेवपगं की अिधारणाएाँ 
मसलाई की अिधारणाएाँ 

अिुप्रयोग
35 घंटे 
 
सैद्धांनतक
14 घंटे 
 
 

विमभन्ि कंप्यूटर 
एजप्लकेशि और सॉफ़्टिेयर 
का उपयोग करके विमभन्ि 
डडजाइि और पैटिम बिाएं 
और प्रदमशमत करें। 
 

 

6. कंप्यूटर ,पेंट और विमभन्ि 
सॉफ्टिेयर जैसे कोरल ड्रा ,
एडोब फोटोशॉप आदद के 
कािकाज से पररधचत हों। 

7. कोरल ड्रा ,
एडोबफोटोशॉप)ििीितिसॉ
फ्टिेयर (
आददकीसहायतासेपैटिमबिा
एं। 

 

• पररधाि उद्योग िें सीएडी 
की रेड ज्ञाि भूमिका 

• सीएडी संचालि ,पेंट ,कोरल 
ड्रा और एडोब फोटोशॉप 
आदद के विमभन्ि पहलुओं 
के बारे िें बुनियादी ज्ञाि। 

• पैटिम के िहत्प्ि के बारे िें 
ज्ञाि 

• पररधाि उद्योग िें सुरक्षा 
सािधानियााँ. 

पीडीएस का पररचय )पैटिम 
बिाएं ,ग्रेड पैटिम( 
• िाकम र का पररचय )लेआउट 

बिाएं( 
• 3डी का पररचय 
• डडजजटाइजर का पररचय 

)डडजजटाइज पैटिम( 
• प्लॉटर का पररचय )वप्रटं 

पैटिम( 

6. विषय िस्तु 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

 
• दायरा(SCOPE) 
• िहत्त्ि 

अिुप्रयोग
35 घंटे 
 
सैद्धांनतक
14 घंटे 
 
 

विमभन्ि प्रकार के पैटिम 
बिािे, सीि के मलए 
सॉफ्टिेयर ई टूल्स के 
उपयोग का विश्लेषण और 
प्रदशमि करें । 
 
 

8. पैटिम बिािे के मलए 
सॉफ़्टिेयर टूल का उपयोग 
करें । 

9. िेिू और किांड से 
पररधचत हों 
• िया टुकडा 
• उपकरण चुिें 
• त्रबदं ुअंकि 
• गाइड लाइि 
• मिटािा 
• टुकडा ले जाएाँ 
• बचािा 
• िया 
• खुला 
• िदद 
• जूि 
• काटिा 
• प्रनतमलवप 
• पेस्ट करें 
• मिलाि िक्र )िॉक टूल( 
• दपमण रेखा 

सीम :-  
• आंतररक का चयि करें 

और स्थािांतररत करें 
• पाठ सजम्िमलत करें 
• टुकडा घुिाएाँ 
• उपाय 
• पररपूणमता जोडें 

विमभन्ि सीि और उसके 
उद्देश्य। 
मसस्टि सॉफ्ट िेयर स्क्रीि िेिू 
का प्रारंभ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
टूल बासम के बारे िें वििरण 
आदेश वििरण 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

 
• काटें ,जोडें ,बिाएं और 

टुकडे का पता लगाएं 
• टुकडा िोडो 
• डाटम डालें ,संपाददत 

करें ,बंद करें और काटें 
• प्लीट डालें 

अिुप्रयोग
52 घंटे 

 
सैद्धांनतक
10 घंटे 
 
 

बच्चों के ऊपरी 
शरीर/निचले शरीर के 
ब्लॉक का प्रारूपण तैयार 
करिा और उसका आकलि 
करिा। 

 

10. ड्राफ्ट धचल्ड्रेि अपर बॉडीज 
ब्लॉक। 

11. ड्राफ्ट धचल्ड्रेि लोअर बॉडी 
ब्लॉक। 

आधार रेखा - बदलें/घुमाएँ 
• संपूणमता जोडें 
• कोिा बदलो 
• बटि डालें िॉच जोडें 
• त्रबदंओुं को संरेखखत 

करें 
• ितृ्त ,चाप एिं तरंग 
• रेस एिं दरि 
• कंटूर को बढाएं ,जोडें 

और विभाजजत करें 
• स्िैप खंड 
• ड्राफ्ट को काटिे ,

जोडिे ,रेखाएं बिाि े
और सिािताएं बिाि े
का अभ्यास। 

12. ड्राफ्ट लेडीज बोडडस ब्लॉक 
और राउजर ब्लॉक। 

बच्चों के आकार चाटम और बॉडी 
ब्लॉक। 
विमभन्ि दरम्स और सहायक 
उपकरण। 
औजारों का वििरण 
िदहला िाप चाटम और िदहला 
ब्लॉक 

अिुप्रयोग 
25 घंटे 
 
सैद्धांनतक

पैटिम के डडजजटलीकरण 
ग्रेडडगं का प्रदशमि करें और 
स्कटम/आस्तीि ब्लॉकों के 
ड्राफ्ट विकमसत करें। 

पैटनम  ा डडस्जटली रण 
13. फाइल ,संपादि ,टुकडा ,

डडजाइि ,उपकरण ,दृश्य 
और सहायता िेिू के साथ 

डडजजटलीकरण - उपकरण और 
िहत्प्ि 
 
ग्रेडडगं 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

 
10 घंटे 
 
 

 कायम करें। 
14. डार्टमस के साथ डडजाइि . 
15. स्टाइल लाइन्स डालें 
16. ग्रेड पैटिम . 
17. ड्राफ्ट स्कटम ब्लॉक. 
18. ब्लॉक िें डडजाइि 

सजम्िलि 
19. स्लीि ब्लॉक विकमसत करें 

और 
20. डडजाइि सजम्िमलत करें 
21. कॉलर विकमसत करें 

• आकार तामलका 
• ग्रेडडगं तामलका 
• ग्रेडडगं िेि ू

 
स्कटम िें डडजाइनिगं. 
 
आस्तीि और कॉलर िें 
डडजाइनिगं। 
 

अिुप्रयोग
38 घंटे 
 
सैद्धांनतक
14 घंटे 
 
 

िाकम र/सािान्य/3डी टूल का 
उपयोग करके डडजाइि 
बिाएं और विमभन्ि प्रकार 
की ड्रेवपगं और ग्रेडडगं 
तकिीकों का प्रदशमि करें। 

 

22. स्पेक शीट के साथ पैटिम 
विकमसत करें। 

23. िाकम र टूल्स का अभ्यास . 
24. िाकम र बिािे की योजिा 

एिं अभ्यास 
• गोली िार 
• पलटें और घुिाएाँ 
• ऑटो िेजस्टंग 
• बैच 
• िजम 
• आयात 
• नियामत 

25. 3डी टूल्स को पहचािें और 
चुिें। 

26. िॉडल संपवत्त को 
सिझाइये 

27. 3डी टूल्स की िदद से 
खोलें ,सेि करें और 
कस्टिाइज करें। 

28. कपडा रखें ,साफ कपडा ,

विमशष्ट्ट शीट 
फाइलों का नियामत आयात 
िुद्रण और प्लॉदटगं आदेश 
एक्स और िाई अक्ष 
निशाि 
• पररचय 
• प्रसार तकिीकों और 

उपकरणों के बारे िें ज्ञाि 
• िाकम र िोड और िाकम र 

दक्षता 
• प्रसार और सािग्री प्रबंधि 

के बारे िें ज्ञाि 
सािान्य उपकरण 
सूचिा - टुकडा ,सभी आकार ,
िैजश्िक 
टुकडों का स्थाि 
कपडा पैटिम 
िाप उपकरण 
प्लॉट ऑडमर 
गलती 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

 
मसगंल ड्रेवपगं ,ददखाएाँ और 
नछपाएाँ। 

29. मसलाई संपवत्त  ,3 डी 
संपवत्त। 

संरेखण 
 
3डी का पररचय 
3डी का प्रयोग 
3डी सॉफ्टिेयर के उपकरण 
ड्रेवपगं तकिीक 
डिी पर िॉडल ड्राइंग ,ड्रेवपगं 
और ग्रेडडगं का संक्षक्षप्त 
वििरण। 

अिुप्रयोग
52 घंटे 

 
सैद्धांनतक
10 घंटे 
 
 

बाजार िें सिेक्षण कायम 
की योजिा बिािा और 
व्यिजस्थत करिा तथा 
सिेक्षण ररपोटम तैयार 
करिा। 
 

30. प्रत्प्येक विषय पर अभ्यास ,
ििूिों का संग्रह ,बाजार 
और उद्योग िें सिेक्षण 
कायम ,ििूिा फोल्डर और 
सिेक्षण ररपोटम तैयार 
करिा। 

 

पररधाि उद्यि 
पररधाि उद्योग िें पररधाि 
कैररयर ,परािशम ,ररपोदटिंग ,क्रय 
कायामलय ,प्रचार एजेंमसयां ,
संगठि और रेड संघ 
 
पररधाि बाजार 
सोमसिंग ,बाजार ,फैशि िें 
बदलते रुझाि ,घरेलू और 
अंतरामष्ट्रीय बाजार ,प्राथमिक 
और द्वितीयक बाजार। 
खुदरा रेड ,खुदरा प्रबंधि ,फैशि 
खुदरा त्रबक्री ,डडपाटमिेंटल स्टोर ,
चेि स्टोर ,शॉवपगं सेंटर और 
िॉल िैश्िीकरण 

अिुप्रयोग
45 घंटे 
 
सैद्धांनतक
18 घंटे 
 
 

लागत पत्रक तैयार करें 
और उसका िूल्यांकि 
करें तथा गुणित्ता 
नियंत्रण सुनिजश्चत 
करें। 

 

जाँच - पररणाम 
31. कपडों और सहायक 

उपकरणों िें दोषों की 
पहचाि करें। 

32. विमशष्ट्टता के अिुसार िापें 
और जांचें । चादर। 

33. लागत पत्र तैयार करें . 

गुणित्ता ननयंत्रण 
• पररचय 
• अथम 
• जरूरत 
• गुणित्ता नियंत्रण प्रणाली 

की लागत 
• अिधारणाओं 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

 
 

 

• िहत्प्िपूणम कारक की 
पहचाि 

34. गुणित्ता नियंत्रकों द्िारा 
पररधाि नियामत गहृों िें 
उपयोग की जािे िाली 
विमभन्ि शीटों पर अभ्यास 
। 

35. गुणित्ता नियंत्रकों द्िारा 
पररधाि नियामत गहृों िें 
उपयोग की जािे िाली 
विमभन्ि शीटों पर 
अभ्यास। 

ननरीक्षण 
• पररभाषा ,आिश्यकता ,

नियोजि स्थाि ,सिय ,
विधध 

• निरीक्षण का प्रकार 
• निरीक्षण के चरण 
• निरीक्षक की भूमिका 

 
पररधाि उद्योग िें गुणित्ता 
नियंत्रण के लाभ 
• गुणित्ता आश्िासि प्रणाली 
• सांजख्यकीय गुणित्ता 

नियंत्रण प्रकक्रया 
• टीक्यूएि 

अिुप्रयोग
21 घंटे 

 
सैद्धांनतक
06 घंटे 
 

कोरल ड्रा/फोटोशॉप/फैशि 
स्टूडडयो के अिुप्रयोग का 
प्रदशमि और सिीक्षा करें । 

36. वपछली सािग्री को 
संशोधधत करें 

37. सीएडी का अभ्यास 
38. कोरल ड्रा पर अभ्यास करें 
39. फोटोशॉप पर अभ्यास करें 
40. फैशि स्टूडडयो का अभ्यास 
41. डडजाइनिगं का अभ्यास 

वपछली सािग्री का 
पुिरािलोकि 
सीएडी की अिधारणाएाँ 
कोरल ड्रा की अिधारणाएाँ 
एडोब फोटोशॉप की अिधारणाएाँ 
फैशि स्टूडडयो की अिधारणाएाँ 
डडजाइनिगं की अिधारणाएाँ 

अिुप्रयोग
90 घंटे 
 
सैद्धांनतक
38 घंटे 
 
 

लडककयों के पररधािों के 
मलए ब्लॉक से पैटिम 
डडजाइि ,विकमसत और 
सिीक्षा करें। 

 

42. विमभन्ि प्रकार के डार्टमस ,
गैदर ,प्लीर्टस ,टक ,फ्लेयर 
इत्प्यादद का उपयोग करके 
फ्रॉक स्टाइल - 1 या 
र्टयूनिक के मलए ब्लॉक से 
पैटिम डडजाइि और 
विकमसत करें। 

 

• रेड से संबंधधत उपकरण एिं 
उपकरण 

• रेड से संबंधधत तकिीकी 
शब्द 

• डार्टमस के साथ डडजाइनिगं 
• एकल डाटम श्रृंखला 
• दो डाटम श्रृंखला 
• टक ,प्लीट ,फ्लेयर ,डाटम िें 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

 
इकर्टठा होता है 

• डाटम क्लस्टर 
• ग्रेजुएटेड और रेडडयेटेड डाटम 
• सिािांतर और असिमित 

डार्टमस 
43. ब्लॉक से पैटिम डडजाइि 

और विकमसत करें 
• डडजाइिर लेडीज सूट 

)चूडीदार पायजािा(। 
• डडजाइिर लेडीज सूट 

)पदटयाला सलिार (
स्टाइल लाइिों का 
उपयोग करते हुए। 

स्टाइल लाइन्स 
• क्लामसक राजकुिारी रेखा 

शैली और इसकी विविधता 
• आिम होल वप्रसंेस लाइि 

और इसकी विविधता 
• पैिल शैली रेखा और इसकी 

विविधता 

44. विमभन्ि क्षेत्रों िें पूणमता के 
साथ डडजाइनिगं का 
उपयोग करके डडजाइिर 
लडककयों की स्कटम और 
टॉप के मलए ब्लॉक से 
पैटिम डडजाइि और 
विकमसत करें। 

पूणमता जोडा गया 
• अनतररक्त पररपूणमता के 

प्रकार 
• राजकुिारी रेखा के साथ 

पररपूणमता 
• जुए पर पररपूणमता 
• डाटम लेग पर पूणमता 
• िेक बैंड पर पूणमता 
• डडजाइि मभन्िता 

45. चोली कट ब्लाउज के मलए 
ब्लॉक से पैटिम डडजाइि 
और विकमसत करें। 

कंटूररगं 
कायम अध्ययि एि ं सिय 
अध्ययि 
कायम िापि एिं सिय अध्ययि 

अिुप्रयोग
90 घंटे 
 
सैद्धांनतक

कदटगं टेक्िोलॉजी 
काउल्स/फ्यूजजंग 
टेक्िोलॉजी/मसलाई 
टेक्िोलॉजी/प्रेमसगं 

46. काउल्स का उपयोग करके 
डडजाइिर टॉप के मलए 
ब्लॉक से पैटिम डडजाइि 
और विकमसत करें। 

काउल्स की पररचय काटिे की 
तकिीक 
• िध्य गहराई का किर 
• िीचा आिरण 
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                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

 
32 घंटे 
 
 

टेक्िोलॉजी का उपयोग 
करके डडजाइिर पररधािों 
के मलए ब्लॉक से पैटिम 
बिाएं ,विकमसत करें और 
सिीक्षा करें। 
 
 

 

• गहरा आिरण 
• वपछला किर 
• बांह का छेद काउल 

47. स्टाइल लाइिों और 
िदहलाओं की पतलूि के 
साथ िदहलाओं की शटम के 
मलए ब्लॉक से पैटिम 
डडजाइि और विकमसत 
करें। 

फ़्यूजजंग तकिीक का पररचय 
आस्तीि 
• आस्तीि िें सेट करें 
• ककिोिो आस्तीि 
• रागलाण आस्तीि 
• कंधा धगराओ 
• डोलिैि आस्तीि 

48. डार्टमस ,टक ,प्लीट ,फ्लेयर ,
गैदसम ,स्लीव्स ,मसल्हूट ,
कॉलर ,पॉकेर्टस ,
िेकलाइन्स ,फैशि 
एक्सेसरीज आदद की 
विविधता का उपयोग 
करके फ्रॉक स्टाइल - 2 के 
मलए ब्लॉक से पैटिम 
डडजाइि और विकमसत 
करें। 

मसलाई तकिीक का पररचय 
 
आस्तीि और कफ िें डडजाइि 
मभन्िता 

49. डडजाइि का उपयोग करके 
डडजाइिर स्कटम के मलए 
ब्लॉक से पैटिम डडजाइि 
और विकमसत करें। 

50. पेग्ड/गोडेट/दटयसम/गोरेड/यो
क आदद के रूप िें। 

प्रेमसगं प्रौद्योधगकी का पररचय 
स्कटम 
• डडजाइि के साथ गोरी 

स्कटम 
• खंूटीदार स्कटम 
• गैदर/प्लीर्टस के साथ 

कैस्केड रैप 
• डडजाइिर दटयर 
• गोडेर्टस 
• असिाि हेिलाइि िाली 

स्कटम 
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अिुप्रयोग 
25घंटे 
 
सैद्धांनतक
10 घंटे 
 
 

सेफ्टी िीडल गाडम िीनत के 
अिुप्रयोग का प्रदशमि और 
व्याख्या करें और काि से 
संबंधधत बीिाररयों और 
चोटों से बचाि के मलए 
सािधािी बरतें। 

 

51. डडजाइिर पैंट/कुलोर्टस के 
मलए ब्लॉक से पैटिम 
डडजाइि और विकमसत 
करें। 

पैंट 
• पंत शब्दािली 
• पैंट डडजाइि 
• पंत डेररिेदटव्स 
• पैंट िें कफदटगं की 

सिस्याएाँ और उिके उपाय 
 ुलोटेस 
• िापि 
• िसौदा 
एक पयमिेक्षक के कतमव्य 
एक अच्छे पयमिेक्षक के गुण 
सुई गाडम िीनत 
श्रि कािूि 
स्थािीय कािूि 
एगोिॉमिक्स और इसके 
उपयोग। 

सॉफ्ट स्स् लस :80 घंटे 
प्रोफेशिल 
िॉलेज 
सॉफ्ट 
जस्कल्स- 
80 घंटे 

कायम िें दक्षता को 
अधधकति करिे के मलए 
ताककम क तकम  क्षिता और 
िात्रात्प्िक योग्यता के साथ 
प्रभािी संचार कौशल 
प्रदमशमत करें। 

 

संचार कौशल: 
ओरल कम्युनिकेशि जस्कल्स, िॉयस, एक्सेंट, िॉयस िॉड्यूलेशि, 
पेस, इंटोिेशि आदद। 
गैर-िौखखक संचार के विमभन्ि सधचत्र भािों का अध्ययि और 
इसका विश्लेषण। 
शजक्तयों और किजोररयों पर डेिो 
प्रेरणा, सकारात्प्िक दृजष्ट्टकोण पर डेिो। 
व्यजक्तगत उपजस्थनत, ड्रेमसगं मशष्ट्टाचार और मशष्ट्टाचार पर 
अभ्यास करें। 
साक्षात्प्कार सत्रों पर केस स्टडी। 
संचार और श्रिण कौशल प्रभािी संचार के घटक, संचार के प्रकार- 
िौखखक, मलखखत, पढिा और शरीर की भाषा, संचार का प्रबंधि, 
संचार की बाधाएं, श्रिण उपकरण और बोलिे के उपकरण, गैर-
िौखखक संचार और इसका िहत्प्ि। 
स्ि-प्रबंधि और व्यजक्तत्प्ि विकास स्ि-प्रबंधि, SWOT विश्लेषण, 
स्ि-मशक्षण और प्रबंधि। 
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प्रेरणा और छवि नििामण की तकिीक 
पसमिल ग्रूमिगं एंड हाइजीि प्रेजेंटेशि ऑफ सेल्फ, फॉिमल एंड 
इिफॉिमल ड्रेमसगं, ड्रेमसगं फॉर ऑकेशंस। 
साक्षात्प्कार िें भाग लेिे की तकिीक साक्षात्प्कार और उसके 
प्रकार। साक्षात्प्कार की तैयारी, साक्षात्प्कार के चरण। एक 
साक्षात्प्कार िें क्या करें और क्या ि करिा। 
िूल गखणतीय गणिा: 
विमभन्ि इकाइयों के रूपांतरण अथामत। लंबाई, क्षेत्रफल, द्रव्यिाि 
आदद। एक त्रत्रभुज, एक ितृ्त, एक िगम, आयत, अधमितृ्त आदद की 
पररधध और क्षेत्रफल पर सरल सिस्याएाँ। िात्रा, िजि, गनत, 
ऊाँ चाई, आयु, अिुपात, प्रनतशत और िूल्य, आदद की तुलिा करिे 
पर सरल सिस्याएाँ। लाभ और हानि वििरण पर सरल गणिा, 
उत्प्पादों की छूट गणिा। वित्तीय लेिदेि के मलए िोबाइल ऐप के 
उपयोग का प्रदशमि। योग्यता/पहेली पर अभ्यासकरिा । 
चाटम और ग्राफ के प्रकार पर अभ्यास  करिा । 
विमभन्ि िस्तुओं की इकाइयों और आयािों का पररचय। पररधध, 
नियमित आकृनतयों का क्षेत्रफल, जैसे त्रत्रभुज, िगम और ितृ्त, 
आयत, अधमितृ्त आदद। 
िात्रात्प्िक योग्यता पररचय, िात्राओं की तुलिा करिा। 
गनत, आयु, ऊंचाई, अिुपात, प्रनतशत, भार और  िूल्यआदद। 
उत्प्पादों की लागत िूल्य, त्रबक्री िूल्य, लाभ, हानि और छूट का 
पररचय। ऑिलाइि इंटरिेट बैंककंग तंत्र, भुगताि के विमभन्ि 
तरीके, िकद लेिदेि और संबंधधत िोबाइल का पररचय ऐप्स। 
बीिा और करों और प्रकारों की अिधारणा। व्यजक्तगत बचत और 
नििेश तंत्र। 
ताककम क तकम  ताककम क तकम  का पररचय। 
ताककम क तकम  के प्रकार। संख्याओं और अिुक्रिों, व्यिस्था और 
संबंधों पर उदाहरणों के साथ ताककम क तकम  के सैद्धांनतक, 
डेटा व्याख्या डेटा विश्लेषण और व्याख्या। विमभन्ि अिुप्रयोगों के 
मलए चर के प्रकार। िूल ग्राफ प्रकार (बार, रेखा, पीआईई चाटम)। 
ऊजाम और पयामिरण: 
विमभन्ि प्रकार के ऊजाम संसाधिों पर िीडडयो डेिो। पारंपररक और 
गैर-पारंपररक ऊजाम संसाधि। जीिाश्ि ईंधि, बायोिास, बायो-गैस, 
सौर आदद। ऊजाम संरक्षण और स्िच्छ ऊजाम के उपयोग पर जि 
जागरूकता। 
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अंग्रेजी साक्षरता: 
सरल शब्दों का उच्चारण, डडक्शि (शब्द और भाषण का उपयोग) 
िाक्यों का पररितमि, ितमिी। स्ियं, काि और पयामिरण के बारे िें 
सरल िाक्यों को पढिा और सिझिा। सरल िाक्यों का नििामण 
सरल अंग्रेजी मलखिा, स्ियं पर, पररिार पर, दोस्तों / सहपादठयों 
पर, काि पर तैयारी के साथ बोलिा। भूमिका निभािा और करंट 
अफेयसम पर चचाम। िौकरी का वििरण। संदेश लेिे, निदेश देिे का 
अभ्यास। ररज्यूिे या पाठ्यक्रि िीटा बिािे का अभ्यास करें। 
आिेदि पत्र और वपछले संचार का संदभमदेिा। 
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 ोर स्स् लस पाठ्यक्रम 
1. प्रमशक्षण िेथेडोलॉजी (सभीरेडों के मलए) (270 घटें + 180 घंटे) 
 
मशक्षण पररणाि, िूल्यांकि िािदंड, पाठ्यक्रि और उपयुमक्त कोर कौशल विषयों के उपकरणो 
की सूचीजो कक रेडों के एक सिूह के मलए सिाि है, िह www.bharatskills.gov.inपर 
अलग से प्रदाि ककया गया है| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.bharatskills.gov.in/
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शशक्षण पररणाम मूलयां न मानदण्ड 
व्यािसानय  त नी ी (टे्रड टेक्नोलोजी) 

1. कपड़ों पर पैट ड ब ाएिं, ग्रडेर् िंग, 
ड्रेवप िंग और शसलाई आहद 
करें।(ए ओएस: 
एएमएच/ए 9419) 

शसलाई, ग्रेडर् िंग, ड्रेवप िंग और कफन शशिंग के शलए उपकरऱ्ों के कायों 
और उपयोग का प्रदशड  । 
उपयुक्त कपडा चु ें. कपडे के अ ुसार उपयुक्त सईु का आकार 
और शसलाई धागा चु ें। 
बुन यादी ब्लॉक पैट ड का मसौदा तैयार करें। 
एकल  ुकीले र्ा ड्स/प्ले  सीम/किं टीन्यूअस प्लैकेट/केशसिंग और 
सजािटी हेम जैसी उपयुक्त शसलाई तक ीक़ों का उपयोग करें। 
दो टािंके के बीच दरूी ब ाए रखें. टािंके की लिंबाई और चौडाई का 
ध्या  रखें. 
ड्राफ्टिंग और पररधा  न माडर् के शलए माप का आकल  करें और 
शरीर के माप को सटीक रूप से ररकॉर्ड करें। 
सजािटी टािंके लगाते समय रिंग सिंयोज  का ध्या  रखें। 
उपयुक्त फास्टट ऱों को लगाकर पररधा  को समाप्त करें। 
हेशमिंग शसलाई का उपयोग करके कपडे के कक ारे को समाप्त 
करें। 
पररधा  शसलते समय उगचत शसलाई सहायता का उपयोग करें 
और शसलाई करते समय सुरक्षक्षत उपाय और सुई गार्ड  ीनत का 
पाल  करें। 
प्रत्येक पैट ड में ग्रेडर् िंग ब्रबिंद ुतय करें और प्रत्येक ग्रेडर् िंग ब्रबिंद ुके 
शलए िेत  िदृ्गध की गर् ा करें। 
 ए आकार का मसौदा तैयार कर े के शलए उपयोग ककए गए 
पैट ड और कागज दो ़ों के शलए अक्ष ब ाएिं। 
पैट ड को उसके अगले उच्च/न म्  आकार के अ ुसार ग्रेर् करें। 
पैट ड के आकार का पता लगाएिं और अलग करें तर्था कागज का 
ककफायती उपयोग सुन फश्चत करें। 
काट े की रेखा के सार्थ कैं ची का उपयोग करके प्रत्येक आकार के 
पैट ड को ठीक से काटें। 
पैट ड वििरर् के सार्थ पैट ड समाप्त करें 
आिश्यक डर्जाइ  के अ ुसार पोशाक के आकार पर मलमल का 
कपडा लपेटें। अनतररक्त कपडे को काटकर हटा दें 
र्मी से शलपटे कपडे को हटा दें और पैट ड की रूपरेखा को एक 

7. िूल्यांकि के िािदंड 
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कागज पर स्टर्था ािंतररत करें 

 
2. विशभन्  किं प्यूटर अ ुप्रयोग़ों 

और सॉफ़्टिेयर का उपयोग 
करके विशभन्  डर्जाइ  और 
पैट ड ब ाएिं और प्रदशशडत करें। 
(ए ओएस: एएमएच/ए 9401)  

किं प्यूटर-सहायता प्राप्त पटै ड न माडर् की अिधारर्ा और इसके 
महत्ि को समझाइए 
स्टलीि िेररएश  के सार्थ पैट ड तैयार कर े के शलए पेंट/कोरल ड्रॉ, 
एर्ोब फोटोशॉप आहद जैसे किं प्यूटर एफप्लकेश  और सॉ्टिेयर 
की जािंच, उपयोग और अ ुप्रयोग। 
स्टकटड की विविधताओिं के पैट ड तैयार कर े के शलए कोरल ड्रा, 
एर्ोब फोटोशॉप ( िी तम सॉ्टिेयर) आहद की मदद से पैट ड 
ब ाएिं। 
सीएर्ी सिंचाल  के विशभन्  पहलुओिं के बारे में ज्ञा  प्रदशशडत करें 
और जािंचें। 
डर्फजटाइजर ( डर्फजटाइज पैट ड)/प्लॉटर (वप्रिंट पैट ड) के मूल 
अ ुप्रयोग की जािंच करें। 

 
3. विशभन्  प्रकार के पैट ड ब ा े, 

सीम के शलए सॉ्टिेयर टूल्स 
के उपयोग का विश्लेर्र् और 
प्रदशड  करें। (ए ओएस: 
एएमएच/ए 9420) 

 
 

 

पैट ड ब ा े/सीम के शलए सॉ्टिेयर टूल्स कमािंर् और मे ू के 
कायों को समझाएिं। 
डर्जाइ  की आिश्यकता के अ ुसार विशभन्  कमािंर् जैसे न्यू 
पीस/प्िाइिंट माककिं ग/गाइर् लाइ /डर्लीट/मूि पीस आहद के 
अ ुप्रयोग की जााँच करें। 
हदए गए पैट ड ब ा े के शलए मैगचिंग कर्वसड (िॉक टूल)/टूल बासड 
कमािंर् का उपयोग प्रदशशडत करें। 
सीम के हदए गए माप के अ ुसार टुकडे को काट े, जोड े, ब ा े 
और टे्रस कर े का आकल  करें। 
हदए गए सीम कायड के शलए इन्सटड प्लीट/इन्सटड/एडर्ट/कट 
र्ाटड/रोटेट पीस जैसे कमािंर् लागू करें। 
पैट ड ब ा े की विशभन्  विगधय़ों में अिंतर बताइए। 

 
4. बच्च़ों के ऊपरी शरीर/न चले 

शरीर ब्लॉक के प्रारूपर् का 
डर्जाइ  और मूल्यािंक  
करें।(ए ओएस: 
एएमएच/ए 9421) 

 
 

हदए गए आकार माप के अ ुसार बच्च़ों के ऊपरी शरीर के ब्लॉक 
का प्रारूपर् प्रदशशडत करें। 
हदए गए ब्लॉक में सीम भते्त जोडें। 
हदए गए आकार माप के अ ुसार बच्च़ों के न चले शरीर के ब्लॉक 
का प्रारूपर् प्रदशशडत करें 
पररधा ़ों की डर्जाइन िंग में उपयुक्त रेखाएिं, आकार, रूप, रिंग, 
ब ािट आहद का चय  करें । 
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 आिश्यक माप के शलए माप इकाइय़ों और माप तक ीक़ों की 

र्वयाख्या करें । 
 
आकार, आगे और पीछे के किं धे, साइर् सीम का विश्लेर्र् और 
जािंच करें और कागज/कपडे का ककफायती उपयोग सुन फश्चत करें। 
सिंरेखखत ब्रबिंदओुिं/सकड ल/चाप/तरिंग का आकल  करें। 
एक्सटेंर्/ज्िाइ /फस्टप्लट किं टूर की जािंच करें। 
हदए गए पररधा  को डर्जाइ  कर े के शलए हदए गए ब्लॉक़ों को 
अप ा े की प्रकिया का िर्ड  करें। 

 
5. पैट ड के डर्फजटलीकरर् ग्रेडर् िंग 

का प्रदशड  करें और 
स्टकटड/आस्टती  ब्लॉक़ों के ड्रा्ट 
विकशसत करें। 
(ए ओएस: एएमएच/ए 9421) 
 
 

पररधा  डर्जाइन िंग के शलए अलग-अलग ब ािट प्रभाि ब ाएिं। 
सॉफ़्टिेयर खोलें और डर्जाइ  के शलए आिश्यक पेज सेटअप 
करें। 
डर्जाइन िंग के शलए उपयुक्त उपकरऱ्ों के उपयोग को पहचा ें 
और प्रदशशडत करें। 
उपयुक्त फैब्रिक डर्जाइ  के सार्थ पररधा  का स्टकेच ब ाएिं 
डर्जाइन िंग शसद्धािंत़ों का पाल  करें. 
रिंग और रिंग सिंयोज  चु ें. 
रिंग भर े िाले उपकरऱ्ों का उपयोग करके रिंग लगाएिं। 
फाइल को एक फोल्र्र में सहेजें और कलर वप्रिंटर का उपयोग 
करके डर्जाइ  का वप्रिंट आउट लें। 
फाइल/पीस/डर्जाइ /टूल्स मे ू के सार्थ कायड कर ा प्रदशशडत करें। 
हदए गए विन देश़ों के अ ुसार ड्रा्ट स्टकटड ब्लॉक। 
पैट ड विकशसत कर े के शलए बुन यादी पैट ड ब ा े के शसद्धािंत़ों 
को लागू करें। 
डर्जाइ  का विश्लेर्र् करें और हदए गए सिंशोध ़ों की पहचा  
करें। 
विशभन्  प्रकार के मीडर्या का उपयोग करके डर्जाइ  का 
विश्लेर्र् करें और डर्जाइ  लाइ ़ों और कॉलर/आस्टती /पॉकेट 
विविधताओिं जैसी पररधा  की अन्य विशेर्ताओिं की पहचा  करें। 
िािंनछत शसल्हूट और कफट आिश्यकताओिं की पहचा  करके पैट ड 
विकास में उपयोग के शलए उपयुक्त ब्लॉक का चय  करें। 
कपडे की आिश्यकता के अ ुसार पैट ड को समायोफजत करें। 
मध्यिती पैट ड और र्ाटड हेरफेर जैसी विशभन्  पैट ड ब ा े की 
तक ीक़ों का उपयोग करके आिश्यक डर्जाइ  और उत्पाद  
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विन देश़ों के अ ुसार पैट ड ब्लॉक को सिंशोगधत और मूल्यािंक  
करें । 
पररधा  डर्जाइ  और उत्पाद  विन देश के अ ुसार सटीक पैट ड 
तैयार करें। 
विशशष्ट आिश्यकताओिं के अ ुसार पैट ड के टुकड़ों को अिंनतम रूप 
दे े का आकल  करें। 
पैट ड को कपडे पर रखें और पैट ड की रूपरेखा को  
ठीक से गचफन त करें। 

 
6. माकड र/सामान्य/3र्ी टूल का 

उपयोग करके डर्जाइ  ब ाएिं, 
और विशभन्  प्रकार की ड्रेवप िंग 
और ग्रेडर् िंग तक ीक़ों का प्रदशड  
करें। 
(ए ओएस: 
एएमएच/ए 949421) 
 

 

स्टकेगचिंग के शलए उपयुक्त कागज का चय  करें और स्टकेगचिंग 
शुरू कर े से पहले लेआउट की योज ा ब ाएिं। 
उपयुक्त स्टकेगचिंग िस्टतुओिं की पहचा  करें और उ का उगचत 
उपयोग करें। 
उपयुक्त कपडे के डर्जाइ  के सार्थ पररधा  का स्टकेच ब ाएिं और 
उसकी समीक्षा करें। 
डर्जाइन िंग शसद्धािंत़ों को समझाएिं और उ का पाल  करें। 
उगचत रिंग और रिंग सिंयोज  का चय  करें. 
हदए गए विन देश के अ ुसार अ ुकूशलत कर े के शलए 3र्ी टूल 
का उपयोग करें और प्रदशशडत करें। 
हदए गए सिंरेखर् के अ ुसार ऑटो  ेफस्टटिंग/बैच/मजड/आयात 
न याडत का उपयोग करें। 
स्टकेच पर रिंग और शेर् लगाएिं। 

 
7. बाजार में सिेक्षर् कायड की 

योज ा ब ा ा और र्वयिफस्टर्थत 
कर ा तर्था सिेक्षर् ररपोटड 
तैयार 
कर ा।(ए ओएस:एएमएच/ए 9
431) 

हदए गए विर्य के शलए  मू ़ों के सिंग्रह की समीक्षा करें । 
हदए गए विर्य के शलए बाजार/उद्योग में ककए जा े िाले 
सिेक्षर् कायड की र्वयाख्या करें। 
प्रचारात्मक रर् ीनतयााँ लागू करें. 
एकत्र ककए गए  मू ा आिंकड़ों के अ ुसार फैश  बाजार में 
बदलते रुझा ़ों का विश्लेर्र् करें और सुझाि दें। 
सिेक्षर् ररपोटड तैयार करें और उसका मूल्यािंक  करें। 
खुदरा र्वयापार/फैश  ररटेशलिंग/मॉल िैश्िीकरर् की र्वयाख्या करें। 
खुदरा प्रबिंध  रर् ीनतयााँ विकशसत करें। 

 
8. लागत पत्रक तैयार करें और कपड़ों/सामा ़ों में खराबी की जााँच कर ा और उसका पता लगा ा 
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उसका मूल्यािंक  करें तर्था 
गुर्ित्ता न यिंत्रर् सुन फश्चत 
करें।(ए ओएस:एएमएच/ए 942
2) 

 

और गुर्ित्ता न यिंत्रर् के शलए ऐसे दोऱ्ों को हटा े के विकल्प 
सुझा ा। 
खुदरा स्टटोर की दी गई आिश्यकता के अ ुसार लागत पत्रक का 
अ ुमा  लगाएिं और तैयार करें। 
गुर्ित्ता न यिंत्रक़ों द्िारा पररधा  न याडत गहृ़ों में उपयोग की 
जा े िाली दी गई शीट़ों पर कायड करके प्रदशशडत करें । 
गुर्ित्ता आश्िास  प्रर्ाली/सिंपूर्ड गुर्ित्ता प्रबिंध  की र्वयाख्या 
करें। 
सािंफख्यकीय गुर्ित्ता न यिंत्रर् प्रकिया का िर्ड  करें। 

 
9. सीएर्ी/कोरल ड्रा/फोटोशॉप के 

अ ुप्रयोग का प्रदशड  और 
समीक्षा करें। 
(ए ओएस:एएमएच/ए 9420) 

 

माप े, न शा  लगा े, ड्रेवप िंग और काट े के शलए उपकरऱ्ों की 
पहचा  करें और इ  उपकरऱ्ों का सुरक्षा के सार्थ उपयोग करें। 
सीएर्ी के अ ुप्रयोग का प्रदशड  एििं जािंच करें। 
कोरल ड्रा एफप्लकेश  लागू करके डर्जाइ  ब ाएिं। 
Adobe Photoshop का उपयोग करके विशभन्  पैट ड विकशसत 
करें और उ की समीक्षा करें। 
डर्जाइन िंग की विशभन्  अिधारर्ाओिं को समझाइए। 
बच्च़ों के ऊपरी शरीर/न चले शरीर के ब्लॉक का मसौदा तैयार 
करें और उसका आकल  करें। 

 
10. लडककय़ों के पररधा ़ों के शलए 

ब्लॉक से पैट ड डर्जाइ , 
विकशसत और समीक्षा करें। 
(ए ओएस:एएमएच/ए 9432) 

 
 
 
 

स्टकेगचिंग के अ ुसार पररधा  की डर्जाइ  विशेर्ताएिं। 
फ्रॉक स्टटाइल-1/्यून क के शलए ब्लॉक से अलग पैट ड विकशसत 
करें और जािंचें। 
र्ा ड्स/गैदर/प्ली्स/टक/्लेयसड का उपयोग करके विशभन्  शैशलय़ों 
को डर्जाइ  करें। 
स्टटाइल लाइ ़ों का उपयोग करके डर्जाइ र लेर्ीज सूट (चूडीदार 
पायजामा) के शलए ब्लॉक से पैट ड का विकास और मूल्यािंक  
करें। 
स्टटाइल लाइ ़ों का उपयोग करके पहटयाला सलिार के शलए ब्लॉक 
से अलग-अलग पैट ड डर्जाइ  करें। 
डर्जाइ र लडककय़ों की स्टकटड के शलए ब्लॉक से पैट ड डर्जाइ  
और विकशसत करें। 
विशभन्  क्षेत्ऱों में पूर्डता के सार्थ डर्जाइन िंग का उपयोग करके 
लडककय़ों के शलए टॉप डर्जाइ  और विकशसत करें। 
चोली कट ब्लाउज के शलए ब्लॉक से पैट ड का विश्लेर्र् और 
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विकास करें। 
अ ुकूल /ड्रेवप िंग विगध का उपयोग करके मूल पररधा  के शलए 
पैट ड ब ाएिं । 
मूल पररधा  के पैट ड में हेरफेर करें और  
आिश्यक पररधा  डर्जाइ  के शलए पैट ड ब ाएिं। कागज का 
आगर्थडक उपयोग करें। 
कमर बैंर् के दाएिं और बाएिं दो ़ों तरफ के सिंरेखर् की जािंच करें 
और गोलाकार मोड की जािंच करें। 
गदड  को उगचत आकार में शसलें और उगचत आस्टती  पैट ड का 
उपयोग करें। 
इक्ठा को ठीक से वितररत करें और आमडहोल पर ब्रब ा ककसी 
शसकुड  के शसलाई करें। 
 ेकलाइ  को साफ करके ठीक से ख़त्म करें और मुडे हुए हेम 
को करी े से ख़त्म करें। 
अ ुपात के सार्थ पररधा  की न चली परत ब ाएिं। 
कमीज की ओर मुख करके  ेकलाइ  के कक ारे की जािंच करें। 
कमीज के चौकोर ऊपर की ओर मुडे हुए न चले हेम और  ीचे 
की ओर मुडी हुई आस्टती  को अच्छी तरह से शसलें। 
कमीज में आमडहोल जोड़ों में साफ-सफाई ब ाए रखें और 
सुन फश्चत करें कक आमडहोल जोड़ों में कोई शसकुड    हो। 
सलिार के न चले हहस्टसे के डर्जाइ  के अ ुसार अच्छी तरह 
शसलाई करें और आिरर् को सलिार में समा  रूप से मोडें। 
सलिार में क्लस्टटर प्ली्स की उगचत फस्टर्थनत और वितरर् ब ाए 
रखें / सलिार की बेल्ट कफन शशिंग ठीक से करें। 
जूए और गदड  को उगचत आकार में शसलें/उगचत आस्टती  पैट ड 
का उपयोग करें। 
आमडहोल पर ब्रब ा ककसी शसकुड  के शसलाई करें। 
अ ुपात के सार्थ  ाइटवियर को आकर्डक ब ाएिं। 
उपयुक्त कपडे का चय  करें/र्ाटड की फस्टर्थनत की जािंच करें। 
 ेकलाइ  को पाइवपिंग से पूरा करें/साम े िाले प्लैकेट को अच्छी 
तरह से सीिे। 
फास्टट ऱों की फस्टर्थनत और कफन शशिंग की जािंच करें/हेमलाइ  को 
साफ-सुर्थरे ढिंग से खत्म करें ताकक ब्लाउज में कोई शसकुड    
हो। 
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कॉलर/कफ/पॉकेट के आकार और उसकी कफन शशिंग की जािंच करें। 
प्लैकेट की कफन शशिंग और बट  तर्था बट होल की फस्टर्थनत की 
जााँच करें। 
योक के आकार और योक के  ीचे प्लीट की फस्टर्थनत की जााँच 
करें। 
स्टलीि प्लैकेट ब ाएिं और प्ली्स की फस्टर्थनत जािंचें। 

 
11. कहटिंग टेक् ोलॉजी 

काउल्स/्यूफजिंग 
टेक् ोलॉजी/शसलाई 
टेक् ोलॉजी/प्रेशसिंग टेक् ोलॉजी 
का उपयोग करके डर्जाइ र 
पररधा ़ों के शलए ब्लॉक से 
पैट ड ब ाएिं, विकशसत करें और 
समीक्षा करें। 
(ए ओएस:एएमएच/ए 9433) 
 

 

ग्रेडर् िंग टूल की पहचा  करें और सुरक्षा के सार्थ इ  टूल का 
उपयोग करें। 
काउल्स का उपयोग करके डर्जाइ र टॉप के शलए ब्लॉक से पैट ड 
विकशसत करें और जािंचें। 
स्टटाइल लाइ ़ों के सार्थ महहलाओिं की शटड के शलए ब्लॉक से पैट ड 
डर्जाइ  और विकशसत करें । 
महहलाओिं के पतलू  के शलए ब्लॉक से पैट ड विकशसत करें और 
जािंचें। 
-2 के शलए ब्लॉक से पैट ड विकशसत करें और उ का आकल  
करें । 
र्ा ड्स/टक/प्लीट/्लेयर/गेदर/स्टलीर्वस/शसल्हूट, 
कॉलर/पॉकेट/ ेकलाइ /फैश  एक्सेसरीज आहद की विविधता के 
उपयोग की जााँच करें। 
पेग्र्/गोर्ेट/हटयसड/गोरेर्/योक जैसे डर्जाइ ़ों का उपयोग करके 
डर्जाइ र स्टकटड के शलए ब्लॉक से पैट ड डर्जाइ  और विकशसत 
करें। 
प्रत्येक पैट ड में ग्रेडर् िंग ब्रबिंद ुतय करें और प्रत्येक ग्रेडर् िंग ब्रबिंद ुके 
शलए िेत  िदृ्गध की गर् ा करें। 
 ए आकार का मसौदा तैयार कर े के शलए उपयोग ककए गए 
पैट ड और कागज दो ़ों के शलए अक्ष ब ाएिं। 
पैट ड को उसके अगले उच्च/न म्  आकार के अ ुसार ग्रेर् करें। 
पैट ड आकाऱों को टे्रस करें और अलग करें। कागज का ककफायती 
उपयोग करें। 
काट े की रेखा के सार्थ कैं ची का उपयोग करके प्रत्येक आकार के 
पैट ड को ठीक से काटें। 
पैट ड वििरर् के सार्थ पैट ड समाप्त करें। 

 
12. से्टी  ीर्ल गार्ड  ीनत के माकड र के शलए उपकरऱ्ों की पहचा  करें और सुरक्षा के सार्थ इ  
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अ ुप्रयोग का प्रदशड  और 
र्वयाख्या करें और काम से 
सिंबिंगधत बीमाररय़ों और चोट़ों 
से बचाि के शलए सािधा ी 
बरतें।(ए ओएस: 
एएमएच/ए 9446) 

उपकरऱ्ों का उपयोग करें। 
कपडे के सही और गलत पक्ष और उसकी ब ािट और डर्जाइ  
विशेर्ताओिं की पहचा  करें। 
कपडे पर उपयुक्त ककफायती पैट ड का लेआउट चु ें और ब ाएिं 
तर्था कपडे की खपत का अ ुमा  लगाएिं। 
डर्जाइ र पैंट/कुलो्स के शलए ब्लॉक से पैट ड डर्जाइ  और 
विकशसत करें। 
 ीर्ल गार्ड  ीनत को समझाइये। 

  
13. कायड में दक्षता को अगधकतम 

कर े के शलए ताककड क तकड  
क्षमता और मात्रात्मक 
योग्यता के सार्थ प्रभािी सिंचार 
कौशल प्रदशशडत करें। 
(ए ओएस: एमईपी/ए 9443) 

कायड क्षेत्र में उगचत मात्रात्मक योग्यता प्रदशशडत करें और र्ेटा की 
र्वयाख्या करें 
ताककड क तकड  क्षमता के सार्थ प्रभािी सिंचार कौशल का प्रदशड  करें। 
ऊजाड सिंरक्षर् की विगध और कायड में हद -प्रनतहद  के योगदा  का 
िर्ड  करें। 
आगधकाररक कायड करते समय अिंग्रेजी भार्ा में प्रिाह प्रदशशडत करें। 
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औजारों और उप रणों  ी सूची - ड्रेस मेक ंग (सीआईटीएस) 
(25 अभ्यधथमयों  े बैच  े शलए) 

क्र. न. उप रणों  ा नाम वििरण संख्या 
ए.  ंप्यूटर प्रयोगशाला 

1.  

डेस्कटॉप कंप्यूटर सीपीयू :32/64 त्रबट i3/i5/i7 या 
ििीिति प्रोसेसर ,स्पीड :3 
गीगाहर्टमज या उच्चतर। रैि  :- 4 
जीबी डीडीआर-III या उच्चतर ,
िाई-फाई सक्षि। िेटिकम  काडम :
एकीकृत गीगात्रबट ईथरिेट ,
यूएसबी िाउस ,यूएसबी कीबोडम 
और िॉनिटर के साथ )न्यूिति 
17 इंच लाइसेंस प्राप्त ऑपरेदटगं 
मसस्टि और रेड से संबंधधत 
सॉफ्टिेयर के साथ संगत 
एंटीिायरस। 

26 िग 

2.  सॉफ्टिेयर के साथ सिमर मसस्टि ििीिति कॉजन्फगरेशि 01 िं . 

3.  
कंप्यूटरों के मलए LAN  किेजक्टविटी 
और इंटरिेट सुविधा 

 
आिश्यकता 
अिुसार 

4.  
सीएडी-पैटिम िेककंग सॉफ्टिेयर )3डी (
सी ड्रा ििीिति संस्करण 

 05 प्रत्प्येक 

5.  सीएडी-फैशि डडजाइि सॉफ्टिेयर फैशि स्टूडडयो 05 िग 
6.  एंटीिायरस सॉफ्टिेयर  26 िग 
7.  रंगीि लेजर वप्रटंर ए4 01 िं. 
8.  रंगीि लेजर वप्रटंर ए3 01 िं. 
9.  धचत्रान्िीक्षक(SCANNER)  01 िं. 
10.  सिमर के मलए कंप्यूटर टेबल  01 िं. 
11.  वप्रटंर टेबल  02 िग 
12.  स्कैिर के मलए टेबल  01 िं. 

13.  
फेल्ट बोडम और सहायक उपकरण के 
साथ सफेद चंुबकीय बोडम 

 01 िं. 

8. आधारर  संरचना 
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14.  डडजजदटजेर (Digitizer)  01 िं. 
15.  प्लॉटर  01 िं. 
16.  प्रदशमि बोडम  02 िग 
17.  भंडारण अलिारी आिश्यकता के अिुसार साइज 02 िग 

18.  
एयर कंडीशिर 

 
आिश्यकता 
अिुसार 

19.  दीिार घडी  01 िं . 
20.  कुसी के साथ िॉड्यूलर िकम स्टेशि  20 िग 
21.  एल सी डी प्रॉजेक्टर  01 
22.  िैक्यूि क्लीिर  01 
23.  प्रमशक्षक की िेज और कुसी  01 सेट 

24.  फैकल्टी के मलए लैपटॉप 
ििीिति कॉजन्फगरेशि के 

साथ 
01 सेट 

बी. शसद्धातं क्ष(THEORY ROOM) 

25.  
प्रमशक्षुओं के मलए ककताबें आदद रखिे 
की व्यिस्था के साथ एकल डेस्क। 

 25 िग 

26.  त्रबिा भुजाओं िाली घूििे िाली कुमसमयााँ  25 िग 
27.  फैकल्टी टेबल और चेयर सेट  01 िं. 

28.  
यूपीएस और िल्टीिीडडया प्रोजेक्टर के 
साथ कंप्यूटर सेट 

 
01 िं. 

29.  
फेल्ट बोडम और सहायक उपकरण के 
साथ सफेद चंुबकीय बोडम 

 
01 िं. 

30.  प्रदशमि बोडम  02 िग 
31.  भंडारण अलिारी  01 िं. 
32.  बुक शेल्फ  01 िं. 

33.  
एयर कंडीशिर 

 
आिश्यकता 
अिुसार 

सी .ड्रास्फ्टंग/ दटगं/शसलाई  क्ष 
34.  कैं ची 25 सेिी 26 िग 

35.  
गुलाबी रंग की कैं ची(PINKING 
SHEARS) 

 05 िग 

36.  टेलसम स्क्िायर  26 िग 
37.  लेग शेपर  26 िग 
38.  पररधाि हैंगर  25 िग 
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39.  पेचकस सेट  04 िग 
40.  काटम चॉप  02 िग 
41.  टेबल शापमिर  04 िग 
42.  प्रेमसगं टेबल  05 िग 
43.  प्रेमसगं टेबल की पैडडगं के मलए कंबल  05 िग 
44.  रबर की चटाई आिश्यकता के अिुसार साइज 05 िग 
45.  नछडकिेिाला यंत्र  05 िग 
46.  कचरे के डडब्बे छोटे बडे 13 िग 
47.  पैटिम पंच  26 िग 
48.  पैटिम िॉचर  26 िग 
49.  पैटिम हैंधगगं स्टैंड  04 िग 
50.  पािी का टब 60 सेिी व्यास 01 िं. 
51.  कपडे लटकािे के मलए स्टैंड  05 िग 

52.  
150 सेिी X 60 सेिी आकार के 3 
साइड मिरर के साथ रायल रूि जजसिें 
कपडे लटकािे की व्यिस्था है 

 01 िं. 

53.  इलेजक्रक स्िचामलत स्टीि प्रेस  02 िग 

54.  
इलेजक्रक स्िचामलत 
आयरि(ELECTRIC AUTOMATIC 
IRON) 

 03 िग 

55.  
मसलाई िशीि - मसगंल सुई लॉक 
मसलाई औद्योधगक िॉडल 

 26 िग 

56.  ओिर लॉक िशीि 3 थे्रड  01 िं. 
57.  ओिर लॉक िशीि 5 थे्रड  01 िं. 
58.  वपक ग्लास  05 िग 
59.  जजग जैग बहुउद्देश्यीय िशीि  01 िं. 

60.  
िशीि संलग्िक  आिश्यकता 

अिुसार 

61.  
िशीिों के मलए लो बैक रेस्ट िाली 
कुमसमयााँ या स्टूल )प्रत्प्येक िशीि के 
मलए एक( 

 26 िग 

62.  ड्राजफ्टंग टेबल  13 िग 

63.  
ग्लास या ऐके्रमलक शीट से ढका हुआ 
डडस्प्ले बोडम 120 x 90 सेिी 

 02 िग 

64.  प्रमशक्षक टेबल  01 िं. 



 

33 
 

                                                             ड्रसे मेक ंग (सीआईटीएस) 
 

 
65.  स्टील की अलिारी 195 x 90 x 60 सेिी 02 िग 

66.  
प्रमशक्षुओं के मलए वपजि होल अलिीरा 
25 लॉकर और अलग लॉककंग व्यिस्था 

 01 िग 

67.  उपरोक्त वपजि होल के मलए ताले  25 िग 
68.  दीिार घडी  03 िग 
69.  कैलकुलेटर डेस्क प्रकार  01 िं. 
70.  सािाि के साथ व्हाइट बोडम आिश्यकता के अिुसार आकार 02 िग 
71.  डिी )िदहला(  02 िग 
72.  पुतले )िदहला(  02 िग 
73.  पुतले )बच्च(े  02 िग 
74.  पुतले )पुरुष(  02 िग 

75.  
एयर कंडीशिर इकाई स्टेबलाइजर के साथ 2 टि 

क्षिता 
आिश्यकता 
अिुसार 

डी. उपभोज्य 
76.  िापिे का टेप 150 सेिी 26 िग 
77.  सीि रीपर  26 िग 
78.  धथम्बल  26 िग 
79.  ड्राजफ्टंग काडम स्केल छह पैिािों का सेट 26 िग 
80.  टेलसम स्क्िायर प्लाजस्टक 26 िग 
81.  फ्रें च किम छह का सेट 26सेट 
82.  धागा कटर  26 िग 
83.  स्केल प्लाजस्टक 24" 26 िग 
84.  पेपर कटर  26 िग 
85.  लूप टिमर  26 िग 
86.  ड्राजफ्टंग वपि)सेट(  26 िग 
87.  प्रमशक्षक कुसी  02 िग 
88.  ड्रेवपगं वपि  26 पैकेट. 
89.  ड्रेवपगं फैत्रिक िलिल  5 िी 
90.  मसलाई अभ्यास के मलए िलिल  3 िी 
नोट:आिश्यकता पडिे पर उद्योग केविशेषज्ञों को विशेष व्याख्याि और डेिो के मलए बुलाया जा 
सकता है 
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