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"बालों और त्िचा की देखभाल  ( िेत्रहीिों के शलए ")व्यिसाय की एक िर्ष की 
अिधि के दौराि, एक उम्मीदिार को पेि ेकी भूशमका से संबंधित व्यािसानयक कौिल, 

व्यािसानयक ज्ञाि और रोजगार कौिल आिार पर प्रशिक्षक्षत ककया जाता है । इसके 
अलािा, एक उम्मीदिार को आत्मविश्िास बढािे के शलए प्रोजेक्ट िकष , एक््रा कररकुलर 
एक्क्टविटीज और ऑि-द-जॉब रेनिगं का क्जम्मा सौंपा जाता है। व्यािसानयक कौिल 
विर्य के अतंगषत िाशमल व्यापक घटक िीच ेददए गए हैं  :-  

 प्रशिक्षु अच्छी उपक््िनत और व्यिहार, अभ्यास, उद्योग मािक के अिुसार कायष 
विकशसत करेंगे और अच्छा संचार कौिल व्यक्त करेंगे। ि ेकायष क्षते्र की तैयारी और 
रखरखाि कर सकते हैं और कायष् िल पर ्िा््य और सुरक्षा बिाए रख सकते हैं। िे 
एवपलेिि और धचत्रण सेिाओं को अजंाम देंगे। बालों की संरचिा और बाल विकास चक्र का 
धचत्रण और व्याख्या करें। िे मैिीक्योर और पडेीक्योर सेिाएं भी देंगे। िाखिू की िारीररक 
रचिा को समझाइए। िाखिू रोग के बीच अतंर करें और िाखिू विकारों की पहचाि करें। 
प्रशिक्षु आम त्िचा की सम्याओं के शलए चहेरे का उपचार करता है। त्िचा की संरचिा को 
समझाइए और समझाइए। िे बालों की सामान्य सम्याओं के शलए बालों का उपचार भी 
करेंगे। बालों की संरचिा को समझाइए और समझाइए। प्रशिक्षु वििरे् कदटगं तकिीकों का 
उपयोग करके बुनियादी हेयरकट बिािे का कौिल हाशसल करेंगे। िे सहििक्क्त निमाषण और 
िरीर की मुद्रा को सही करिे के शलए बुनियादी योधगक अभ्यास प्रदशिषत कर सकते हैं 
 

प्रशिक्षु रीढ की हड्डी में खखचंाि, तिाि प्रबंिि और िरीर की सामान्य बीमाररयों 
के शलए योगासि सीखते हैं, िे ददि, िाम, पाटी, दलु्हि और सुिारात्मक श्रगंार का प्रदिषि 
भी करेंगे और मेकअप और मूल चहेरे के आकार पर प्रकाि के प्रभािों की व्याख्या करेंगे। 
प्रशिक्षु कर त्रत्रम सहायता और िमषल गैजेट्स और िेट ्टाइशलगं तकिीक के साि पारंपररक 
हेयर ्टाइल और हेयर डडजाइनिगं बिािे में भी सक्षम होंगे । प्रशिक्षु बालों को रंगिे, 
पशमिंग, ्रेटनिगं, ररबाउंडडगं और ्मदूनिगं का प्रदिषि करिे और बॉन्ड के ज्ञाि की व्याख्या करिे में 
सक्षम होंगे। प्रशिक्षु विशभन्ि िैशलयों में त्रबदंी, मेंहदी और टैटू डडजाइनिगं, ड्रपे साडी तयैार करेंगे। 

 
 

 

 

 

                         

1. विषय सतर 
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2.1 सामान्य 

कौिल विकास और उद्यशमता मंत्रालय के तहत प्रशिक्षण महानिदेिालय (डीजीटी) 
अिषव्यि्िा/श्म बाजार के विशभन्ि क्षेत्रों की जरूरतों को पूरा करिे िाले व्यािसानयक 
प्रशिक्षण पाठ्यक्रमों की एक श्रखंला प्रदाि करता है। व्यािसानयक प्रशिक्षण कायषक्रम 
प्रशिक्षण महानिदेिालय  ( DGT) के तत्िाििाि में ददए जाते हैं। प्रकारंतरों सदहत शिल्पकार 
प्रशिक्षण योजिा  ( सीटीएस )और शिक्षुता प्रशिक्षण योजिा  ( एटीएस )व्यािसानयक 
प्रशिक्षण को मजबूत करिे के शलए डीजीटी की दो अग्रणी योजिाएं हैं। 

 

सीटीएस के तहत 'बालों और त्िचा की देखभाल (दृक्टटहीिों के शलए)' व्यिसाय 
आईटीआई के िेटिकष  के माध्यम से देि भर में वितररत ककए जािे िाले लोकवप्रय पाठ्यक्रमों 
में स ेएक है। पाठ्यक्रम एक िर्ष की अिधि का है। इसमें मुख्य रूप से डोमेि क्षेत्र और कोर 
क्षेत्र िाशमल हैं। डोमेि क्षते्र (व्यिसाय शसद्िांत और प्रायोधगक) पेििेर कौिल और ज्ञाि प्रदाि 
करता है, जबकक मुख्य क्षेत्र (रोजगार कौिल) आिश्यक मुख्य कौिल, ज्ञाि और जीिि कौिल 
प्रदाि करता है। प्रशिक्षण कायषक्रम पास करि े के बाद, प्रशिक्षु को डीजीटी द्िारा राटरीय 
व्यिसाय प्रमाणपत्र (एिटीसी) से सम्मानित ककया जाता है क्जस ेदनुिया भर में मान्यता प्राप्त 
है। 

उम्मीदवािों को मोटे तौि पि यह प्रदलशषत किने की आवश्यकता है कक वे ननम्न में सक्षम हैं: 

 मापदंडों/द्तािेजों को पढिा और उिकी व्याख्या करिा, कायष प्रकक्रयाओं की योजिा 
बिािा और उन्हें व्यिक््ित करिा, आिश्यक सामग्री और उपकरणों की पहचाि 
करिा; 

 सुरक्षा नियमों, दघुषटिा नििारण विनियमों और पयाषिरण संरक्षण ितों को ध्याि में 
रखते हुए कायष करिा; 

 िौकरी करते समय पेििेर कौिल, ज्ञाि और रोजगार कौिल को लागू करें। 
 ककए गए कायष से संबंधित मापदंडों का द्तािेजीकरण करें। 

2.2 प्रगनत पथ 

 उद्योग में तकिीशियि के रूप में िाशमल हो सकते हैं और िररटठ तकिीशियि, 

पयषिेक्षक के रूप में आगे बढेंगे और प्रबंिक के ्तर तक बढ सकते हैं। 
 संबंधित क्षेत्र में एंटरप्रेन्योर बि सकते हैं। 
 सफल उम्मीदिार ब्यूटीशियि, हेयर ड्रसेर, मेकअप आदटष्ट, मैिीकुरर्ट, पेडीक्यूरर्ट 

और हेयर ्टाइशल्ट के रूप में काम कर सकें गे। 

      2. प्रविक्षण पद्धवि 
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 राटरीय शिक्षुता प्रमाणपत्र (एिएसी) के शलए विशभन्ि प्रकार के उद्योगों में शिक्षुता 
कायषक्रमों में िाशमल हो सकते हैं। 

 आईटीआई में इं्रक्टर बििे के शलए रेड में क्राफ्ट इं्रक्टर रेनिगं ्कीम 

(सीआईटीएस) में िाशमल हो सकते हैं। 
 लागू होिे पर डीजीटी के तहत उन्ित डडप्लोमा (व्यािसानयक) पाठ्यक्रमों में िाशमल 

हो सकते हैं। 
2.3 पाठ्यक्रम सिंचना 

िीच े दी गई ताशलका एक िर्ष की अिधि के दौराि विशभन्ि पाठ्यक्रम तत्िों में 
प्रशिक्षण घंटों के वितरण को दिाषती है: - 

क्रमांक पाठ्यक्रम तत्व काल्पननक प्रलशक्षण घंटे 

1. व्यािसानयक कौिल (व्यिसाय प्रायोधगक) 840 

2. व्यािसानयक ज्ञाि (व्यिसाय शसद्िांत) 240 

3. रोज़गार कौिल 120 

 कुल 1200 

 

हर साल 150 घंटे अनििायष OJT (ऑि द जॉब रेनिगं) पास के उद्योग में, जहााँ भी 
उपलब्ि िहीं है तो समूह पररयोजिा अनििायष है । 

िौकरी प्रशिक्षण पर (OJT)/समूह पररयोजिा 150 

 

एक साल या दो साल के रेड के प्रशिक्षु आईटीआई प्रमाणीकरण के साि 10 िी ं/ 12 िी ंकक्षा 
के प्रमाण पत्र के शलए प्रत्येक िर्ष में 240 घंटे तक के िैकक्ल्पक पाठ्यक्रम का विकल्प चिु 
सकते हैं, या, लघु अिधि के पाठ्यक्रमों में जोड सकते हैं। 
2.4 आकलन औि प्रमाणन 

प्रशिक्षणािी का प्रशिक्षण पाठ्यक्रम की अिधि के दौराि रचिात्मक मूल्यांकि के माध्यम से 
और समय-समय पर डीजीटी द्िारा अधिसूधचत योगात्मक मूल्यांकि के माध्यम से प्रशिक्षण 
कायषक्रम के अतं में उसके कौिल, ज्ञाि और दृक्टटकोण के शलए परीक्षण ककया जाएगा। 

क) प्रशिक्षण की अिधि के दौराि सतत मूल्यांकन (आंतररक) सीखिे के पररणामों के खखलाफ 
सूचीबद्ि मूल्यांकि मािदंडों के परीक्षण द्िारा िचनात्मक मूल्यांकन पद्धनत द्वािा ककया 
जाएगा। प्रशिक्षण सं्िाि को मूल्यांकि ददिानिदेि में वि्तरत रूप से एक व्यक्क्तगत प्रशिक्ष ु



7 
 

पोटषफोशलयो बिाए रखिा होता है। आतंररक मलू्यांकि के अकं www.bharatskills.gov.in पर 
उपलब्ि कराए गए फॉमेदटि असेसमेंट टेम्प्लेट के अिुसार होंगे । 

बी) अनंतम मूल्यांकि योगात्मक मूल्यांकि के रूप में होगा। एिटीसी प्रदाि करिे के शलए 
अखखल भारतीय व्यिसाय परीक्षा परीक्षा नियंत्रक, डीजीटी द्िारा ददिानिदेिों के अिुसार 
आयोक्जत की जाएगी। पैटिष और अकंि संरचिा को समय-समय पर डीजीटी द्िारा 
अधिसूधचत ककया जा रहा है। अनंतम मूल्यांकन के ललए प्रश्न पत्र ननधाषरित किने के ललए 
सीखने के परिणाम औि मूल्यांकन मानदंड आधाि होंगे। अनंतम पिीक्षा के दौिान पिीक्षक 
प्रायोधगक परीक्षा के शलए अकं देिे से पहले मूल्यांकि ददिानिदेि में ददए गए वििरण के 
अिुसार व्यक्क्तगत प्रशिक्षु के प्रोफाइल की भी जांच करेगा। 

2.4.1 पास ववननयमन 

समग्र पररणाम नििाषररत करिे के प्रयोजिों के शलए, छह महीिे और एक िर्ष की 
अिधि के पाठ्यक्रमों के शलए 877% िेटेज लागू ककया जाता है और दो साल के पाठ्यक्रमों के 
शलए प्रत्येक परीक्षा में 07% िेटेज लागू ककया जाता है। रेड प्रैक्क्टकल और फॉमेदटि असेसमेंट 
के शलए न्यूितम उत्तीणष प्रनतित  07 % और अन्य सभी विर्यों के शलए 33% है।  
2.4.2 आकलन ददशाननदेश 

यह सुनिक्श्चत करिे के शलए उधचत व्यि्िा की जािी चादहए कक मूल्यांकि में कोई 
कर त्रत्रम बािा ि हो। मूल्यांकि करते समय वििरे् आिश्यकताओं की प्रकर नत को ध्याि में रखा 
जािा चादहए। टीम िकष  का आकलि करते समय, ्कै्रप/अपव्यय के पररहार/कमी और प्रकक्रया 
के अिुसार ्कै्रप/अपशिटट का निपटाि, व्यिहाररक रिैया, पयाषिरण के प्रनत संिेदििीलता 
और प्रशिक्षण में नियशमतता पर उधचत ध्याि ददया जािा चादहए। योग्यता का आकलि 
करते समय OSHE के प्रनत संिेदििीलता और ्ियं सीखिे की प्रिरवत्त पर विचार ककया जािा 
चादहए। 
 

आकलि निम्िशलखखत में से कुछ के आिार पर साक्ष्य होगा: 

 प्रयोगिालाओं/कायषिालाओं में ककया गया कायष 
 ररकॉडष बुक/दैनिक डायरी 
 मूल्यांकि की उत्तर पुक््तका 
 मौखखक परीक्षा 
 प्रगनत चाटष 
 उपक््िनत और समयनिटठा 

http://www.bharatskills.gov.in/
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 कायषभार 

 पररयोजिा कायष 
 कंप्यूटर आिाररत बहुविकल्पीय प्रश्ि परीक्षा 
 प्रायोधगक परीक्षा 

आंतररक (रचिात्मक) नििाषरणों के साक्ष्य और अशभलेखों को परीक्षा निकाय द्िारा 
लेखापरीक्षा और सत्यापि के शलए आगामी परीक्षा तक संरक्षक्षत ककया जािा है। प्रारंशभक 
मूल्यांकि के शलए अपिाए जािे िाले निम्िशलखखत अकंि पैटिष: 

 

प्रदशषन स्ति प्रमाण 

(ए) मूल्यांकि के दौराि आिंदटत ककए जािे िाले 60% -75% की सीमा में अकं 

इस गे्रड में प्रदिषि के शलए, उम्मीदिार को ऐसे काम 

का निमाषण करिा चादहए जो सामनयक मागषदिषि 

के साि शिल्प कौिल के एक ्िीकायष मािक की 
प्राक्प्त को प्रदशिषत करता हो, और सुरक्षा प्रकक्रयाओं 
और प्रिाओं के शलए उधचत सम्माि करता हो 

 कायष / असाइिमेंट के क्षेत्र में अच्छे कौिल 
और सटीकता का प्रदिषि। 

 िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के 
शलए साफ-सफाई और निरंतरता का काफी 
अच्छा ्तर। 

 कायष/िौकरी को पूरा करिे में समसामनयक 
सहायता। 

(बी) मूल्यांकि के दौराि आिंदटत ककए जािे िाले 75% -90% की सीमा में अकं 

इस गे्रड के शलए, एक उम्मीदिार को ऐसे काम का 
उत्पादि करिा चादहए जो कम मागषदिषि के साि, 

और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रिाओं के संबंि में 
शिल्प कौिल के उधचत मािक की प्राक्प्त को 
प्रदशिषत करता हो। 

 कायष/असाइिमेंट के क्षेत्र में अच्छा कौिल 
्तर और सटीकता। 

 िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के 
शलए साफ-सफाई और निरंतरता का एक 
अच्छा ्तर। 

 कायष/िौकरी को पूरा करिे में िोडा सहयोग। 
(सी) मूल्यांकि के दौराि आिंदटत ककए जािे िाले 90% से अधिक की सीमा में अकं 

 

इस गे्रड में प्रदिषि के शलए, उम्मीदिार, संगठि 
और निटपादि में न्यूितम या त्रबिा समिषि 
के और सुरक्षा प्रकक्रयाओ ंऔर प्रिाओं के शलए 
उधचत सम्माि के साि, ऐसे काम का उत्पादि 

 कायष / असाइिमेंट के क्षेत्र में उच्च कौिल 
्तर और सटीकता। 

 िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के 
शलए उच्च ्तर की साफ-सफाई और 
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ककया है जो शिल्प कौिल के उच्च ्तर की 
प्राक्प्त को प्रदशिषत करता है। 

निरंतरता। 
 कायष/िौकरी को पूरा करिे में न्यूितम या 
कोई समिषि िहीं। 
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कॉ्मेटोलॉक्ज्ट की िौकरी की भूशमका विशभन्ि प्रकार की सौंदयष सेिाएं प्रदाि करती है, 

सौंदयष धचककत्सा, ्िा््य और ्िच्छता, सरुक्षा के बारे में जागरूक और सौंदयष उत्पादों के बारे में 
जािकार होिे की जरूरत है। उन्हें बेशसक एवपलेिि, मिैीक्योर, पेडीक्योर, फेिक् यल रीटमेंट, 

हेयरकट, हेयर ्टाइल, हेयर कलररगं, ्रेटनिगं, री-बॉक्न्डगं और हेयर रीटमेंट करिे में सक्षम होिा 
चादहए। िे विशभन्ि प्रकार के श्रंगार और बनुियादी सिुारात्मक श्रंगार का प्रदिषि करिे में भी सक्षम 
हैं। एक कॉ्मेटोलॉक्ज्ट को लबंे समय तक काम करिे के शलए कफट और सकक्रय रहिे के शलए 
योगासि और ध्याि का प्रदिषि और प्रदिषि करिे में सक्षम होिा चादहए क्योंकक उन्हें दबाि 
में काम करिा पडता है, वििम्र और िैयषिाि होिा चादहए। और सामान्य बीमाररयों िाले ग्राहकों को 
आसि की सलाह दें। ब्यटूी एंड हेयर इक्क्िपमेंट के संचालि का प्रदिषि। 

नियत कायष की योजिा बिािा और उसे व्यिक््ित करिा और निटपादि के दौराि 
मुद्दों का पता लगािा और उिका समािाि करिा। संभावित समािाि प्रदशिषत करें और टीम 
के भीतर कायों से सहमत हों। आिश्यक ्पटटता के साि संिाद करें और तकिीकी अगें्रजी 
को समझें। पयाषिरण, ्ि-शिक्षण और उत्पादकता के प्रनत सिंेदििील। 
संदभष एनसीओ -2212:  

(i) 5141.0100 - हेयि ड्रसेि )देववयााँ) 
(ii) 5141.0200 - हेयि स्टाइललस्ट 

(iii) 5142.0100 - ब्यूटीलशयन 

(iv) 5142.0101 - सहायक - ब्यूटीलशयन 

(v) 5142.0200 - मैनीक्योरिस्ट 

(vi) 5142.0201 - पेडीक्यूरिस्ट औि मैनीक्योरिस्ट 

(vii) 5142.0300 - त्वचा देखभाल ववशरे्ज्ञ 

 

संदभष संख्या: 

i) बीडब्ल्यूएस/एि9002, 

ii) बीडब्ल्यूएस/एि9003, 

iii) बीडब्ल्यूएस/एि9001, 

iv) बीडब्ल्यूएस/एि0105, 

v) बीडब्ल्यूएस/एि0401, 

vi) बीडब्ल्यूएस/एि0104, 

vii) बीडब्ल्यूएस/एि0128, 

    3. कतया भूविकत 
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viii) बीडब्ल्यूएस/एि2207, 

ix) बीडब्ल्यूएस/एि0206, 

x) बीडब्ल्यूएस/एि0207, 

xi) बीडब्ल्यूएस/एि0205, 

xii) बीडब्ल्यूएस/एि2201, 

xiii) बीडब्ल्यूएस/एि0106, 

xiv) बीडब्ल्यूएस/एि0301, 

xv) बीडब्ल्यूएस/एि0208, 

xvi) बीडब्ल्यूएस/एि0209, 

xvii) बीडब्ल्यूएस/एि0210, 

xviii) बीडब्ल्यूएस/एि0211, 

xix) बीडब्ल्यूएस/एि0127 
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व्यवसाय का नाम बालों औि त्वचा की देखभाल )दृष्ष्टबाधधत लोगों के ललए) 

व्यवसाय कोड डीजीटी/1107 

एनसीओ - 2015 
5141.0100, 5141.0200, 5142.0100, 5142.0101, 5142.0200, 

5142.0201, 5142.0300 

एनओएस कवडष 

BWS/N9002, BWS/N9003, BWS/N9001, BWS/N0105, BWS/N0401, 

BWS/N0104, BWS/N0128, BWS/N2207, BWS/N0206, BWS/N0207, 

BWS/N0205, BWS/N2201, BWS/ N0106, BWS/N0301, BWS/N0208, 

BWS/N0205, BWS/N0209, BWS/N0210, BWS/N0211, BWS/N0127 

एनएसक्यूएफ स्ति स्ति 3 

लशल्पकाि प्रलशक्षण की 
अवधध 

एक वर्ष )1200 घंटे + 150 घंटे ओजेटी / समूह परियोजना) 

प्रवेश योग्यता 10 वीं कक्षा की पिीक्षा उत्तीणष )उम्मीदवाि दृष्ष्टबाधधत होना चादहए) 

न्यूनतम आय ु िैक्षखणक सत्र के पहले ददि को 14 िर्ष। 
पीडब्ल्यूडी के ललए पात्रता िेत्रहीि 

इकाई शष्क्त )छात्रों की 
संख्या) 

12 (अनतररक्त सीटों का कोई अलग प्राििाि िहीं है) 

अतंरिक्ष मानदंड 35 वगष एम 

शष्क्त मानदंड 4 ककलोवाट 

प्रलशक्षकों के ललए योग्यता: 

(i) बालों औि त्वचा की 
देखभाल )दृक्टटबाधित 
व्यिसाय के शलए) 

संबंधित क्षेत्र में एक िर्ष के अिुभि के साि यूजीसी से मान्यता 
प्राप्त विश्िविद्यालय से हेयर एंड क््कि केयर / ब्यूटी कल्चर में 
बी.िोक / डडग्री । 

या 
मान्यता प्राप्त बोडष / सं्िाि से कॉ्मेटोलॉजी / ब्यूटी कल्चर / 

ब्यूटीशियि / मेक अप कोसष में डडप्लोमा (न्यूितम 2 िर्ष) या संबंधित क्षेत्र 

में दो साल के अिुभि के साि डीजीटी से प्रासंधगक उन्ित डडप्लोमा 
(व्यािसानयक)। 

या 
संबंधित क्षेत्र में तीि साल के अिुभि के साि "हेयर एंड क््कि केयर (VI)" 

के रेड में एिटीसी / एिएसी उत्तीणष। 
 

                  4. सतितन्य वििरण 
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आवश्यक योग्यता : 
डीजीटी के तहत राटरीय शिल्प प्रशिक्षक प्रमाणपत्र (एिसीआईसी) के 

प्रासंधगक नियशमत / आरपीएल सं्करण । 
 

नोट:- 2 (1+1) की इकाई के ललए आवश्यक दो प्रलशक्षकों में से एक के 
पास डडग्री/डडप्लोमा औि दसूिे के पास एनटीसी/एनएसी योग्यता 
होनी चादहए। हालााँकक, दोनों के पास इसके ककसी भी रूप में NCIC 

होना चादहए। 

पाठ्यक्रम (जैस े ब्रेल, अलभववन्यास औि गनतशीलता, दैननक जीवन की 
गनतववधधयााँ), कुल संचाि, सहायक उपकिणों का उपयोग, बाधा मुक्त 

वाताविण औि प्रौद्योधगकी के अनुकूलन में प्रलशक्षण प्रदान किना 
प्रलशक्षण कें द्र की ष्जम्मेदािी होगी। 

दृष्ष्टबाधधत औि ऐसी अन्य ववकलांगों को सहायता की आवश्यकता 
होती है, उन्हें पिीक्षा के दौिान लेखक (व्यवसाय प्रवेश स्ति से एक 
मानक नीचे) प्रदान ककया जाना चादहए औि ननधाषरित समय से 30 

लमनट अधधक ददया जाना चादहए। 

)ii) रोजगार कौिल क््कल्स में शॉटष टमष टीओटी कोसष के साथ दो साल के अिुभि के साि ककसी भी विर्य में 
एमबीए / बीबीए / कोई भी ्िातक / डडप्लोमा । 

(12िी/ंडडप्लोमा ्तर और उसस ेऊपर के ्तर पर अगें्रजी/संचार कौिल 

और बेशसक कंप्यूटर का अध्ययि ककया होिा चादहए) 

या 
रोजगार कौिल में अल्पकाललक टीओटी पाठ्यक्रम के साथ आईटीआई में मौजूदा 
सामाष्जक अध्ययन प्रलशक्षक । 

(iii) प्रलशक्षक के ललए 

न्यूनतम आयु 
21 साल 

उपकिण औि उपकिण की 
सूची 

अिुबंि-I . के अिुसार 
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लशक्षण परिणाम एक प्रलशक्षु की कुल दक्षताओं का प्रनतबबबं होते हैं औि मूल्यांकन 

मानदंड के अनुसाि मूल्यांकन ककया जाएगा।   

2.1 लशक्षण परिणाम  ( व्यवसाय ववलशष्ट) 

1. अच्छा ददखािट और व्यिहार विकशसत करिा, उद्योग मािक के अिुसार कायष 
करिा और सुरक्षा साििानियों का पालि करते हुए अच्छा संचार कौिल व्यक्त 
करिा।  ( NOS:BWS/N 9779) , (BWS/N 9773)  

2. कायष क्षेत्र तैयार करिा और उसका रखरखाि करिा और कायष् िल पर ्िा््य 
और सुरक्षा बिाए रखिा।  ( एिओएस :बीडब्ल्यूएस/एि 9778)  

3. एवपलेिि और डडवपलेिि सेिाओं को पूरा करें। बालों की संरचिा और बाल विकास 
चक्र का धचत्रण और व्याख्या करें।  ( एिओएस :बीडब्ल्यूएस/एि 7870)  

4. मैिीक्योर और पेडीक्योर सेिाए ंकरें। िाखिू की िारीररक रचिा को समझाइए। 
िाखिू रोग और िाखिू विकारों के बीच अतंर करें और पहचािें ।  ( एिओएस :
बीडब्ल्यूएस/एि 7078)  

5. त्िचा की सामान्य सम्याओं के शलए चहेरे का उपचार करें। त्िचा की संरचिा को 
समझाइए और समझाइए।  ( NOS:BWS/N 7870) , (BWS/N 7891)  

6. बालों की सामान्य सम्याओं के शलए बालों का उपचार करें। बालों की संरचिा को 
समझाइए और समझाइए।  ( एिओएस:बीडब्ल्यएूस/एि 9970) ,  ( बीडब्ल्यएूस/एि 7970)  

7. वििरे् कदटगं तकिीकों का उपयोग करके बुनियादी बाल कटािे बिाएं। 
(NOS:BWS/N 7970) , (BWS/N 7970)  

8. सहििक्क्त के निमाषण और िरीर की मुद्रा को ठीक करिे के शलए बुनियादी योधगक 
अभ्यासों का प्रदिषि करें।  ( एिओएस :बीडब्ल्यूएस/एि 9978)  

9. रीढ की हड्डी में खखचंाि, तिाि प्रबंिि और िरीर की सामान्य बीमाररयों के शलए 
आसि का प्रदिषि करें।  ( एिओएस :बीडब्ल्यूएस/एि 9978)  

10. ददि, िाम, पाटी, दलु्हि और सुिारात्मक श्रगंार का प्रदिषि और मेकअप और मूल 
चहेरे के आकार पर प्रकाि के प्रभािों की व्याख्या करें।  ( NOS:BWS/N 7870) , 

(BWS/N 7378)  

                    2. विक्षण पररणति 
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11. कर त्रत्रम उपकरणों और िमषल गैजेट्स और िेट ्टाइशलगं तकिीक के साि पारंपररक 
हेयर ्टाइल और हेयर डडजाइनिगं बिाएं।  ( एिओएस :बीडब्ल्यूएस/एि 7971) , 

(बीडब्ल्यूएस/एि 7970)  

12. हेयर कलररगं, पशमिंग, ्रेटनिगं, ररबाउंडडगं और ्मूदनिगं का प्रदिषि करें और 
बॉन्ड्स के ज्ञाि की व्याख्या करें।  ( NOS:BWS/N 7979) , (BWS/N 7987) , 

(BWS/N 7988)  

13. त्रबदंी , मेंहदी और टैटू डडजाइनिगं, ड्रपे साडी बिाएं। (एिओएस :

बीडब्ल्यूएस/एि 7890)  
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लशक्षण परिणाम मूल्यांकन के मानदंड 

1. अच्छी उपक््िनत और व्यिहार 
विकशसत करें, उद्योग मािक के 
अिसुार कायों का अभ्यास करें 
और सुरक्षा साििानियों का पालि 
करते हुए अच्छा संचार कौिल 
व्यक्त करें। (NOS:BWS/N9002), 
(BWS/N9003) 

जािकारी को सटीक रूप स ेपढें  और व्याख्या करें। 
जहा ंभार्ा बािाएं मौजूद हैं िहां संिाद करि ेके शलए इिारों या सरल 

िब्दों का प्रयोग करें। 
सकारात्मक िारीररक भार्ा प्रदशिषत करें। 
हर समय वििम्र और सहायक व्यिहार प्र 

दशिषत करें। 
बेशसक अगें्रजी / क्षेत्रीय भार्ा बोलें और समझें। 
विशभन्ि प्रकार की संचार तकिीकों का उपयोग। 
अच्छा ्िा््य और व्यक्क्तगत ्िच्छता बिाए रखें। 
संिारिे और व्यक्क्तगत व्यिहार के उच्च मािकों का पालि करें। 

 

2. कायष क्षेत्र तैयार करें और बिाए 
रखें और कायष् िल पर ्िा््य 
और सुरक्षा बिाए रखें। 
(एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9001) 

सैलूि की सफाई के शलए उपयुक्त सामग्री और उपकरण का चयि 

करें  
सभी सामग्री को रॉली में डालकर आिश्यकता अिुसार सेट कर लें। 
औजारों के शलए उपयुक्त ्टरलाइज़र और कीटाणुिोिि करें  और 

मािक संचालि प्रकक्रया के अिुसार विसंक्रशमत और कीटाणुिािक 

उपकरणों को एक कीटाणुरदहत रे पर रखें। 
अपशिटट पदािष को सुरक्षक्षत और सही तरीके से डड्पोज करें  
रसायिों को शमलाते और उपयोग करते समय निमाषता के निदेिों का 
पालि करें। 
सैलूि प्रकक्रया के अिुसार उपकरणों की जांच और सफाई करें। 
विशभन्ि प्रकार के ्टरलाइक्जं़ग और डडसइंफेक्क्टंग 

उपकरण/उपलब्ि उत्पादों और उिके सही उपयोग की पहचाि करें। 
उपचार के शलए आिश्यक पयाषिरणीय क््िनत की जााँच करें  (हीदटगं, 

प्रकाि व्यि्िा, िेंदटलेिि और आराम)। 
 

3. डडवपलेिि सेिाओं को परूा करें। 
बालों की संरचिा और बाल 
विकास चक्र का धचत्रण और 
व्याख्या करें। 
(एिओएस: 

उपकरण और सामग्री (गमष मोम, ठंडा मोम, क््रप्स आदद) का 
उपयोग करके प्रकक्रया को पूरा करें। 
ग्राहक की अपेक्षाओ ंको पहले जांच लें और संदेह, यदद कोई हो, को 
्पटट करें। 
बालों को हटािे के शलए क्लाइंट को तैयार करें। 

6. िूलयतांकन ितपदण्ड 
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बीडब्ल्यूएस/एि0105) 
  

िैक्क्संग स ेपहले सही प्री-िैक्स उत्पाद लगाएं। 
मोम लागू करें  और निमाषण निदेिों के आिार पर सही ढंग से हटा दें। 
यदद गभषनिरोिक कारषिाई होती है तो िैक्क्संग उपचार बंद कर दें 
और प्रासंधगक सलाह दें। 
जााँच करें  कक क्या बालों को हटािे की विधि यहााँ की जाती है 

ग्राहक स ेआरामदायक दरूी, िागे के सही तिाि को बिाए रखिा। 
थे्रडडगं सेिा के दौराि क्लाइंट को कैसे और कब उिकी त्िचा को 
सहारा देिा है, इस पर ्पटट निदेि प्रदाि करिा। 
ग्राहक की आिश्यकता के अिुरूप एक अच्छी तरह से संतुशलत, 

आिुपानतक और पररभावर्त भौं आकार बिािा। 
सेिा को बंद करिा और विपरीत कारषिाई होि े पर सलाह और 

शसफाररि प्रदाि करिा। 
जांच लें कक ब्लीधचगं सेिा िुरू करिे से पहले एलजी परीक्षण ककया 
गया है या िहीं। 
उपचार से संबंधित गभषनिरोिक उपायों की निगरािी करें  और 

नििारक उपायों का पालि करें। 
उपचाररत क्षेत्र को साफ करें  और उपयुक्त सुखदायक उत्पाद का 
उपयोग करें। 
क्लाइंट को प्रकक्रया के बाद विशिटट सलाह प्रदाि करें  
क्रीम/रेजर/प्लककंग/थे्रडडगं द्िारा बालों को हटािे के विशभन्ि 

तरीकों का उपयोग। 
 

4. मैिीक्योर और पेडीक्योर 
सेिाएं करें। िाखिू की 
िारीररक रचिा को समझाइए। 
िाखिू रोग के बीच अतंर करें 
और िाखिू विकारों की 
पहचाि करें। (एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि0401) 

ग्राहक और रॉली को सेिा के शलए तैयार करें। 
हाि और पैरों का विश्लेर्ण करें, ररकॉडष काडष भरें। 
सही उत्पादों / सामधग्रयों का चयि करें  और रॉली की व्यि्िा करें। 
बुनियादी हाि उपकरण (िेल फाइल, क्यूदटकल क्लीिर और बफर, 

िेल कटर, िेल क्लीिर) और उिके उपयोग की पहचाि करें। 
आसाि प्रकक्रया और न्यूितम चोट सुनिक्श्चत करिे के शलए क्लाइंट 

की क््िनत को समायोक्जत करें। 
तैयारी के दह्से के रूप में ग्राहक के हाि/पैर साफ और सुखाएं। 
छल्ली काटिे की प्रकक्रया के दौराि छल्ली सॉफ़्िर उत्पाद लाग ूकरें  
और सुनिक्श्चत करें  कक छल्ली और िाखिू प्लेट को कोई िुकसाि ि 

हो। 
ग्राहक को त्रबिा ककसी परेिािी के पैरों के खरुचिे का उपयोग करके 
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ककसी भी अत्यधिक कठोर त्िचा को हटा दें। 
क्लाइंट की जरूरत के दहसाब से मसाज तकिीक का इ्तेमाल करें। 
पैर (घुटिे के िीच)े और पैरों को ्क्रब करें  और एंटी-टैि पैक लगाएं 
ग्राहकों की आिश्यकता के अिुसार उपयुक्त बेस कोट / िेल पॉशलि 

और टॉप कोट लगाएं। 
उपचाररत क्षेत्र को साफ करें  और उपयुक्त सुखदायक उत्पाद का 
उपयोग करें। 
क्लाइंट को प्रकक्रया के बाद विशिटट सलाह प्रदाि करें। 

 

5. त्िचा की सामान्य सम्याओं 
के शलए चहेरे का उपचार करें। 
त्िचा की संरचिा को समझाइए 
और समझाइए । 
(NOS:BWS/N0104), 
(BWS/N0128) 

चहेरे में इ्तेमाल होिे िाले उपकरण, सामग्री और औजारों की 
पहचाि करें। 
ग्राहक आराम और िील को महत्ि दें। 
त्िचा का विश्लेर्ण करें  और ररकॉडष काडष भरें। 
ग्राहक और रॉली को सेिा के शलए तैयार करें। 
मुंहासे / फंुसी प्रिण त्िचा को छोडकर त्िचा को साफ और 

एक्सफोशलएट करें। 
उपयुक्त माशलि आंदोलिों और उपयुक्त दबाि 

ग्राहक की त्िचा चहेरे पर भाप 3- 4 शमिट 

विशिटट मा्क को लगािे और हटािे की सही विधि प्रदशिषत करें। 
देखभाल उत्पादों के बाद का चयि करें  और सही ढंग से लागू करें। 
उपचार के पूरा होि ेपर कायष कें द्र साफ सुिरा। 

 

6. बालों की सामान्य सम्याओं 
के शलए बालों का उपचार करें 
। बालों की संरचिा को 
समझाइए और समझाइए। 
(एिओएस:बीडब्ल्यएूस/एि2207), 

(बीडब्ल्यएूस/एि0206) 
 

विशभन्ि प्रकार के बालों की पहचाि करें, 
निमाषता द्िारा नििाषररत ्िा््य और सुरक्षा मािक और प्रकक्रया 
का पालि करें। 
बालों और खोपडी का विश्लेर्ण करें। 
सेिा के शलए क्लाइंट और रॉली तैयार करें  
पूरे ्कैल्प पर 5-7 शमिट के शलए हाई फ्रीक्िेंसी मिीि का इ्तेमाल 

करें। 
्कैल्प और गदषि पर बालों के तेल का प्रयोग करें  और 20 शमिट 

तक मसाज करें। 
माशलि पूरी होि ेके बाद, यदद आिश्यक हो तो हबषल पैक लगाएं और 

खोपडी को 5 स े10 शमिट तक भाप दें। 
िैंपू का इ्तेमाल बालों के दहसाब से करें। 
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ग्राहक के बालों की जरूरतों के शलए कंडीिनिगं उत्पादों का प्रयोग 

करें। 
कंडीिनिगं उत्पाद के समय और विकास की निगरािी करें। 
बालों से कंडीिनिगं उत्पाद और अनतररक्त पािी हटा दें। 
उपचाररत क्षेत्र को साफ करें  और उपयुक्त सुखदायक उत्पाद का 
उपयोग करें। 
क्लाइंट को प्रकक्रया के बाद विशिटट सलाह प्रदाि करें  

 

7. वििरे् कदटगं तकिीकों का 
उपयोग करके बुनियादी बाल 
कटािे बिाएं। 
(NOS:BWS/N0207), 
(BWS/N0205) 

ग्राहक परामिष प्रकक्रया को पूरा करें। 
उपकरण और उपकरण और उिके उपयोग की पहचाि करें। 
बालों का विश्लेर्ण करें  और बालों के घित्ि, बिािट और विकास 

की जााँच करें। 
बाल काटिे के शलए क्लाइंट और रॉली तैयार करें। 
आिश्यक पररणाम प्राप्त करिे के शलए उपकरणों और उपकरणों का 
प्रभािी ढंग से उपयोग करें। 
सेिा के शलए आिश्यक उपयुक्त उपकरण और सामग्री जैस े (हेयर 

ब्रि, ड्रायर आदद) का चयि करें। 
ब्लो ड्राक्िंग के शलए सेक्िनिगं करें। 
िांनछत प्रभाि प्राप्त करिे के शलए कटौती के कोणों का उपयोग 

करके, िीच ेस ेिुरू करते हुए, बालों के प्रत्येक भाग को ऊपर की ओर 

बिाएं। 
अनंतम पररणाम से संतुटट होिे पर ग्राहक की जााँच करें। 
क्लाइंट को प्रकक्रया के बाद विशिटट सलाह प्रदाि करें। 

 

8. सहििक्क्त निमाषण और िरीर 
की मुद्रा को सही करिे के शलए 
बुनियादी योधगक व्यायाम 
प्रदशिषत करें। (एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि2201) 

सुनिक्श्चत करें  कक ्िा््य की क््िनत योग का अभ्यास करिे के 

शलए उपयुक्त है। 
विशिटट क्रम का पालि करें। 
योग करते समय साफ और ढीले कपड ेपहिें। 
िीरे-िीरे और साििािी स ेआगे बढें। 
बल या तिाि से बचें। 
प्रत्येक अभ्यास के बीच संक्षेप में आराम करें। 
योग का अभ्यास उपयुक्त योगा मैट पर करिा चादहए। 
चश्मा, घडडयां या कोई भी आभूर्ण हटा दें। 
हमेिा िाक से अदंर और बाहर सांस लें, जब तक कक अन्यिा 
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निददषटट ि हो। 
िराब या ददमाग बदलिे िाली दिाओं के प्रभाि में ककसी भी योग 

तकिीक का अभ्यास करि ेसे बचें। 
जागरूकता की जााँच करें। 

 

9. रीढ की हड्डी में खखचंाि, तिाि 
प्रबंिि और िरीर की सामान्य 
बीमाररयों के शलए आसि का 
प्रदिषि करें। (एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि2201) 

िांनछत रूप की पुक्टट करिे के शलए मेकअप सेिा के दौराि क्लाइंट 

से परामिष लें। 
उपकरण और उपकरण का उपयोग करके प्रकक्रया को पूरा करें। 
चहेरे की बिािट, वपग्मेंटेिि के शलए आकार और नििाि और 

मुाँहासे की पहचाि करें  और ग्राहकों की जरूरतों के अिुसार मेकअप 

उत्पादों का चयि करें। 
क्लींक्जंग, क््कि एिाशलशसस, टोनिगं और मॉइ्चराइक्जंग सदहत 

क्लाइंट को तैयार करें। 
ऑक्प्टकल इल्यूजि के उपयोग के साि मेकअप प्रकक्रयाएं करें। 
देखभाल सलाह के बाद विशिटट प्रदाि करें। 
विशभन्ि कंपनियों के उत्पाद ज्ञाि 

 

10. ददि, िाम, पाटी, दलु्हि और 
सुिारात्मक श्रगंार का प्रदिषि 
और मेकअप और मूल चहेरे के 
आकार पर प्रकाि के प्रभािों की 
व्याख्या करें। 
(NOS:BWS/N0106), 
(BWS/N0301) 

ग्राहक परामिष करें। 
्टाइशलगं टूल और उपकरण और उत्पादों की पहचाि करें  जो 
सुरक्षक्षत और उद्देश्य के शलए उपयुक्त हैं। 
्टाइल करिे के शलए बालों का विश्लेर्ण करें। 
िांनछत जरूरतों को पूरा करिे के शलए क्लाइंट के अिुसार हेयर 

्टाइल चिुें (बालों की लंबाई, चहेरे का आकार, घित्ि, बिािट की 
जांच करें)। 
(पारंपररक हेयर ्टाइल, कर त्रत्रम सहायक उपकरण और िमषल 

गैजेट्स की प्रकक्रया का पालि करें।) 
चयनित हेयर ्टाइल की प्रकक्रया करें। 
अनंतम पररणाम से संतुटट होिे पर ग्राहक की जााँच करें  
क्लाइंट को प्रकक्रया के बाद विशिटट सलाह प्रदाि करें। 

 

11. कर त्रत्रम सहायता और िमषल 
गैजेट ्टाइशलगं और िेट 
्टाइशलगं तकिीक के साि 
पारंपररक हेयर ्टाइल और 

ग्राहक परामिष करें। 
रॉली को असेंबल करें  और क्लाइंट को हेयर कलररगं के शलए तैयार 

करें। 
बालों और खोपडी का विश्लेर्ण करें  और ररकॉडष काडष भरें  



21 
 

हेयर डडजाइनिगं बिाएं। 
(एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि0208), 

(बीडब्ल्यूएस/एि0205) 

्टाइशलगं टूल और उपकरण और उत्पादों की पहचाि करें  जो 
सुरक्षक्षत और उद्देश्य के शलए उपयुक्त हैं। 
्टाइशल्ट द्िारा उपयोग में आसािी के शलए सामग्री को 
उक्ल्लखखत अिुपात और जगह में शमलाएं। 
सेक्िनिगं पैटिष के अिुसार शमश्ण लगािा िुरू करें। 
बालों को रंगि,े पशमिंग, ्रेटनिगं, ररबाउंडडगं और ्मूधिगं के 

विकास की नियशमत निगरािी और समय। 
कलररगं प्रोडक्ट को िोकर बालों के दहसाब से कंडीििर लगाएं। 
बालों को डीप क्लींक्जंग के शलए साफ करें। 
िांनछत लुक के अिुसार सेक्िनिगं पैटिष चिुें। 
अिुमनत प्रकक्रया िुरू करें  (सेक्िनिगं, रैवपगं, लोिि एप्लीकेिि)। 
बालों से लोिि को िो लें और बॉन्ड्स को कफर से बिािे के शलए 

न्यूरलाइज लगाएं। 
निमाषण निदेि के अिुसार बालों को छोड दें  और कुल्ला करें  और कफर 

कंडीििर लगाएं। 
डीप क्लींक्जंग के बाद बालों को सुखाएं और ्रेटनिगं आयरि से 
्रेट करें  
्रेटनिगं/्मूददगं क्रीम लगािा िुरू करें। 
निमाषण निदेि के अिुसार बालों को छोड दें  और िो लें 
बालों से लोिि को िो लें और बॉन्ड्स को कफर से बिािे के शलए 

न्यूरलाइज लगाएं। 
डमैेज को कंरोल करिे के शलए हेयर मा्क और सीरम लगािा िुरू 

करें। 
अनंतम पररणाम से संतुटट होिे पर ग्राहक की जााँच करें। 
क्लाइंट को प्रकक्रया के बाद विशिटट सलाह प्रदाि करें। 
उपयोग करिे से पहले सभी उपकरणों और उपकरणों को साफ और 

कीटाणुरदहत करें। 
विशभन्ि कंपनियों के उत्पाद ज्ञाि। 

 

12. बालों को रंगिा, पशमिंग, 
्रेटनिगं, री-बाउंडडगं और 
्मूदनिगं का प्रदिषि करिा और 
बॉन्ड के ज्ञाि की व्याख्या 
करिा। (NOS:BWS/N0209), 

सेिा के शलए ग्राहक से परामिष करें। 
जांचें कक क्या उपचार क्षेत्र साफ है। 
जांचें कक क्या सभी सामग्री आिश्यकता के अिुसार रॉली में 
्िावपत है। 
जांचें कक क्या उपकरण निटफल या कीटाणुरदहत हैं। 
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(BWS/N0210), (BWS/N0211) जांचें कक क्या उसके आराम के अिुसार कपडा है। 
जांचें कक डडजाइि समशमत हैं या िहीं। 
बााँि और मेंहदी के कारण ककसी भी एलजी का प्रबंिि 

 

13. विशभन्ि िैशलयों में त्रबदंी, मेंहदी 
टैटू डडजाइनिगं, ड्रपे साडी बिाएं। 
(एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि0127) 

सुनिक्श्चत करें  कक ्िा््य की क््िनत योग का अभ्यास करिे के 

शलए उपयुक्त है। 
विशिटट क्रम का पालि करें। 
योग करते समय साफ और ढीले कपड ेपहिें। 
िीरे-िीरे और साििािी स ेआगे बढें। 
कभी भी जबरद्ती या तिाि ि करें। 
प्रत्येक अभ्यास के बीच संक्षेप में आराम करें। 
उपयुक्त योगा मैट पर योग का अभ्यास करें। 
चश्मा, घडडयां या कोई भी आभूर्ण हटा दें। 
जब तक निददषटट ि हो, िाक स ेअदंर और बाहर सांस लें। 
जााँच करें  कक क्या योगाभ्यास िराब या हल्के पररितषिकारी दिाओं 
के प्रभाि में ककया गया है। 
आप जो कर रहे हैं उससे अिगत रहें। दसूरे या बाहरी लोगों से कोई 

सरोकार िहीं। 
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बाल औि त्वचा देखभाल व्यवसाय के ललए पाठ्यक्रम 

)दृष्ष्टबाधधत लोगों के ललए) 
अवधध: एक वर्ष 

अवधध संदभष सीखने का परिणाम 

व्यावसानयक कौशल 

(व्यवसाय प्रायोधगक) 

सांकेनतक घंटों के साथ 

पेशवेि ज्ञान 

(व्यवसाय लसद्धांत) 

व्यािसानयक 

कौिल 40 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

अच्छा ददखािट और 

व्यिहार विकशसत करिा, 
उद्योग मािक के अिुसार 

कायष करिा और सुरक्षा 
साििानियों का पालि 

करते हुए अच्छा संचार 

कौिल व्यक्त करिा। 
(मैप्ड एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि9002, 

बीडब्ल्यूएस/एि9003) 

 
 

1. सं्िाि, कक्षा और 
उपकरणों से पररधचत होिा। 
(07 घंटे) 

व्यिसाय का पररचय 

2. ्ियं की त्िचा, बाल, मुंह 
और दांत, हाि, पैर और 
िरीर की गंि को संिारिा। 
(10 घंटे) 

3. प्रत्येक कायष में ्िच्छता 
बिाए रखें। (05 घंटे) 

4. क््िनत में सुिार पर कायष- 
(08 घंटे) 
a) बैठक 

b) खडा है 

c) टहलिा 
d) चीज़ें ऊपर ले जाएं। 

5. टेलीफोि शिटटाचार। 
(05 घंटे) 

6. ग्राहक परामिष। 
(05 घंटे) 

व्यक्क्तत्ि विकास 

 अच्छा ्िा््य और 
व्यक्क्तगत ्िच्छता 

 अच्छी ग्रूशमगं और िाडषरोब 
प्लानिगं 

 एक कररयर के रूप में सौंदयष 
 सैलूि में विशभन्ि प्रकार की 

संचार तकिीकें - 
 मौखखक- भार्ा, अगें्रजी ज्ञाि 

 गैर-मौखखक- दृश्य मुद्रा, िरीर 
की भार्ा, हािभाि 

 पेििेर िैनतकता, (12 घंटे) 

व्यािसानयक 

कौिल 50 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

कायष क्षेत्र तैयार करिा 
और उसका रखरखाि 
करिा और कायष् िल 
पर ्िा््य और सुरक्षा 
बिाए रखिा। (मैप्ड 
एिओएस: 
बीडब्ल्यूएस/एि9001) 
 

7. इसकी आिश्यकता के साि 
आंतररक सेदटगं की जााँच 
करिा। 
(05 घंटे) 

8. सैलूि की सुरक्षा- त्रबजली, 
आग। (06 घंटे) 

9. सुखद िातािरण। (05 घंटे) 
10. गरह व्यि्िा। (08 घंटे) 

सैलूि और सुरक्षक्षत िातािरण 

 ब्यूटी सैलूि की ्िापिा और 
इसकी आंतररक और बाहरी 
आिश्यकता 

 सुरक्षक्षत कायष िातािरण- 
व्यािसानयक ्िा््य और 
सुरक्षा नियम OSHA और 

असुरक्षक्षत क््िनत 

    7. विषय िस्िु 
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11. सुरक्षा उपाय- आग, 
दघुषटिा। (08 घंटे) 

12. प्रािशमक उपचार पेटी। (03 

घंटे) 

 अपशिटट खतरिाक सामाि 
और पदािों का भंडारण, 
अपशिटट और डड्पोजेबल 

 आपात क््िनत में आग, 
बीमारी, दघुषटिा जैसे सुरक्षा 
उपायों को संभालें 

13. रॉली सेदटगं। (04 घंटे) 
14. विशभन्ि ्टरलाइक्ज़ंग 

गैजेट्स का उपयोग - गीला, 
सूखा। (07 घंटे) 

15. कीटाणुिोिि प्रकक्रयाओं में 
अभ्यास करें। (04 घंटे) 

बंध्याकरण और ्िच्छता 
 उद्देश्य 

 पररभार्ा 
 तरीकों 
 प्रकक्रया 
 सुरक्षा साििािी (12 घंटे) 

व्यािसानयक 

कौिल 70 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 
ज्ञाि 24 घंटे 

एवपलेिि और 
डडवपलेिि सेिाओं को 
पूरा करें। बालों की 
संरचिा और बाल 
विकास चक्र का धचत्रण 
और व्याख्या करें। (मैप्ड 

एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि0105) 

 
 

16. रॉली सेदटगं। (08 घंटे) 
17. ग्राहक परामिष। 

(08 घंटे) 
18. एलजी परीक्षण प्रकक्रया (10 

घंटे) 
19. िैक्क्संग में अभ्यास करें- 

गमष, ठंडा और गमष मोम। 
(15 घंटे) 

20. रासायनिक धचत्रण विधि 
द्िारा अभ्यास करें। 
(08 घंटे) 

अनतररक्त बालों को अ्िायी रूप से 
हटािा 
 बालों की संरचिा 
 बाल विकास चक्र 

 अनतररक्त बालों को हटाि े
का उद्देश्य 

 एवपलेिि और डडवपलेिि की 
पररभार्ा और तरीके 

 सुरक्षक्षत काम करिे की 
आदतें 

 उत्पाद के बारे में ज्ञाि 

 एलजी परीक्षण 

 ग्राहक परामिष 
 प्रकक्रया 
 प्रनत-कक्रयाएं और इसके उपाय 

 विपरीत संकेत 

 सुरक्षा साििानियां 
21. िैक्क्संग, थे्रडडगं, डडवपलेिि 

और आइब्रो को ट्िीज़ करि े
का अभ्यास। 
(10 घंटे) 

22. पैच परीक्षण प्रकक्रया। (03 

सूत्रण, धचमटी और विरंजि 

 उद्देश्य 

 पररभार्ा 
 प्रकार और तरीके 

 ग्राहक परामिष 
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घंटे) 
23. विरंजि प्रकक्रया। (08 घंटे) 

 

 उत्पाद के बारे में ज्ञाि 

 पैच टे्ट 

 प्रकक्रया 
 प्रनत-कक्रयाएाँ और उसके उपाय 

 कॉन्रा-संकेत 

 सुरक्षा साििानियां 
 देखभाल/घर पर देखभाल के 

बाद (24 घंटे) 
व्यािसानयक 

कौिल 60 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे 

मैिीक्योर और 
पेडीक्योर सेिाएं करें। 
िाखिू की िारीररक 
रचिा को समझाइए। 
िाखिू रोग और िाखिू 
विकारों के बीच अतंर 
करें और पहचािें। (मैप्ड 

एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि0401) 

24. रॉली सेदटगं। (05 घंटे) 
25. ग्राहक परामिष। (05 घंटे) 
26. ररकॉडष काडष भरिा। (04 घंटे) 
27. उपकरण और उपकरण और 

उत्पादों का उपयोग। (05 

घंटे) 
28. माशलि का अभ्यास: (10 

घंटे) 
a. हाि 

b. हधियारों 
c. पैर। 

29. विशभन्ि प्रकार के मूल 
िाखिू आकार में अभ्यास 
करें। (05 घंटे) 

30. विशभन्ि प्रकार के मैिीक्योर 
और पेडीक्योर में अभ्यास 
करें। (12 घंटे) 

नाखनू सजाने की कला 
31. उपकरण ज्ञाि। (03 घंटे) 
32. उत्पाद के बारे में ज्ञाि। 

(03 घंटे) 
33. बेशसक िेल आटष तकिीक- 

फ्री हैंड। (08 घंटे) 

िख प्रसािि ि पाद धचककत्सा 
 िाखिू का एिाटॉमी 
 िाखिू रोगों और विकारों का 

िगीकरण और पहचाि 

 मैिीक्योर और पेडीक्योर का 
उद्देश्य 

 पररभार्ा और प्रकार 

 उपकरण, उपकरण और 
उत्पाद ज्ञाि 

 ग्राहक परामिष 
 प्रकक्रया 
 विपरीत कक्रया 
 कॉन्रा-संकेत 

 सुरक्षा साििानियां (18 घंटे) 
 

व्यािसानयक 

कौिल 70 

घंटे; 

त्िचा की सामान्य 
सम्याओं के शलए 
चहेरे का उपचार करें। 

34. रॉली सेदटगं। (06 घंटे) 
35. ग्राहक परामिष। (06 घंटे) 
36. त्िचा विश्लेर्ण: - (08 घंटे) 

फेशियल 

 त्िचा का एिाटॉमी 
 त्िचा की संरचिा 
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व्यािसानयक 
ज्ञाि 18 घंटे 

त्िचा की संरचिा को 
समझाइए और 
समझाइए। (मैप्ड 

एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि0104, 

बीडब्ल्यूएस/एि0128) 

 

a. खलुी आंखें 
b. आििषक लेंस।  

37. ररकॉडष काडष भरिा। (05 
घंटे) 

38. सफाई और छूटिा प्रकक्रया। 
(08 घंटे) 

39. माशलि आंदोलिों और 
दबाि। (12 घंटे) 

40. विशभन्ि उपकरणों की 
सहायता से फेशियल का 
अभ्यास करें:- (12 घंटे) 
a. िेपोज़ोि 

b. उच्च आिरवत्त 

c. ब्रशिगं यूनिट 

d. त्रबजली उत्पन्ि 
करिेिाली 

e. अल्रासोनिक 

f. िैक्यूम और ्प्रे 
41. त्िचा के प्रकार के अिुसार 

विशभन्ि प्रकार के पैक और 
मा्क का प्रयोग। (08 घंटे) 

42. पश्चात देखभाल उत्पादों का 
अिुप्रयोग।  

43. सुरक्षा और ्िच्छता (05 

घंटे) 
 

 त्िचा के कायष 
 त्िचा के प्रकार 

 सामान्य त्िचा सम्याओं का 
िगीकरण और पहचाि – 

 मुंहासा 
 ब्लैकहेड्स 

 व्हाइटहेड्स 

 पसीिे की ग्रंधियों के 
विकार 

 तेल के विकार 

ग्रंधियों 
 माशलि का अिष 
 माशलि के प्रकार और लाभ 

 ग्राहक परामिष 
 त्िचा विश्लेर्ण 

 उपकरण, उपकरण और 
उत्पाद ज्ञाि 

 बुनियादी और गहरी सफाई 

 प्रकक्रया 
 विपरीत कारषिाई 

 विपरीत संकेत 

 सुरक्षा साििािी (18 घंटे) 

व्यािसानयक 

कौिल 60 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे 

बालों की सामान्य 
सम्याओं के शलए 
बालों का उपचार करें। 
बालों की संरचिा को 
समझाइए और 
समझाइए। (मैप्ड 

एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि2207, 

44. रॉली सेदटगं। (06 घंटे) 
45. ग्राहक परामिष। 

(06 घंटे) 
46. खोपडी और बाल विश्लेर्ण। 

(05 घंटे) 
47. गैजेट्स का उपयोग करि े

का अभ्यास करें: (10 घंटे) 
a. उच्च आिरवत्त 

बाल 

 बालों का विज्ञाि 

 बालों की जड और बाल 
िाफ्ट की संरचिा 

 रासायनिक संरचिा 
 बाल विकास चक्र 

 बालों के प्रकार 

 बालों की बिािट, घित्ि, 
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बीडब्ल्यूएस/एि0206) 

 
 

b. इन्फ्रा-रेड लैंप 

c. खोपडी ्टीमर 

48. देखभाल के बाद (05 घंटे) 

लोच और सरंध्रता 
 बालों की सामान्य सम्याएं: 

 रूसी 
 बाल झडिा 
 विभाजि समाप्त 

होता है 

 जुओं से भरा हुए की 
अि्िा 

 

49. प्रकक्रया शसर की माशलि। 
(10 घंटे) 

50. िैंपू करिा। (08 घंटे) 
51. कंडीिनिगं। (08 घंटे) 
  

52. देखभाल के बाद (02 घंटे) 

शसर की माशलि, िैंपू करिा, 
कंडीिनिगं और डीप-कंडीिनिगं 

 उद्देश्य 

 उत्पाद के बारे में ज्ञाि 

 प्रकक्रया 
 फायदे 

 साििानियां (18 घंटे) 
व्यािसानयक 

कौिल 70 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे 

वििरे् कदटगं तकिीकों 
का उपयोग करके 
बुनियादी बाल कटािे 
बिाएं। (मैप्ड एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि0207, 

बीडब्ल्यूएस/एि0205) 

53. रॉली सेदटगं। (06 घंटे) 
54. ग्राहक परामिष। 

(05 घंटे) 
55. खोपडी और बाल विश्लेर्ण। 

(05 घंटे) 
56. सेक्िनिगं। (06 घंटे) 
57. उपकरण और उपकरण का 

उपयोग। (06 घंटे) 
58. विशभन्ि प्रकार के कटों में 

अभ्यास करें:- (12 घंटे) 
a. *एक-लंबाई में कटौती 
b. विकणष कट 

c. गे्रजुएटेड कट 

59. वििरे् काटिे की तकिीक 
के रूप में- (10 घंटे) 

a) सटीक बाल काटिा 
b) नििािा साििा 
c) टुकडा करिे की कक्रया 

60. ऊंचाई। (08 घंटे) 

बाल काटिा और ब्लो-ड्राई 

 चहेरे के आकार ज्ञाि 

 सेक्िनिगं 

 ऊंचाई/कोण 

 लंबाई और पररधि 

 ब्लो ड्राई की मूल बातें 
 उपकरण और उपकरण ज्ञाि 

 बाल काटिे की तकिीक 

 सुरक्षा साििानियां 
 आफ्टरकेयर (18 घंटे) 
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61. ब्लो ड्राक्िंग का अभ्यास। 
(12 घंटे) 

व्यािसानयक 

कौिल 50 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे 

सहििक्क्त के निमाषण 
और िरीर की मुद्रा को 
ठीक करिे के शलए 
बुनियादी योधगक 
अभ्यासों का प्रदिषि 
करें। (मैप्ड एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि2201) 

 

62. सहििक्क्त निमाषण 
व्यायाम। (10 घंटे) 

63. गहरी सााँस लेिे के व्यायाम 
(10 घंटे) 

योग और उसके घटक 

 उद्देश्य 

 पररभार्ा 
 फायदे 

 एहनतयात 

 सांस लेिा 
 योधगक आहार 

64. सुक्षम ियम में अभ्यास 
करें। (15 घंटे) 

65. सूयष िम्कार का अभ्यास 
करें। (15 घंटे) 

 योधगक सुक्षम िय्याम 

 प्रकक्रया 
 फायदे 

 एहनतयात 

 सूयष िम्कार 

 प्रकक्रया 
 लाभ (18 घंटे) 

व्यािसानयक 

कौिल 30 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

रीढ की हड्डी में 
खखचंाि, तिाि प्रबंिि 
और िरीर की सामान्य 
बीमाररयों के शलए 
आसि का प्रदिषि करें। 
(मैप्ड एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि2201) 

76. आसि का अभ्यास करें:- 
(15 घंटे) 
a. रीढ की हड्डी में 

खखचंाि 

b. पचीमोट आसि 

c. संकट आसि 

d. भुजंग आसि 

e. उटटर आसि 

f. मत््यासि: 
77. तिाि प्रबंिि (10 घंटे) 

a. ठड आसि: 
b. िि आसि 

c. मकर आसि 

78 सुरक्षा साििानियां (10 घंटे) 

आसि 

 उद्देश्य 

 पररभार्ा 
 आसि के शलए:- 
 ्पाइि ्रेधचगं (05 प्रत्येक) 
 तिाि प्रबंिि (05 प्रत्येक) 
 लाभ (12 घंटे) 

 

व्यािसानयक 

कौिल 90 

घंटे; 

 

ददि, िाम, पाटी, दलु्हि 
और सुिारात्मक श्रगंार 
का प्रदिषि और मेकअप 
और मूल चहेरे के 

78. रॉली सेदटगं। ( 06 घंटे) 
79. ग्राहक परामिष। 

( 06 घंटे) 
80. त्िचा विश्लेर्ण। ( 08 घंटे) 

पूरा करिा 
 उद्देश्य 

 मेकअप पर प्रकाि का प्रभाि 

 रंग शसद्िांत 
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व्यािसानयक 

ज्ञाि 24 घंटे 

आकार पर प्रकाि के 
प्रभािों की व्याख्या 
करें। 
(मैप्ड एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि0106, 

बीडब्ल्यूएस/एि0301) 

 

(1 घंटा योग प्रनतददि 

(सप्ताह में 5 ददि) कक्षा 
की िुरुआत में) 

81. सौंदयष प्रसािि और उपकरणों 
का चयि। ( 10 घंटे) 

82. सीटीएम प्रकक्रया में अभ्यास 
करें। ( 15 घंटे) 

83. विशभन्ि प्रकार के मेकअप में 
अभ्यास करें ( 25 घंटे) 

a. ददि का समय 

b. िाम और पाटी 
c. िादी का 

84. गाल, िाक, होंठ और जबडों 
के शलए बुनियादी सुिारात्मक 
मेकअप। ( 20 घंटे) 

 बुनियादी चहेरे के आकार का 
ज्ञाि 

 मेकअप के शलए ब्रि के 
प्रकार का ज्ञाि 

 उत्पाद के बारे में ज्ञाि 

 मेकअप के प्रकार 

 ददि का समय 

 िाम और पाटी 
 िादी का 

 सीटीएम की प्रकक्रया 
 इसके शलए बुनियादी 

सुिारात्मक मेकअप: - 
 गाल 

 िाक 

 होंठ 

 जबड े

 मेकअप हटािा 
 उपकरण और उपकरण 

्िच्छता 
 सुरक्षा एहनतयात (24 घंटे) 

व्यािसानयक 

कौिल 90 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 24 घंटे 

कर त्रत्रम उपकरणों और 
िमषल गैजेट्स और िेट 
्टाइशलगं तकिीक के 
साि पारंपररक हेयर 
्टाइल और हेयर 
डडजाइनिगं बिाएं। (मैप्ड 

एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि0208, 

बीडब्ल्यूएस/एि0205) 

85. ग्राहक परामिष। (10 घंटे) 
86. खोपडी और बाल विश्लेर्ण। 

(10 घंटे) 
87. सौंदयष प्रसािि और उपकरणों 

का चयि। (10 घंटे) 
88. विशभन्ि प्रकार की पारंपररक 

हेयर ्टाइशलगं तकिीकों का 
अभ्यास करें: - (30 घंटे) 

a. रोल्स 

b. चोदटयों 
c. इंटरलॉक 

d. घुमा िैशलयों 
89. हेयर ्टाइशलगं की विशभन्ि 

तकिीकों में अभ्यास करें: 

बाल बिािा 
 उद्देश्य 

 हेयर ्टाइशलगं के प्रकार 

ए) िमषल ्टाइशलगं 

b) िेट ्टाइशलगं 

ग) रोलर सेदटगं 

घ) कर त्रत्रम एड्स 

 िमषल ्टाइशलगं 

 िमषल गैजेट्स का पररचय 

 हिा से बाल सुखािा 
 इ्त्री / समेटिा 
 धचमटा 

 िेट ्टाइशलगं 

 उंगली लहरािा 
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(30 घंटे) 
a. िमषल ्टाइशलगं 

b. िेट ्टाइशलगं- कफंगर 
िेविगं, रोलर सेदटगं। 

c. कर त्रत्रम सहायता 
90. ग्राहक की संतुक्टट। (10 घंटे) 

 रोलर सेदटगं 

 कर त्रत्रम सहायता 
 कर त्रत्रम उपकरणों की सफाई 

और रखरखाि 

 सुरक्षा साििानियां (24 घंटे) 

व्यािसानयक 

कौिल 140 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 36 घंटे 

हेयर कलररगं, पशमिंग, 

्रेटनिगं, ररबाउंडडगं और 
्मूदनिगं का प्रदिषि 
करें और बॉन्ड्स के 
ज्ञाि की व्याख्या करें। 
(मैप्ड एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि0209, 

बीडब्ल्यूएस/एि0210, 

बीडब्ल्यूएस/एि0211) 

 
 

91. रॉली सेदटगं। ( 06 घंटे) 
92. ग्राहक परामिष। ( 06 घटें) 
93. खोपडी और बाल विश्लेर्ण। 

( 06 घंटे) 
94. रंग का चयि। ( 10 घंटे) 
95. एलजी परीक्षण प्रकक्रया। ( 

10 घंटे) 
96. बालों को रंगिे की विशभन्ि 

तकिीकों का अभ्यास करें ( 
25 घंटे) 

a) प्री-लाइटनिगं 

b) िैक्श्िक रंग 

c) हाई लाइटनिगं 

97. प्रकक्रया और साििानियां। ( 
10 घंटे) 

98. ग्राहक की संतुक्टट। ( 04 
घंटे) 

99. देखभाल के बाद। ( 03 घंटे) 

बाल रंजक 

 रंग का विज्ञाि 

 रंग का मूल नियम (रंग 
पदहया) 

 बालों के रंग का िगीकरण 

 अ्िायी 
 अद्षि ्िायी 
 ्िायी 

 बालों के रंग के प्रकार 

 रासायनिक 

 सबजी 
 तकिीक 

 प्री-लाइटनिगं 

 िैक्श्िक रंग 

 हाई लाइटनिगं 

 िंबररगं शस्टम 

 उत्पाद के बारे में ज्ञाि 

 एलजी परीक्षण प्रकक्रया 
 विपरीत कारषिाई 

 विपरीत संकेत 

 सुरक्षा साििानियां 
100. रॉली सेदटगं। ( 06 घंटे) 
101. ग्राहक परामिष। ( 06 

घंटे) 
102. खोपडी और बाल 

विश्लेर्ण। ( 05 घंटे) 
103. ्रैंड टे्ट प्रकक्रया। ( 08 

घंटे) 

्रेटनिगं/ररबाउंडडगं/्मूिनिगं 

 पररभार्ा 
 बांड का ज्ञाि 

 ग्राहक परामिष 
 खोपडी और बालों का 

विश्लेर्ण 

 उत्पाद के बारे में ज्ञाि 
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104. प्रकक्रया और साििानियां। 
( 25 घंटे) 

105. हेयर मा्क और सीरम 
एप्लीकेिि। ( 10 घंटे) 

 
 

 ्रैंड टे्ट ज्ञाि और प्रकक्रया 
 ्रेटनिगं/ररबाउंडडगं/्मूिनिगं 

की चरणबद्ि प्रकक्रया 
 विपरीत कारषिाई 

 विपरीत संकेत 

 सुरक्षा साििानियां 
 आफ्टरकेयर/होमकेयर (36 

घंटे) 
व्यािसानयक 

कौिल 20 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

विशभन्ि िैशलयों में 
त्रबदंी, मेंहदी और टैटू 
डडजाइनिगं, ड्रपे साडी 
बिाएं। 
(मैप्ड एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि0127) 

 

106. रॉली सेदटगं। ( 02 घंटे) 
107. ग्राहक परामिष। ( 02 
घंटे) 

108. त्िचा अिलोकि (1 घंटा) 
109. मेहंदी डडजाइनिगं। ( 05 
घंटे) 

110. टैटू बिािा। ( 06 घंटे) 
111. साडी ड्रवेपगं (4 ्टाइल)। 
( 04 घंटे) 

भारतीय पारंपररक सौंदयष 
अििारणाएं 
 मेंहदी डडजाइनिगं 

 टैटू बिािा 
 सुरक्षा साििानियां (06 घंटे) 
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मूल कौशल के ललए पाठ्यक्रम 

1. रोजगार योग्यता कौिल (सभी सीटीएस रेडों के शलए सामान्य) (120 घंटे) 

 

सीखने के परिणाम, मूल्यांकन मानदंड, पाठ्यक्रम औि मुख्य कौशल ववर्यों की टूल सूची 
जो टे्रडों के एक समूह के ललए सामान्य है, www.bharatskills.gov.in/ dgt.gov.in पि अलग 
स ेउपलब्ध किाई गई है। 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bharatskills.gov.in/
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उपकिणों की सचूी 
बालों औि त्वचा की देखभाल  ( 12 उम्मीदवािों के बैच के ललए( )दृष्ष्टबाधधत के ललए) 

क्रमांक 
नहीं। 

 उपकिण का नाम ववननदेश मात्रा 

क .प्रलशक्षु टूल ककट 

 
पूंछ कंघी  प्रत्येक को  8  

 
्टाइल कंघी  प्रत्येक को  8  

 
ओपि टूि टेल कंघी  प्रत्येक को  8  

 
छोटी कटोरी  9 प्रत्येक 

 
चहेरे की पट्टी  9 प्रत्येक 

 
नछडकिे का बोतल  प्रत्येक को  8  

 
िाखिू नघसिी  प्रत्येक को  8  

 
िेल कटर  प्रत्येक को  8  

1.  सादा क््िच  प्रत्येक को  8  

2.  क््िच ्टैंड  प्रत्येक को  8  

3.  व्यक्क्तगत तौशलया  ( मध्यम)  9 संख्या 
4.  िैपककि  9 संख्या 
5.  बालों के साजो  - सामाि  जैसी ज़रूरत 

6.  मेकअप ब्रि  प्रत्येक को  8  

7.  पैक और ब्लीच ब्रि  प्रत्येक को  8  

8.  िैक्स ऐक्प्लकेटर  प्रत्येक को  8  

9.  चोटी  प्रत्येक को  8  

10.  बॉब वपसं  जैसी ज़रूरत 

11.  जूडा वपसं  जैसी ज़रूरत 

12.  क्क्लप सेट करिा  जैसी ज़रूरत 

13.  प्रयोगिाला कोट  प्रत्येक को  8  

14.  हाि और िखों की धचककत्सा का सेट  प्रत्येक को  8  

15.  पेडीक्योर सेट  प्रत्येक को  8  

बी दकुान उपकिण 

दो प्रलशक्षुओं के ललए प्रनत स्टेशन औजािों औि उपकिणों की मानक सूची 

अनुलग्नक – I 
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 बाल 

 
िाई की कैं ची  8 संख्या 

 
पतली कैं ची  8 संख्या 

 

िेल्क्रो रोलसष 
(बडा, मध्यम और छोटा) 

 8doz.प्रत्येक 

 
मैिुअल रेजर  8 संख्या 

 
िलू ब्रि  8 संख्या 

 
क््िगल  8 संख्या 

 
डाई ब्रि  8 संख्या 

 
बैक व्यू शमरर  8 संख्या 

 
कदटगं िीट  8 संख्या 

 
डाई बाउल  8 संख्या 

 
पेििेर हेयर ब्रि सेट  8 संख्या 

 
खोपडी ्टीमर  8 संख्या 

 
हॉट रोलसष टोंग मिीि िंबर  :99 , 91  8 सेट 

 
क््लपि के साि ्टैंड पर डमी शसर  8 संख्या 

 
ड्रायर  8 संख्या 

 

crimper  0 ्टेििों के शलए 8 

िग 

 
शमरर पैिल  8 िग 

 

्टाइशलगं चयेर  ( बालों और सौंदयष 
सेिाओं के शलए बहुउद्देिीय) 

 8 िग 

 

कुसी के साि िैम्पू ्टेिि  0 ्टेििों के शलए 8 

िग 

 
बाल रॉली  8 िग 

 
शसरेशमक ्रेटनिगं आयरि  8 िग 

 

संलग्िक के साि कशलिंग रॉड  0 ्टेििों के शलए 8 

िग 

 
ररबाउंडडगं बोडष  8 सेट। 

 
बेंडसष  8 dz. 

 

हुड ड्रायर  0 ्टेििों के शलए 8 

िग 

त्वचा 



35 
 

 

आििषक दीपक  0 ्टेििों के शलए 8 

िग 

 

िेपोज़ोि  0 ्टेििों के शलए 8 

िग 

 
चहेरे की मिीि  ( उच्च आिरवत्त)  1संख्या 

 
इन्फ्रा-रेड लैंप  1संख्या 

 
िैक्स हीटर  1संख्या 

 
सौंदयष रॉली  1संख्या 

 
चहेरे का त्रब्तर  1संख्या 

 
मैिीक्योर बाउल्स  1संख्या 

 
पेडी ्पा टब  1संख्या 

 
मैिीक्योर मल  1संख्या 

 
मैिीक्योर टेबल  1संख्या 

 
इलेक्क्रक मैिीक्योर ककट  1संख्या 

 
त्रबजली उत्पन्ि करिेिाली  1संख्या 

 
अल्रा सोनिक  1संख्या 

 
त्िचा विश्लेर्क  संख्या 

 
िैक्यूम सक्िि  1संख्या 

16.  पेडी ्टूल  1संख्या 
17.  मैिीक्योर रॉली  1संख्या 
 प्रयोगशाला 

18.  
सूखी अजीिाणु  ( अल्रा िायलेट)  0 ्टेििों के शलए 8 

िग 

19.  बायलर  8 िग 

20.  
फं्रट िॉि बेशसि  0 ्टेििों के शलए 8 

िग 

21.  लैब के शलए परदा/अंिा  जैसी ज़रूरत 

22.  कंबल  8 संख्या 

23.  
गमष तौशलया कैत्रबिेट  0 ्टेििों के शलए 8 

िग 

24.  

डे् कटॉप कंप्यूटर सीपीयू  :39/00 त्रबट 
i 3/ i 0/ i 0 या ििीितम 
प्रोसेसर, गनत  :3 

8 िग 
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गीगाहट्षज़ या उच्चतर। 
रैम  :-0 जीबी डीडीआर-
III या उच्चतर, िाई-फाई 
सक्षम। िेटिकष  काडष :

यूएसबी माउस, यूएसबी 
कीबोडष और मॉनिटर के 
साि एकीकर त गीगात्रबट 
ईिरिेट  ( न्यूितम  80 

इंच। लाइसेंस प्राप्त 
ऑपरेदटगं शस्टम और 
व्यिसाय संबंिी 
सॉफ्टिेयर के साि संगत 
एंटीिायरस। 

25.  मुद्रक  8 िग 

26.  कम्प्युटर की मेज़  8 िग 

27.  हीट कन्िेक्टर  0 संख्या 
28.  एयर कंडीििर  जैसी ज़रूरत 

29.  छात्र लॉकर  8 प्रनत छात्र 

30.  कफ्रज  8 िग 

31.  
अलमारी  0 ्टेििों के शलए 8 

िग 

32.  शिक्षक की कुसी और मेज  8 सेट 

33.  ब्लैक हेड ररमूिर  8 िग 

34.  
गीला अजीिाणु  0 ्टेििों के शलए 8 

िग 

सी .दकुाि फिष फिीचर और सामग्री 

 
फ्लैप के साि छात्र की कुसी  89 िग 

 
शिक्षक की मेज और कुसी सेट  8 िग 

 
एल सी डी प्रॉजेक्टर  8 िग 

 

महसूस ककए गए बोडष के साि सफेद 
चुबंकीय बोडष 

 8 िग 

35.  लैब के शलए परदा/अंिा।  जैसी ज़रूरत 

डी .योग प्रयोगिाला सामग्री 
36.  योग चटाई  89 िग 
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37.  शिक्षक की कुसी  8 िग 

38.  शिक्षक की मेज  8 संख्या 
39.  लैब के शलए पदाष।  जैसी ज़रूरत 
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सकेंताक्षि 

सीटीएस शिल्पकार प्रशिक्षण योजिा 
एटीएस अपरेंदटस जहाज प्रशिक्षण योजिा 
सीआईटी शिल्प प्रशिक्षक प्रशिक्षण योजिा 
डीजीटी प्रशिक्षण महानिदेिालय 

एमएसडीई कौिल विकास और उद्यशमता मंत्रालय 

एिटीसी राटरीय व्यिसाय प्रमाणपत्र 

एिएसी राटरीय शिकु्ष जहाज प्रमाणपत्र 

एिसीआईसी राटरीय शिल्प प्रशिक्षक प्रमाणपत्र 

एलडी लोकोमोटर विकलांगता 
सीपी मक््तटक पक्षाघात 

एमडी एकाधिक विकलांगता 
एलिी कम दृक्टट 

एचएच सिुिे में ददक्कत 

आईडी बौद्धिक विकलागं 

एलसी कुटठ रोग ठीक हो गया 
एसएलडी विशिटट सीखि ेकी अक्षमता 
डीडब्ल्य ू बौिापि 

एमआई मािशसक बीमारी 
एए एशसड अटैक 

पीडब्ल्य ू विकलांग व्यक्क्त 
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