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सिलाई प्रौद्योगिकी (िीआईटीएि) 

 

शिल्प अनुदेिक प्रशिक्षण योजना शिल्पकाि प्रशिक्षण योजना की िुरुआत स ेही चालू है। पहला 
शिल्प अनुदेिक प्रशिक्षण संस्थान 1948 में स्थावपत ककया गया था। इसके बाद, 6 औि संस्थान 

स्थावपत ककए गए, अथामत ् प्रशिक्षकों के शलए कें द्रीय प्रशिक्षण संस्थान (जजस े अब िाष्ट्रीय कौिल 

प्रशिक्षण संस्थान (एनएसटीआई) कहा जाता है), लधुधयाना, कानपुि, हािडा, मुंबई, चेन्नई औि 

हैदिाबाद में एनएसटीआई। 1960 में DGT द्िािा स्थावपत ककए गए थे। तब स ेसीआईटीएस पाठ्यक्रम 

भाित भि के सभी एनएसटीआई के साथ-साथ डीजीटी से संबद्ध संस्थानों में सफलतापूिमक चल िहा है। 

प्रशिक्षकों के प्रशिक्षण के शलए संस्थान (I कुल)। यह एक िर्म की अिधध का योग्यता आधारित 

पाठ्यक्रम है। "शसलाई प्रौद्योधगकी" सीआईटीएस व्यापाि "शसलाई प्रौद्योधगकी" व्यापाि के प्रशिक्षकों 
के शलए लाग ूहै। 

 

क्राफ्ट अनुदेिक प्रशिक्षण कायमक्रम का मुख्य उद्देश्य प्रशिक्षकों को शिक्षािास्त्र में तकनीकों 
के विशभन्न पहलुओं का पता लगाने औि व्यािहारिक कौिल को स्थानांतरित किने में सक्षम बनाना है 

ताकक उद्योगों के शलए कुिल जनिजक्त का एक पूल विकशसत ककया जा सके, जजससे उनके करियि में 
िदृ्धध हो औि बडे पैमाने पि समाज को लाभ हो। . इस प्रकाि एक समग्र शिक्षण अनुभि को बढािा देना 
जहा ंप्रशिक्ष ुवििेर् ज्ञान, कौिल प्राप्त किता है औि सीखने के प्रनत दृजष्ट्टकोण विकशसत किता है औि 

व्यािसानयक प्रशिक्षण पारिजस्थनतकी तंत्र में योगदान देता है। 

 

यह पाठ्यक्रम प्रशिक्षकों को प्रशिक्षुओ ंको सलाह देने, सभी प्रशिक्षुओ ंको सीखने की प्रकक्रया में 
संलग्न किने औि संसाधनों के प्रभािी उपयोग के प्रबधंन के शलए ननदेिात्मक कौिल विकशसत किने 
में भी सक्षम बनाता है। यह सहयोगात्मक शिक्षा औि काम किने के निीन तिीकों के महत्ि पि जोि 

देता है। सभी प्रशिक्ष ुपाठ्यक्रम सामग्री को सही परिप्रके्ष्य में समझन ेऔि व्याख्या किने में सक्षम होंगे, 
ताकक ि े अपने सीखने के अनुभिों से जुडे औि सिक्त हों औि सबस े ऊपि, गुणित्तापूणम वितिण 

सुननजश्चत किें। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. पाठ्यक्रम अिलोकन 
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सिलाई प्रौद्योगिकी (िीआईटीएि) 

 
 

2.1 िामान्य 
 

सीआईटीएस पाठ्यक्रम िाष्ट्रीय कौिल प्रशिक्षण संस्थानों (एनएसटीआई) औि डीजीटी से संबद्ध 

संस्थानों जैस ेप्रशिक्षकों के प्रशिक्षण संस्थान (आई टोट) में वितरित ककए जाते हैं। सीआईटीएस में 
प्रिेि के संबंध में विस्ततृ ददिाननदेिों के शलए डीजीटी द्िािा समय-समय पि जािी ननदेिों का पालन 

किना होगा। आगे का पूिा प्रिेि विििण NIMI िेब पोटमल http://www.nimionlineadmission.in पि 

उपलब्ध किाया गया है । यह कोसम एक साल की अिधध का है. इसमें रेड टेक्नोलॉजी (व्यािसानयक 

कौिल औि व्यािसानयक ज्ञान), प्रशिक्षण पद्धनत औि इंजीननयरिगं प्रौद्योधगकी/सॉफ्ट जस्कल 

िाशमल हैं। प्रशिक्षण कायमक्रम के सफल समापन के बाद, प्रशिक्ष ु क्राफ्ट अनुदेिक के शलए अखखल 

भाितीय रेड टेस्ट में उपजस्थत होते हैं। सफल प्रशिक्ष ुको डीजीटी द्िािा एनसीआईसी प्रमाणपत्र स े

सम्माननत ककया जाता है। 

 

2.2 पाठ्यक्रम िंरचना 
 

नीचे दी गई ताशलका एक िर्म की अिधध के दौिान विशभन्न पाठ्यक्रम तत्िों में प्रशिक्षण घंटों के 

वितिण को दिामती है: 

क्रमांक पाठ्यक्रम तत्व िांकेनतक प्रसशक्षण घंटे 

1.  व्यापार प्रौद्योगिकी 
व्यािसानयक कौिल (रेड प्रैजक्टकल) 480 

व्यािसानयक ज्ञान (रेड थ्योिी) 270 

2.  प्रसशक्षण पद्धनत 

टीएम प्रैजक्टकल 270 

टीएम शसद्धांत  18 0 

 कुल 1200 

 

हि साल नजदीकी उद्योग में 150 घंटे की अननिायम ओजेटी (ऑन द जॉब रेननगं), जहा ंउपलब्ध 

नही ंहो, िहां ग्रुप प्रोजेक्ट अननिायम है। 

 

ऑन द जॉब रेननगं (ओजेटी)/ग्रुप प्रोजेक्ट 150 

 

प्रशिक्षु 240 घंटे की अिधध के िैकजल्पक पाठ्यक्रमों का विकल्प भी चुन सकते हैं। 

 

2.3 प्रिनत पथ 

2. प्रशिक्षण प्रणाली 

http://www.nimionlineadmission.in/
http://www.nimionlineadmission.in/
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• व्यािसानयक प्रशिक्षण संस्थान/तकनीकी संस्थान में अनुदेिक के रूप में िाशमल हो 
सकते हैं। 

• इंडस्रीज में सुपििाइजि के पद पि जुड सकते हैं। 

 

2.4 मूल्यांकन एवं प्रमाणीकरण 

सीआईटीएस प्रशिक्ष ुका मलू्यांकन पूिे पाठ्यक्रम के दौिान औि प्रशिक्षण कायमक्रम के अतं में उसके 

शिक्षण कौिल, ज्ञान औि सीखने के प्रनत दृजष्ट्टकोण के शलए ककया जाएगा। 

क) प्रशिक्षण की अिधध के दौिान सतत मूल्यांकन (आंतरिक) प्रत्येक सीखने के परिणामों के शलए 

ननधामरित मूल्यांकन मानदंडों के संबंध में अनुदेिक की योग्यता का परीक्षण करने के सलए रचनात्मक 

मूल्यांकन ववगध द्िािा ककया जाएगा। प्रशिक्षण संस्थान को मूल्यांकन ददिाननदेिों के अनुरूप एक 

व्यजक्तगत प्रशिक्ष ु पोटमफोशलयो बनाए िखना होगा। आंतरिक मलू्यांकन के अंक 

www.bhartskills.gov.in पि उपलब्ध किाए गए फॉमेदटि असेसमेंट टेम्पलेट के अनुसाि होंगे । 
बी) अंनतम मूल्यांकन योिात्मक मूल्यांकन पद्धनत के रूप में होगा । िाष्ट्रीय शिल्प अनुदेिक 

प्रमाणपत्र प्रदान किने के शलए अखखल भाितीय व्यापाि पिीक्षा डीजीटी के ददिाननदेिों के अनुसाि िर्म 
के अंत में डीजीटी द्िािा आयोजजत की जाएगी। सीखने के परिणाम औि मूल्यांकन मानदंड अंनतम 

मूल्यांकन के शलए प्रश्न पत्र ननधामरित किन ेका आधाि होंगे। अंनतम पिीक्षा के दौिान बाहिी पिीक्षक 

व्यािहारिक पिीक्षा के शलए अंक देने स ेपहले मूल्यांकन ददिाननदेि में विस्ततृ अनुसाि व्यजक्तगत 

प्रशिक्ष ुकी प्रोफाइल की भी जााँच किेगा। 

 

2.4.1 पाि मानदंड 
 

परीक्षा के सलए ववषयों के बीच अंकों का आवंटन 

रेड प्रैजक्टकल, टीएम प्रैजक्टकल, सॉफ्ट जस्कल प्रैजक्टकल पिीक्षाओं औि फॉमेदटि असेसमेंट के शलए 

न्यूनतम उत्तीणम प्रनतित 60% है औि अन्य सभी विर्यों के शलए 40% है। कोई ग्रेस माक्सम नहीं होंगे. 
 

2.4.2 मूल्यांकन ददशाननदेश 

 

यह सुननजश्चत किने के शलए उधचत व्यिस्था की जानी चादहए कक मूल्यांकन में कोई 
कृत्रत्रम बाधा न हो। मूल्यांकन किते समय वििेर् आिश्यकताओं की प्रकृनत को ध्यान में िखा 
जाना चादहए। मूल्यांकन किते समय, विचाि ककए जाने िाले प्रमुख कािक मानक/गैि-मानक 
प्रथाओं को िाशमल किके विशिष्ट्ट समस्याओं के समाधान उत्पन्न किने के दृजष्ट्टकोण हैं। 

 

मूल्यांकन किते समय टीम िकम , स्कै्रप/अपशिष्ट्ट से बचाि/कमी औि प्रकक्रया के 
अनुसाि स्कै्रप/अपशिष्ट्ट का ननपटान, व्यिहारिक दृजष्ट्टकोण, पयामििण के प्रनत संिेदनिीलता 
औि प्रशिक्षण में ननयशमतता पि भी उधचत विचाि ककया जाना चादहए। योग्यता का आकलन 

http://www.bharatskills.gov.in/
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किते समय ओएसएचई के प्रनत संिेदनिीलता औि स्ि-सीखने के ििैये पि विचाि ककया 
जाना चादहए। 

 

मूल्यांकन साक्ष्य आधारित होगा जजसमें ननम्नशलखखत िाशमल होंगे: 
 

• शिक्षण कौिल का प्रदिमन (पाठ योजना, प्रदिमन योजना) 
• रिकाडम बुक/दैननक डायिी 
• मूल्यांकन पत्रक 

• प्रगनत चाटम 
• िीडडयो रिकॉडडिंग 

• उपजस्थनत औि समयननष्ट्ठा 
• मौखखक पिीक्षा 
• ककया गया व्यािहारिक कायम/मॉडल 

• कायम 
• परियोजना कायम 

 

आंतरिक (िचनात्मक) मूल्यांकन के साक्ष्य औि रिकॉडम को आगामी िावर्मक पिीक्षा तक 
ऑडडट औि सत्यापन के शलए पिीक्षा ननकाय द्िािा संिक्षक्षत िखा जाना चादहए। मूल्यांकन 
किते समय ननम्नशलखखत अंकन पैटनम अपनाया जाना चादहए: 

 

परफॉरमेंि लेवल प्रमाण 

(ए) मूल्यांकन के दौिान 60% -75% की सीमा में िेटेज आिंदटत ककया जाएगा 
िामनयक मािमदशमन  के  साथ  शिल्प  अनुदेिक  के  

स्वीकायम मानक की  प्राजप्त  को  प्रदशिमत  किता  है  

औि  एक  अनुदेिक  के  अच्छे  गुणों  का  प्रदिमन  

किके छात्रों को संलग्न किता है। 

 
 
 

• दिमकों के साथ तालमेल स्थावपत किने, 
व्यिजस्थत तिीके से प्रस्तुनत देने औि क्षेत्र 
में एक वििेर्ज्ञ के रूप में स्थावपत होने के 
शलए काफी अच्छे कौशल का प्रदिमन । 

• विशिष्ट्ट विर्य पि प्रशिक्षण लेते समय 
सीखने औि लक्ष्यों की प्राजप्त के शलए 
छात्रों की औसत संलग्नता। 

• प्रत्येक अिधािणा को ऐसे िब्दों में व्यक्त 
किने में योग्यता का काफी अच्छा स्ति 
जजसे छात्र संबंधधत कि सकते हैं, सादृश्य 
बना सकते हैं औि पूिे पाठ का सािांि 
प्रस्तुत कि सकते हैं। 

• प्रभािी प्रशिक्षण प्रदान किने में समय-
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समय पि सहायता। 

(बी) मूल्यांकन के दौिान 75%-90% की सीमा में िेटेज आिंदटत ककया जाएगा 
कम मािमदशमन  के  साथ  शिल्प  अनुदेिक  के  

उगचत मानक की  प्राजप्त  को  प्रदशिमत  किता  है  

औि  एक  अनुदेिक  के  अच्छे  गुणों  का  प्रदिमन  

किके छात्रों को संलग्न किता है। 

 

• दिमकों के साथ संबंध स्थावपत किने, 
व्यिजस्थत तिीके से प्रस्तुनत देने औि क्षेत्र 
में एक वििेर्ज्ञ के रूप में स्थावपत होने के 
शलए अच्छे कौशल का प्रदिमन । 

• विशिष्ट्ट विर्य पि प्रशिक्षण लेते समय 
सीखने औि लक्ष्यों की प्राजप्त के शलए 
छात्रों की औसत से ऊपि भागीदािी। 

• एक अच्छा स्ति जजसे छात्र संबंधधत कि 
सकते हैं, सादृश्य बना सकते हैं औि पिेू 
पाठ का सािांि प्रस्तुत कि सकते हैं। 

• प्रभािी प्रशिक्षण प्रदान किने में थोडा 
सहयोग। 

© मूल्यांकन के दौिान 90% से अधधक की सीमा में िेटेज आिंदटत ककया जाएगा 
 न्यूनतम या बबना ककिी िमथमन के उच्च मानक 

के  शिल्प  अनुदेिक  की  प्राजप्त  को  प्रदशिमत  किता  
है  औि  एक  अनुदेिक  के  अच्छे  गुणों  का  प्रदिमन  

किके छात्रों को संलग्न किता है। 

 

• दिमकों के साथ तालमेल स्थावपत किने, 
व्यिजस्थत तिीके से प्रस्तुनत देने औि क्षेत्र 
में एक वििेर्ज्ञ के रूप में स्थावपत होने के 
शलए उच्च कौशल स्तर का प्रदिमन । 

• विशिष्ट्ट विर्य पि प्रशिक्षण लेते समय 
सीखने औि लक्ष्यों की प्राजप्त के शलए 
छात्रों की अच्छी भागीदािी। 

• उच्च स्ति की योग्यता जजससे छात्र 
संबधंधत हो सके, सादृश्य बना सके औि पूिे 
पाठ का सािांि प्रस्तुत कि सके । 

• प्रभािी प्रशिक्षण प्रदान किने में न्यूनतम 
या कोई सहायता नहीं। 
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व्यापार का नाम सिलाई प्रौद्योगिकी (िीआईटीएि) 

व्यापार कोड (टे्रड कोड) डीजीटी/4011 

एनिीओ - 2015 3122.3500, 2356.0100 

एनओएि कवर ककया िया 
एएमएच/एन9419, एएमएच/एन9420, एएमएच/एन9421, 

एएमएच/एन9411, एएमएच/एन9422, एएमएच/9413, एएमएच/एन9412, 

एमईपी/एन9443 

एनएिक्यूएफ स्तर लेिल-3.5 

सशल्प अनुदेशक प्रसशक्षण 
की अवगध 

एक िर्म 

इकाई शक्क्त (छात्र की 
िंख्या) 

25 

प्रवेश योग्यता मान्यता प्राप्त बोर्ड/विश्िविद्यालय स े कॉस्ट्यूम डर्जाइन िंग और ड्रेस 

मेककिं ग/फैश  डर्जाइन िंग/फैश  टेक् ोलॉजी/पररधा  प्रौद्योगगकी/गारमेंट 

फैब्रिकेश  टेक् ोलॉजी में डर्ग्री। 
या 
03 िर्ड. मान्यता प्राप्त बोर्ड/विश्िविद्यालय* से 10िीिं कक्षा के बाद 

कॉस्ट्यूम डर्जाइन िंग और ड्रेस मेककिं ग/फैश  डर्जाइन िंग/फैश  

टेक् ोलॉजी/पररधा  प्रौद्योगगकी/गारमेंट फैब्रिकेश  टेक् ोलॉजी में 
डर्प्लोमा*। 

या 
भाितीय सिस्त्र बलों के पूिम सैननक जजन्होनें संबंधधत क्षेत्र में 15 िर्म सेिा की 
हो एिं  डीजीआि माध्यम स ेसंबंधधत क्षेत्र में समकक्षता हाशसल की हो। 

या 
ससलाई टेक् ोलॉजी या सिंबिंगधत टे्रर् में 1 िर्ड का ए टीसी/ए एसी उत्तीर्ड 
(उम्मीदिार को 10िीिं कक्षा उत्तीर्ड हो ा चाहहए)। 

न्यूनतम आय ु िैक्षखणक सत्र के पहले ददन 16 िर्म। 

स्पेि मानदंड 120 िगम. एम 

शक्क्त मानदंड 8 ककलोिाट 

के सलए अनुदेशक की योग्यता 
1. सिलाई प्रौद्योगिकी 

(िीआईटीएि) व्यापार 

सिंबिंगधत क्षेत्र में दो साल के अ ुभि के साथ एआईसीटीई/यूजीसी मान्यता 
प्राप्त बोर्ड/विश्िविद्यालय से कॉस्ट्यूम डर्जाइन िंग और ड्रेस मेककिं ग/फैश  

डर्जाइन िंग/फैश  टेक् ोलॉजी/पररधा  प्रौद्योगगकी/गारमेंट फैब्रिकेश  

3. सामान्य जानकािी 
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टेक् ोलॉजी में बी.िोक/डर्ग्री। 
या 

मान्यता प्राप्त बोर्ड/विश्िविद्यालय स ेकॉस्ट्यूम डर्जाइन िंग और ड्रेस 
मेककिं ग/फैश  डर्जाइन िंग/फैश  टेक् ोलॉजी/अपैरल टेक् ोलॉजी/गारमेंट 
फैब्रिकेश  टेक् ोलॉजी में डर्प्लोमा (न्यू तम 2 िर्ड) तथा सिंबिंगधत 
क्षेत्र में पािंच िर्ड का अ ुभि।  

या 
भाितीय सिस्त्र बलों के पूिम सैननक जजन्होनें संबंधधत क्षेत्र में 15 िर्म सेिा की 
हो एिं  डीजीआि माध्यम स ेसंबंधधत क्षेत्र में समकक्षता हाशसल की हो। प्राथी 
ने भाितीय सिस्त्र बलों के प्रशिक्षण संस्थान स ेअनुदेिीय पद्धनत पाठ्यक्रम 

या न्यूनतम 02 िर्म का अनभुि प्राप्त ककया हो। 

या 
संबंधधत क्षेत्र में सात साल के अनुभि के साथ शसलाई प्रौद्योधगकी 
रेड में एनटीसी/एनएसी उत्तीणम। 

आवश्यक योग्यता: 
डीजीटी के तहत ककसी भी प्रकाि में शसलाई प्रौद्योधगकी व्यापाि में प्रासंधगक 

िाष्ट्रीय शिल्प अनुदेिक प्रमाणपत्र (एनसीआईसी) । 

2. िॉफ्ट क्स्कल्ि एआईसीटीई /यूजीसी स ेमान्यता प्राप्त कॉलेज/विश्िविद्यालय से ककसी भी 
विर्य में एमबीए/बीबीए/ककसी भी स्नातक/डडप्लोमा के साथ तीन साल का 
अनुभि औि डीजीटी संस्थानों से सॉफ्ट जस्कल्स में अल्पकासलक टीओटी 
कोिम । 

12िी/ंडडप्लोमा स्ति औि उसस े ऊपि अंग्रेजी/संचाि कौिल औि बेशसक 

कंप्यूटि का अध्ययन ककया होना चादहए )। 

3. प्रसशक्षण पद्धनत प्रशिक्षण/शिक्षण क्षेत्र में दो साल के अनुभि के साथ एआईसीटीई /यूजीसी स े

मान्यता प्राप्त कॉलेज/विश्िविद्यालय से ककसी भी विर्य में बी.िोक/ डडग्री। 
या 

मान्यता प्राप्त बोडम/विश्िविद्यालय से ककसी भी विर्य में डडप्लोमा के साथ 

प्रशिक्षण/शिक्षण क्षेत्र में पाचं साल का अनुभि। 

या 
प्रशिक्षण/शिक्षण क्षेत्र में सात साल के अनुभि के साथ ककसी भी रेड में 
एनटीसी/एनएसी उत्तीणम । 

 

आवश्यक योग्यता : 
एनआईटीटीटीआि या समकक्ष स ेडीजीटी/बी.एड/टीओटी के तहत ककसी भी 
प्रकाि में नेिनल क्राफ्ट इंस्रक्टि सदटमकफकेट (एनसीआईसी)। 
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4. अनुदेशक के सलए 

न्यूनतम आय ु

21 साल 
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कायम भूसमकाओ ंका िंक्षक्षप्त वववरण: 

पयमवेक्षक और फोरमैन, सिलाई और पोशाक बनाना; पयमिेक्षक औि फोिमैन, टेलरिगं औि ड्रेस मेककंग, 

िेडीमेड कपडों के उत्पादन में लगे श्रशमकों की देखिेख औि मागमदिमन किते हैं औि उधचत लागत पि 

मानक कफदटगं औि कफननि सुननजश्चत कित े हैं। काटने के शलए पैटनम बनाने, विद्युत औि वििेर् 

प्रयोजन शसलाई मिीनों को समायोजजत किने, भागों को सेट किने, जोडने औि शसलाई किने, बटन 

शमलान आदद में श्रशमकों का मागमदिमन किता है, औि मानक कफदटगं औि कफननि सुननजश्चत किता है। 

कायम की जांच किना औि जहा ंआिश्यक हो िहां ननदेि देना या परिितमन किना औि मिीनों औि 

उपकिणों को कायमिील जस्थनत में िखना। उत्पादन िजजस्टि बनाए िखना औि िसीदों पि माल वितरित 

किना। त्रबक्री बढाने के शलए नए डडजाइन की प्रनतशलवप बना सकत ेहैं या विकशसत कि सकते हैं। नये 

प्रिेिकों को प्रशिक्षक्षत कि सकते हैं। अनुभाग या पयमिेक्षक्षत कायम के अनुसाि नाशमत ककया जा सकता 
है। (अन्यत्र िखणमत परिधान डडजाइनि औि कटि को बाहि िखा गया है)। 
 

मैनुअल प्रशिक्षण शिक्षक/शिल्प अनुदेिक; आईटीआई/व्यािसानयक प्रशिक्षण संस्थानों में छात्रों को 
परिभावर्त कायम भूशमका के अनुसाि संबंधधत रेडों में ननदेि देता है। संबंधधत रेडों औि संबंधधत विर्यों 
के औजािों औि उपकिणों के उपयोग के शलए सैद्धांनतक ननदेि प्रदान किता है। कायमिाला में व्यापाि 

स े संबंधधत प्रकक्रया औि संचालन का प्रदिमन किें; छात्रों को उनके व्यािहारिक कायम में पयमिेक्षण, 

मूल्यांकन औि मूल्यांकन किना। दकुानों में उपकिणों औि औजािों की उपलब्धता औि उधचत 

कायमप्रणाली सुननजश्चत किता है। 

 

िंदभम एनिीओ 2015: 

a) 3122.3500 - पयमिेक्षक औि फोिमैन, शसलाई औि पोिाक बनाना। 

b) 2356.0100 - मनैुअल प्रशिक्षण शिक्षक/शिल्प अनुदेिक। 

 

िंदभम एनओएि: 

 

i) एएमएच/एन9419 

ii) एएमएच/एन9420  

iii) एएमएच/एन9421 

iv) एएमएच/एन9411 

v) एएमएच/एन9422  

vi) एएमएच/एन9413 

vii) एएमएच/एन9412  

viii) एएमएच/एन9443 

 
  

4. नौकिी भूशमका 
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सिलाई प्रौद्योगिकी (िीआईटीएि) 

 
 

िीखने के पररणाम एक प्रसशक्ष ुकी कुल दक्षताओं का प्रनतबबबं हैं और मूल्यांकन मूल्यांकन 

मानदंडों के अनुिार ककया जाएिा। 

 

5.1 व्यापार प्रौद्योगिकी 
 

1. ड्राजफ्टंग, पैटनम मेककंग, ग्रेडडगं, ड्रेवपगं औि शसलाई का मूल्यांकन किें। ( एनओएस: 

एएमएच/एन9419) 

2. कोिल ड्रा, एडोब फोटोिॉप आदद जैसे विशभन्न सॉफ्टिेयि टूल्स का उपयोग किके 
पैटनम बनाने का प्रदिमन किें (एनओएस: एएमएच/एन9420) 

3. बच्चों के ऊपिी ििीि औि ननचले ििीि के ब्लॉक की ड्राजफ्टंग की जााँच किें। ( 

एनओएस: एएमएच/9421) 

4. लेडीज बॉडी ब्लॉक औि राउजसम ब्लॉक का विश्लेर्ण किें। ( एनओएस: एएमएच/9421) 

5. पैटनम के डडजजटलीकिण औि ग्रेडडगं का आकलन किें। (एनओएस: एएमएच/एन9419) 

6. स्पेक िीट, माकम ि टूल्स औि 3डी टूल्स के साथ स्कटम, स्लीव्स, कॉलि औि डेिलवपगं 
पैटनम की डडजाइननगं की समीक्षा किें। (एनओएस: एएमएच/एन9421 ) 

7. परिधान उद्यमों औि परिधान बाजाि की आिश्यकताओं को समझाएं। (एनओएस: 

एएमएच/एन9411) 

8. परिधान उद्योग में गुणित्ता ननयंत्रण औि ननिीक्षण सुननजश्चत किें। (एनओएस: 

एएमएच/9422) 

9. पैटनम औि परिधान शसलाई के डडजाइन/विकास पि परियोजना कायम का प्रदिमन किें। 
(एनओएस: एएमएच/एन9413) 

10. विशभन्न शसलाई मिीनों, औद्योधगक शसलाई मिीनों औि मोटि चाशलत औद्योधगक 
शसलाई मिीन सदहत उनके कायों का प्रदिमन किें। (एनओएस: एएमएच/एन9412) 

11. डडजाइनि ब्लाउज, िटम/सफािी, डडजाइनि सूट आदद के पैटनम बनाने, काटने, शसलाई औि 
कफननशिगं का िणमन किें (NOS: AMH/N9421 ) 

12. जैकेट औि िेस्ट कोट (अस्ति सदहत) आदद की वििेर् आिश्यकताओं के शलए पैटनम 
बनाने का प्रदिमन किें (NOS: AMH/N9421) 

13. तैयाि कपडों की माप, शसलाई आदद की जााँच किें। (एनओएस: एएमएच/एन9421) 

14. बाजाि की मांग के अनुसाि थीम परिधान पि परियोजना का प्रदिमन किें। (एनओएस: 

एएमएच/एन9413) 

15. कायम में दक्षता को अधधकतम किने के शलए ताककम क तकम  क्षमता औि मात्रात्मक योग्यता के 

साथ प्रभािी संचाि कौिल प्रदशिमत किें। (एनओएस: एमईपी/एन9443) 

 
 

5. िीखने के पररणाम 
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सिलाई प्रौद्योगिकी (िीआईटीएि) 

 

सिलाई प्रौद्योगिकी के सलए पाठ्यक्रम - िीआईटी व्यापार 

व्यापार प्रौद्योगिकी 

अवगध 
िंदभम सशक्षण 

पररणाम 

व्याविानयक कौशल 

(व्यापार व्यावहाररक) 

पेशेवर ज्ञान 

(व्यापार सिद्धांत) 

व्यािहारिक 

12 घंटे 

 

शसद्धांत  06  

बजे 

ड्राजफ्टंग, पैटनम 
मेककंग, ग्रेडडगं, ड्रेवपगं 

औि शसलाई का 
मूल्यांकन किें। 

 

1. सीटीएस सामग्री को संिोधधत 

किें। 

2. ड्राजफ्टंग, पैटनम मेककंग, ग्रेडडगं, 

ड्रेवपगं औि शसलाई का प्रदिमन 

किें। 

सीटीएस सामग्री का संिोधन. 

ड्राजफ्टंग, पैटनम मेककंग, ग्रेडडगं, 

ड्रेवपगं औि शसलाई की 
अिधािणाएाँ। 

प्रैजक्टकल  45  

घंटे 

 

शसद्धांत  20  

घंटे 

 
 

कोिल ड्रा, एडोब 

फोटोिॉप आदद जैस े

विशभन्न सॉफ्टिेयि 

टूल का उपयोग किके 

पैटनम बनाने का 
प्रदिमन किें। 

 

3. कंप्यूटि, पेंट औि विशभन्न 

सॉफ्टिेयि जैस ेकोिल ड्रा, एडोब 

फोटोिॉप आदद के कामकाज स े

परिधचत हों। 

परिधान उद्योग में सीएडी की 
व्यापाि ज्ञान भूशमका। 

सीएडी संचालन, पेंट, कोिल ड्रा 
औि एडोब फोटोिॉप आदद के 

विशभन्न पहलुओ ंके बािे में 
बुननयादी ज्ञान। 

पैटनम के महत्ि के बािे में ज्ञान. 

परिधान उद्योग में सुिक्षा 
सािधाननयााँ. 

4. कोिल ड्रा, एडोब फोटोिॉप 

(निीनतम सॉफ्टिेयि) आदद की 
सहायता से पैटनम बनाएं। 

पीडीएस का परिचय (पैटनम बनाएं, 
ग्रेड पैटनम) 
माकम ि का परिचय (लेआउट 

बनाएं) 
3डी का परिचय 

डडजजटाइजि का परिचय 

(डडजजटाइज पैटनम) 
प्लॉटि का परिचय (वप्रटं पैटनम) 
दायिा 
महत्त्ि। 

5. पैटनम बनाने के शलए सॉफ्टिेयि 

उपकिण 

6. मेनू औि कमांड स ेपरिधचत हों - 
• नया टुकडा 
• उपकिण चुनें 

शसस्टम सॉफ़्टिेयि स्क्रीन मेनू 
का आिंभ. 

टूल बाि कमांड विििण के बािे में 
विििण। 

6. पाठ्यक्रम िामग्री 
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सिलाई प्रौद्योगिकी (िीआईटीएि) 

• त्रबदं ुअंकन 

• गाइड लाइन 

• शमटाना 
• टुकडा ले जाएाँ 
• बचाना 
• नया 
• खुला 
• मदद 

• जूम 

• काटना 
• प्रनतशलवप 

• पेस्ट किें  
• शमलान िक्र (िॉक टूल) 

• दपमण िेखा 
• तेजी 
• आंतरिक का चयन किें  औि 

स्थानांतरित किें 
• पाठ सजम्मशलत किना 
• टुकडा घुमाएाँ 
• मापने 
• परिपूणमता जोडना 
• काटें   ,जोडें  ,बनाएं  औि  टुकड े 

का पता लगाए ं

• टुकडा मोडो 
• डाटम डालें ,संपाददत किें ,बंद  

किें औि काटें  
• प्लीट डालें 

व्यािहारिक 

25 घंटे 

 

शसद्धांत  10  

घंटे 

 

बच्चों के ऊपिी ििीि  

औि ननचले ििीि के  

ब्लॉक  की  ड्राजफ्टंग  की  
जााँच किें । 

 

7. बच्चों के ऊपिी ििीि के ब्लॉक 

के प्रारूपण का विश्लेर्ण किें 
8. बच्चों के ननचले ििीि के ब्लॉक 

के प्रारूपण का विश्लेर्ण किें 
• आधाि िेखा  - बदलें/घुमाएाँ 
• परिपूणमता जोडना 
• कोना बदलो 
• बटन डालें 

बच्चों के आकाि चाटम औि बॉडी 
ब्लॉक। 

औजािों का विििण. 
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सिलाई प्रौद्योगिकी (िीआईटीएि) 

• नॉच जोडें 
• त्रबदंओुं ,ितृ्त ,चाप औि  तिंग 

को संिेखखत किें 
• रेस एि ंदरम 

• कंटूि को बढाए ं,जोडें औि  

विभाजजत किें 
• स्िैप खंड 

• काटने ,जोडने का प्रदिमन, 

• ड्राफ्ट की िेखाएं औि  

समानताएं बनाना। 

व्यािहारिक 

12 घंटे 

शसद्धांत  06  

बजे 

लेडीज बॉडी ब्लॉक 

औि राउजसम ब्लॉक 

का विश्लेर्ण किें । 

 

9. लेडीज बॉडी ब्लॉक औि राउजसम 
ब्लॉक की जााँच किें। 

मदहला माप चाटम औि मदहला 
ब्लॉक। 

व्यािहारिक 

25 घंटे 

 

शसद्धांत  10  

घंटे 

 
 

पैटनम के 

डडजजटलीकिण औि 

ग्रेडडगं का आकलन  

किें। 

 

10. पैटनम के डडजजटलीकिण का 
आकलन किें 
• औि सहायता मेन ूके साथ 

कायम किना। 

• डार्टमस के साथ डडजाइननगं. 

• िैली िेखाओं का सजम्मलन. 

डडजजटाइजजंग - उपकिण औि 

महत्ि। 

11. पैटनम की ग्रेडडगं का आकलन किें ग्रेडडगं 

• आकाि ताशलका 
• ग्रेडडगं ताशलका 
• ग्रेडडगं मेन ू

व्यािहारिक 

55 घंटे 

 

शसद्धांत  22  

घंटे 

 
 

स्पेक िीट, माकम ि 

टूल्स औि 3डी टूल्स के 

साथ स्कटम, स्लीव्स, 

कॉलि औि डेिलवपगं 

पैटनम की डडजाइननगं 

की समीक्षा किें। 

 

12. ब्लॉक में स्कटम ब्लॉक डडजाइन 

सजम्मलन के प्रारूपण की जांच 

किें। 

स्कटम में डडजाइननगं 

13. स्लीि ब्लॉक्स के विकास औि 

डडजाइन डेिलवपगं कॉलि 

लगाने की ननगिानी किें। 

आस्तीन औि कॉलि में 
डडजाइननगं। 

14. स्पेक िीट के साथ पैटनम 
विकशसत किना। 

स्पेक िीट ननयामत, फाइलों का 
आयात, वप्रदंटगं औि प्लॉदटंग 

कमांड, X औि Y अक्ष। 

15. माकम ि टूल्स का प्रदिमन किें, ननिान 
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सिलाई प्रौद्योगिकी (िीआईटीएि) 

जजसस ेमाकम ि सामान्य टूल्स की 
जानकािी प्राप्त हो सके। 

16. टुकडा, सभी आकाि, िैजश्िक 

17. टुकडों का स्थान 

18. कपडा पैटनम 
19. माप उपकिण 

20. प्लॉट ऑडमि 

21. दोर् संिेखण 

• गोली माि 

• पलटें  औि घुमाएाँ 
• ऑटो नेजस्टंग 

• बैच 

• मजम 
• आयात ननयामत 

• परिचय 

• प्रसाि तकनीकों औि 

उपकिणों के बािे में ज्ञान। 

• माकम ि मोड औि माकम ि 

दक्षता। 

• प्रसाि औि सामग्री प्रबंधन के 

बािे में ज्ञान। 

22. 3डी उपकिण 

23. मॉडल संपवत्त 

24. खोलें, सहेजें औि अनुकूशलत 

किें। 

25. कपडा िखें, साफ कपडा, शसगंल 

26. लपेटना, ददखाना औि नछपाना। 

27. शसलाई संपवत्त 

28. 3डी संपवत्त 

3डी का परिचय 

3डी का प्रयोग 

3डी सॉफ्टिेयि के उपकिण 

ड्रेवपगं तकनीक 

डमी पि मॉडल ड्राइंग, ड्रेवपगं औि 

ग्रेडडगं का संक्षक्षप्त विििण। 

व्यािहारिक 

25 घंटे 

 

शसद्धांत  10  

घंटे 

 
 

परिधान उद्यमों के 

बािे में बताए ंऔि 

परिधान बाजाि की 
आिश्यकताएाँ। 

 

29. प्रत्येक विर्य पि ननगिानी 
अभ्यास, नमूनों का संग्रह, 

बाजाि औि उद्योग में सिके्षण 

कायम, नमूना फोल्डि औि 

सिेक्षण रिपोटम तैयाि किना। 

परिधान उद्यम 

परिधान उद्योग में परिधान 

कैरियि, पिामिम, रिपोदटिंग, क्रय 

कायामलय, प्रचाि एजेंशसयां, 
संगठन औि व्यापाि संघ। 

परिधान बाजाि 

सोशसिंग, बाजाि, फैिन में बदलते 
रुझान, घिेल ूऔि अतंिामष्ट्रीय 

बाजाि, प्राथशमक औि द्वितीयक 

बाजाि। खुदिा व्यापाि, खुदिा 
प्रबंधन, फैिन खुदिा त्रबक्री, 
डडपाटममेंटल स्टोि, चेन स्टोि, 
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सिलाई प्रौद्योगिकी (िीआईटीएि) 

िॉवपगं सेंटि औि मॉल 

िैश्िीकिण। 

व्यािहारिक 

25 घंटे 

 

शसद्धांत  10  

घंटे 

 
 

परिधान उद्योग में 
गुणित्ता ननयंत्रण औि 

ननिीक्षण सुननजश्चत 

किें। 

 

जााँच - परिणाम 

30. कपडों औि सहायक उपकिणों में 
दोर्ों की पहचान 

31. विशिष्ट्टता के अनुसाि माप की 
जााँच। चादि। 

32. लागत पत्रक तयैाि किना। 

गुणित्ता ननयंत्रण 

• परिचय 

• अथम 
• जरूित 

• गुणित्ता ननयंत्रण प्रणाली की 
लागत 

• अिधािणाओं 
• महत्िपूणम कािक की 

पहचान. 

33. गुणित्ता ननयंत्रकों द्िािा 
परिधान ननयामत गहृों में उपयोग 

की जाने िाली विशभन्न िीटों पि 

अभ्यास। 

ननिीक्षण 

• परिभार्ा, आिश्यकता, 
ननयोजन स्थान, समय, 

विधध 

• ननिीक्षण का प्रकाि 

• ननिीक्षण के चिण 

• ननिीक्षक की भूशमका 
• परिधान उद्योग में गुणित्ता 

ननयंत्रण के लाभ 

• गुणित्ता आश्िासन प्रणाली 
• सांजख्यकीय गुणित्ता 

ननयंत्रण प्रकक्रया 
• टीक्यूएम. 

व्यािहारिक 

25 घंटे 

 

शसद्धांत  10  

घंटे 

 
 

पैटनम औि परिधान  

शसलाई के 

डडजाइन/विकास पि  

परियोजना कायम का  
प्रदिमन किें । 

 

प्रशिक्ष ुसीटीएस औि सीआईटीएस 

के तहत विकशसत कौिल के आधाि 

पि पैटनम डडजाइन/विकशसत किेंगे 
औि परिधानों की शसलाई किेंगे औि 

उस ेप्रस्तुत किेंगे। परियोजनाओं का 
चयन उद्योगों की आिश्यकता के 

साथ-साथ प्रशिक्षुओं की पसंद औि 

रुधच के अनुसाि होगा। 

विशभन्न पैटनम विकास औि 

परिधान शसलाई। 

व्यािहारिक 

45 घंटे 

विशभन्न शसलाई का 
प्रदिमन किें 

34. विशभन्न शसलाई मिीनों, उनकी 
कायमप्रणाली, टांके, सीम, शसलाई 

परिधान उद्योग का परिचय औि 

दायिा, शसलाई मिीनें, उनके 
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सिलाई प्रौद्योगिकी (िीआईटीएि) 

 

शसद्धांत 18 

घंटे 

 
 

शसलाई मिीन सदहत 

मिीनें औि उनके 

कायम । 

 

सुई, कामकाजी सहायक सामग्री 
आदद को संिोधधत किें। 

मॉडल, दहस्से औि उनके कायम। 

कायम के शलए एगोनॉशमक्स । 

35. मोटि चाशलत औद्योधगक 

शसलाई मिीन पि नमनू े

प्रदशिमत किें। 

• तकनीकी िब्द औि व्यापाि में 
उनका उपयोग 

• काम के दौिान सुिक्षा 
• प्राथशमक धचककत्सा 
• प्राथशमक उपचाि पेटी 
• फ़्यूजजंग तकनीक 

36. मिीनिी एि ंउपकिण के शलए 

बुननयादी शसलाई मिीनें 
• सामान्य शसलाई 

• ओिि लॉककंग 

• सुिक्षा शसलाई 

• ब्लाइंड शसलाई 

• बटन छेद 

• बाि टैककंग 

• बटन शसलाई 

• दोहिी सुई 

• जजगजैग मिीन 

शसलाई प्रौद्योधगकी 
• शसलाई के घटक 

• टांके औि सीम 

• फीड प्रणाली 
• दबाि पैि 

• गले की प्लेट 

• कुते्त को खखलाओ 

• सुइयों 
• धागे 
• मोटि औि बेल्ट के प्रकाि 

व्यािहारिक 

116  घंटे 

 

शसद्धांत 40 

घंटे 

 
 

डडजाइनि ब्लाउज, 

िटम/सफािी, 
डडजाइनि सूट आदद 

के पैटनम बनाने, 
काटने, शसलाई औि 

कफननशिगं का धचत्रण 

किें। 

 

37. फैिन के अनुसाि डडजाइनि 

ब्लाउज का पैटनम बनाना, 
कदटगं, शसलाई औि कफननशिगं 

ददखाएं। 

• के शलए कपडे का अनुमान 

• अलग चौडाई 

• विशभन्न आकाि 

• विशभन्न फैत्रिक पैटनम 
• काटने की तकनीक 

• मदहलाओं के ब्लाउज का 
प्रारूपण 

38. फैिन के अनुसाि िटम/सफािी 
िटम/पठानी िटम के पैटनम बनाने, 
काटने, शसलाई औि कफननशिगं 

के बािे में बताए।ं 

का प्रारूपण एि ंपैटनम बनाना 
िटम/सफािी िटम/पठानी िटम 
• वििेर् शसलाई मिीनें 
• कायम सहायक 

• मिीन त्रबस्ति 

• मिीन टेबल्स 

• कायम कुशसमयााँ 
• मिीन अनुलग्नक 
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39. ननम्नशलखखत की कदटगं, 

शसलाई औि कफननशिगं का 
प्रदिमन किें 

• टी िटम 
• सफािी िटम 
• पठानी सूट 

का प्रारूपण एि ंपैटनम बनाना 
• कमीज 

• बुि िटम 
• टी िटम 
• सफािी िटम 
• पठानी िटम 

40. निीनतम चलन औि निीन 

विचाि के अनुसाि डडजाइनि 

सूट का पैटनम बनाना, काटना, 
शसलाई औि कफननि किना 
ददखाएं। 

मदहलाओं की िटम का मसौदा 
तैयाि किना 
साज-सज्जा एि ंसहायक 

उपकिण 

विशभन्न चौडाई, आकाि औि 

बनािट के शलए सामग्री का 
अनुमान 

ककसी परिधान के शलए सजािट 

परिधान की लागत 

41. ककसी की कदटगं, शसलाई औि 

कफननशिगं समझाएं - 
• ननकि 

• अमेरिकन(टू पीस राउजि) 

का प्रारूपण एि ंपैटनम बनाना 
• ननकि 

• अंग्रेजी/एक टुकडा पतलून 

• अमेरिकी/दो पीस पतलून 

• जींस 

व्यािहारिक 

33 घंटे 

 

शसद्धांत 12 

घंटे 

 
 
 

जैकेट औि िेस्ट कोट 

(अस्ति सदहत) आदद 

की वििेर् 

आिश्यकताओं के 

शलए पैटनम बनाने का 
प्रदिमन किें। 

 

42. वििेर् आिश्यकताओं के शलए 

पैटनम बनाने का प्रदिमन किें - 
• विकृत आकृनतयााँ 
• असामान्य आंकडे 

परिधान का संतुलन अनुसाि 

मानि ििीि की संिचना एि ं

उसका महत्ि | 

विकृत धचत्र 

43. जैकेट औि िेस्ट कोट का पैटनम 
बनाना ददखाएं (अस्ति सदहत) 

नेहरू जैकेट औि बननयान कोट 

की विशभन्न िैली की ड्राजफ्टंग। 

44. पैटनम बनाने की व्याख्या किें - 
• एकल स्तन 

• दोहिा स्तन 

• िेििां/अचकन 

कोट का मसौदा तैयाि किना - 
• एकल स्तन 

• दोहिा स्तन 

• िेििानी/अचकन 

व्यािहारिक 

12 घंटे 

 

शसद्धांत 06 

बजे 

तैयाि कपडों की माप, 

शसलाई आदद की जााँच 

किें। 

 
 

45. गािमेंर्टस की जांच किें- 
• मापन 

• शसलाई 

• दाग 

जैकेट औि कोट के शलए सहायक 

उपकिण। 

िस्त्रों का ननिीक्षण 

परिधानों की कफननशिगं 
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 • दोर् के 

व्यािहारिक 

25 घंटे 

 

शसद्धांत 10 

घंटे 

बाजाि की मांग के 

अनुसाि थीम परिधान 

पि परियोजना का 
प्रदिमन किें। 

 

प्रत्येक प्रशिक्ष ुएक थीम पि काम 

किेगा औि बाजाि की मांग के 

अनुसाि परिधान का चयन किेगा 
औि निीन विचािों औि 

िचनात्मकता के साथ उसे विकशसत 

किेगा। 

कपडों की शसलाई किते समय 

थीम लागू किने का दायिा। 

परिधान तैयाि किन ेके शलए 

मौजूदा थीम। 

िॉफ्ट क्स्कल्ि: 80 घंटे। 

प्रोफेिनल 

नॉलेज सॉफ्ट 

जस्कल्स- 

80 घंटे 

कायम में दक्षता को 
अधधकतम किने के 

शलए ताककम क तकम  
क्षमता औि मात्रात्मक 

योग्यता के साथ 

प्रभािी संचाि कौिल 

प्रदशिमत किें। 

 

िंचार कौशल:  

मौखखक संचाि कौिल, आिाज, उच्चािण, आिाज मॉड्यूलेिन, गनत, 

स्िि-िैली, आदद। 

अिाजब्दक संचाि की विशभन्न धचत्रात्मक अशभव्यजक्तयों का अध्ययन 

एिं उसका विश्लेर्ण। 

ताकत औि कमजोरियों पि डेमो 
प्रेिणा, सकािात्मक दृजष्ट्टकोण पि डेमो। 

व्यजक्तगत उपजस्थनत, ड्रेशसगं शिष्ट्टाचाि औि शिष्ट्टाचाि पि अभ्यास 

किें। 

विशभन्न प्रकाि के मॉक इंटिव्यू में भाग लेन ेका अभ्यास किें। सुनना औि 

संदेह दिू किना आदद। 

साक्षात्काि सत्रों पि केस अध्ययन। 

 

िंचार और श्रवण कौशल प्रभािी संचाि के घटक, संचाि के प्रकाि- 

मौखखक, शलखखत, पढना औि िािीरिक भार्ा, संचाि को संभालना, संचाि 

की बाधाए ं, सुनने के उपकिण औि बोलने के उपकिण, गैि-मौखखक 

संचाि औि इसका महत्ि। 

स्व-प्रबंधन और व्यक्क्तत्व ववकाि स्ि-प्रबंधन, एसडब्ल्यूओटी 
विश्लेर्ण, स्ि-शिक्षा औि प्रबंधन। 

प्रेिणा औि छवि ननमामण तकनीक 

स्ियं, औपचारिक औि अनौपचारिक ड्रेशसगं, अिसिों के शलए ड्रेशसगं की 
व्यक्क्तित िौंदयम और स्वच्छता प्रस्तुनत। 

िाक्षात्कार में भाि लेने की तकनीक साक्षात्काि औि उसके प्रकाि। 

साक्षात्काि की तैयािी, साक्षात्काि के चिण। साक्षात्काि में क्या किें औि 

क्या न किें। 

बुननयादी िणणतीय िणना: 
विशभन्न इकाइयों का रूपांतिण अथामत. लंबाई, क्षेत्रफल, द्रव्यमान आदद। 
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एक त्रत्रभुज, एक ितृ्त, एक िगम, आयत, अधमितृ्त आदद की परिधध औि 

क्षेत्रफल पि सिल समस्याएाँ। मात्रा, िजन, गनत, ऊाँ चाई, आयु, अनुपात, 

प्रनतित औि कीमत, आदद की तुलना किन ेपि सिल समस्याएाँ। लाभ 

औि हानन विििण पि सिल गणना, उत्पादों की छूट गणना। वित्तीय 

लेनदेन के शलए मोबाइल ऐप्स के उपयोग का प्रदिमन। योग्यता/पहेशलयााँ 
पि अभ्यास 

चाटम औि ग्राफ के प्रकािों पि अभ्यास किें 
विशभन्न िस्तुओं की इकाइयों औि आयामों का परिचय। परिधध, 

ननयशमत आकृनतयों का क्षेत्रफल, अथामत। त्रत्रभुज, िगम औि ितृ्त, आयत, 

अधमितृ्त आदद। 

मात्रात्मक योग्यता परिचय, मात्राओं की तुलना किना। 

गनत, आयु, ऊंचाई, अनुपात, प्रनतित, िजन औि कीमत आदद। उत्पादों 
की लागत मूल्य, त्रबक्री मूल्य, लाभ, हानन औि छूट का परिचय। 

ऑनलाइन इंटिनेट बैंककंग तंत्र, भुगतान के विशभन्न तिीके, नकद 

लेनदेन औि संबंधधत मोबाइल ऐप्स का परिचय। बीमा औि किों की 
अिधािणा औि प्रकाि। व्यजक्तगत बचत औि ननिेि ततं्र. 

ताककम क तकम  ताककम क तकम  का परिचय. 

ताककम क तकम  के प्रकाि. संख्याओं औि अनुक्रमों, व्यिस्था औि संबंधों पि 

उदाहिणों के साथ ताककम क तकम  के शसद्धांत, 

डेटा व्याख्या डेटा विश्लेर्ण औि व्याख्या। विशभन्न अनपु्रयोगों के शलए 

चि के प्रकाि. मूल ग्राफ प्रकाि (बाि, लाइन, पीआईई चाटम)। 

ऊजाम एवं पयामवरण: 

विशभन्न प्रकाि के ऊजाम संसाधनों पि िीडडयो डेमो। पािंपरिक एिं गैि-

पािंपरिक ऊजाम संसाधन। जीिाश्म ईंधन, बायोमास, बायो-गैस, सौि, 

आदद। ऊजाम संिक्षण औि स्िच्छ ऊजाम के उपयोग पि सािमजननक 

जागरूकता। 

अंग्रेजी िाक्षरता: 
सिल िब्दों का उच्चािण, उच्चािण (िब्द औि िाणी का प्रयोग) िाक्यों 
का रूपान्तिण, ितमनी। स्ियं, कायम औि पयामििण के बािे में सिल िाक्यों 
को पढना औि समझना। सिल िाक्यों का ननमामण, सिल अंग्रेजी शलखना, 
स्ियं पि, परििाि पि, शमत्रों/ सहपादठयों पि, काम पि तैयािी के साथ 

बोलना। भूशमका ननभाना औि समसामनयक मामलों पि चचाम। नौकिी का 
विििण। संदेि लेने, ननदेि देने का अभ्यास। बायोडाटा या पाठ्यक्रम 

िीटा बनाने का अभ्यास किें। आिेदन पत्र औि वपछले संचाि का संदभम। 
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मुख्य कौशल के सलए पाठ्यक्रम 

1. प्रशिक्षण पद्धनत (सभी रेडों के शलए सामान्य) (270 घंटे + 180 घंटे) 

 

उपरोक्त मुख्य कौशल ववषयों के िीखने के पररणाम, मूल्यांकन मानदंड, पाठ्यक्रम और टूल िूची, जो 
टे्रडों के एक िमूह के सलए िामान्य है, www.bhartskills.gov.in में अलि िे प्रदान की िई है। 

  

  

http://www.bharatskills.gov.in/
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सशक्षण के पररणाम मूल्यांकन के मानदंड 

व्यापार प्रौद्योगिकी 
1. ड्राजफ्टंग  ,पैटनम मेककंग  ,ग्रेडडगं  ,

ड्रेवपगं औि शसलाई का 
मूल्यांकन किें । 

(एनओएस: 

एएमएच/एन9419) 

प्रारूपण का प्रदिमन किें. 
पैटनम बनाना ददखाएाँ. 
ग्रेडडगं प्रदशिमत किें. 

ड्रेवपगं औि शसलाई का धचत्रण किें। 

 

2. कोिल ड्रा ,एडोब फोटोिॉप 
आदद जैसे विशभन्न 
सॉफ्टिेयि टूल का उपयोग 
किके पैटनम बनाने का प्रदिमन 
किें। 

(एनओएस: एएमएच/एन9420) 

सीएडी संचालन के विशभन्न पहलुओ ंसे परिधचत हों। 

पेंट, कोिल ड्रा औि एडोब फोटोिॉप आदद जैस ेविशभन्न सॉफ्टिेयि का 
अन्िेर्ण किें। 

कोिल ड्रा, एडोब फोटोिॉप (निीनतम सॉफ्टिेयि) आदद की सहायता से 
पैटनम बनाएं। 

परिधान उद्योग में सुिक्षा सािधाननयों को इंधगत किें। 

पीडीएस द्िािा पैटनम, ग्रेड पटैनम बनाएं। 

माकम ि द्िािा लेआउट बनाएं. 
डडजजटाइजि द्िािा पैटनम को डडजजटाइज किें। 

प्लॉटि द्िािा पैटनम वप्रटं किें। 

पैटनम बनाने के शलए विशभन्न सॉफ्टिेयि टूल का चयन किें औि प्रदशिमत 

किें।  

3. बच्चों के ऊपिी ििीि औि 
ननचले ििीि के ब्लॉक की 
ड्राजफ्टंग की जााँच किें । 

(एनओएस: एएमएच/एन9421) 

बच्चों के अपि बॉडी ब्लॉक के प्रारूपण की समीक्षा किें। 

बच्चों के लोअि बॉडी ब्लॉक की ड्राजफ्टंग की जााँच किें। 

आधाि िेखा बदलें/घुमाएाँ, पणूमता जोडें, कोना बदलें, बटन डालें, नॉच जोडें, 
त्रबदंओु ंको संिेखखत किें, ितृ्त, चाप औि तिंग। 

रेस औि दरम, विस्ताि, जुडें औि विभाजजत कंटूि। 

स्िैप खंड. 

काटना, जोडना प्रदशिमत किें। 

ड्राफ्ट की िेखाएाँ औि समानताएाँ बनाएाँ।  

4. लेडीज बॉडी ब्लॉक औि 
राउजसम ब्लॉक का विश्लेर्ण 
किें। 

लेडीज बॉडी ब्लॉक की जााँच किें। 

पतलून ब्लॉक का विश्लेर्ण किें। 

मदहलाओं का माप ददखाए.ं 

7. आकलन मानदंड 
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(एनओएस: एएमएच/एन9421) मॉननटि चाटम औि लेडीज ब्लॉक।  

5. पैटनम के डडजजटलीकिण औि 
ग्रेडडगं का आकलन किें । 

      (एनओएस: एएमएच/एन9419) 

पैटनम के डडजजटलीकिण का आकलन किें। 

फाइल, संपादन, टुकडा, डडजाइन, टूल, दृश्य औि सहायता मेन ूका 
अन्िेर्ण किें। 

डार्टमस के साथ डडजाइन. 

स्टाइल लाइन्स डालें. 
पैटनम की ग्रेडडगं का आकलन किें। 

ग्रेड आकाि ताशलका, ग्रेडडगं ताशलका, ग्रेडडगं मेन।ू 

 

6. स्पेक िीट ,माकम ि टूल्स औि 
3डी टूल्स के साथ स्कटम  ,
स्लीव्स ,कॉलि औि डेिलवपगं 
पैटनम की डडजाइननगं की 
समीक्षा किें । 

(एनओएस: एएमएच/एन9421) 

स्कटम ब्लॉक डडजाइन के प्रारूपण की जााँच किें। 

ब्लॉक में डालें. 
डडजाइन स्कटम. 
स्लीि ब्लॉकों के विकास की ननगिानी किें। 

डडजाइन डेिलवपगं कॉलि डालें। 

स्पेक िीट के साथ पैटनम विकशसत किना। 

माकम ि टूल औि 3डी टूल का प्रदिमन किें। 

 

7. परिधान उद्यमों औि परिधान 
बाजाि की आिश्यकताओं को 
समझाएं। 

(एनओएस: एएमएच/एन9411) 

परिधान उद्यमों औि परिधान बाजाि की आिश्यकताओं पि ननगिानी 
िखें। 

नमूनों के संग्रह की योजना बनाना, बाजाि औि उद्योग में सिेक्षण कायम 
किना। 

नमूना फोल्डिों औि सिेक्षण रिपोटों की तैयािी की ननगिानी किें। 

 

8. परिधान उद्योग में गुणित्ता 
ननयंत्रण औि ननिीक्षण 
सुननजश्चत किें। 

(एनओएस: एएमएच/एन9422) 

 

कपडों औि सहायक उपकिणों में दोर्ों की पहचान किें। 

विशिष्ट्ट िीट के अनुसाि माप की जााँच किें। 

लागत पत्र तैयाि किें. 
गुणित्ता ननयंत्रकों द्िािा परिधान ननयामत गहृों में उपयोग की जाने िाली 
विशभन्न िीटों पि अभ्यास। 

 

9. पैटनम औि परिधान शसलाई के 
डडजाइन/विकास पि 
परियोजना कायम का प्रदिमन 
किें । 

(एनओएस: एएमएच/एन9413) 

पैटनम औि परिधान शसलाई के डडजाइन पि परियोजना कायम का प्रदिमन 

किें। 

पैटनम औि परिधान शसलाई के विकास पि परियोजना कायम का प्रदिमन 

किें। 

 



  
 

22 
 

सिलाई प्रौद्योगिकी (िीआईटीएि) 

10. विशभन्न शसलाई मिीनों  ,

औद्योधगक शसलाई मिीनों 
औि मोटि चाशलत 
औद्योधगक शसलाई मिीनों 
सदहत उनके कायों का प्रदिमन 
किें। 

(एनओएस: एएमएच/एन9412) 

विशभन्न शसलाई मिीनों, उनकी कायमप्रणाली, टांके, सीम, शसलाई सुई, 

काम में सहायक सामग्री आदद का प्रदिमन किें। 

मोटि चाशलत औद्योधगक शसलाई मिीन पि नमूनों की ननगिानी किें। 

सामान्य शसलाई, ओिि लॉककंग, सुिक्षा शसलाई आदद के शलए बुननयादी 
शसलाई मिीनों का प्रदिमन किें। 

 

11. डडजाइनि ब्लाउज ,िटम/सफािी  ,
डडजाइनि सूट आदद के पैटनम 
बनाने ,काटने ,शसलाई औि 
कफननशिगं का िणमन किें । 

(एनओएस: एएमएच/एन9421)  

अलग-अलग चौडाई, अलग-अलग आकाि औि अलग-अलग फैत्रिक पैटनम 
के शलए कपडे का अनुमान लगाएं। 

फैिन के अनुसाि डडजाइनि ब्लाउज का पैटनम बनाना, कदटगं, शसलाई औि 

कफननशिगं ददखाएं। 

फैिन के अनुसाि िटम/सफािी िटम/पठानी िटम के पैटनम बनाने, काटने, 
शसलाई औि कफननशिगं के बािे में बताए।ं 

टी िटम, सफािी िटम, पठानी सूट की कदटगं, शसलाई औि कफननशिगं का 
प्रदिमन किें। 

निीनतम चलन औि निीन विचाि के अनुसाि डडजाइनि सूट का पैटनम 
बनाना, काटना, शसलाई औि कफननि किना ददखाएं। 

िॉर्टमस, अमेरिकन (टू पीस राउजि) की कदटगं, शसलाई औि कफननशिगं के 

बािे में बताए।ं  

 

12. जैकेट औि िेस्ट कोट )अस्ति 
सदहत (आदद की वििेर् 
जरूितों के शलए पैटनम का 
प्रदिमन किें । 

(एनओएस: एएमएच/एन9421)  

विकृत आकृनतयों, असामान्य आकृनतयों आदद की वििरे् आिश्यकताओ ं

के शलए पैटनम बनाने का प्रदिमन किें। 

जैकेट औि िेस्ट कोट (अस्ति सदहत) का पैटनम बनाना ददखाएं। 

शसगंल िेस्ट, डबल िेस्ट का पैटनम बनाना समझाए ं

िेििानी/अचकन आदद।  

13. तैयाि परिधानों की माप ,

शसलाई आदद की जांच किें । 

(एनओएस: एएमएच/एन9421)  

तैयाि कपडों के माप की जााँच किें। 

तैयाि कपडों की शसलाई, दाग औि दोर्ों का विश्लेर्ण किें। 

िस्त्रों का ननिीक्षण किें.  

14. बाजाि की मांग के अनुसाि 
थीम परिधान पि परियोजना  
का प्रदिमन किें । 

प्रोजेक्ट के शलए थीम के आधाि पि परिधान का चयन किें। 

प्रोजेक्ट के शलए बाजाि की मांग के अनुसाि परिधान चुनें। 

निीन विचािों औि िचनात्मकता के साथ परियोजना का विकास किें। 
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(एनओएस: एएमएच/एन9413) 

 

15. कायम में दक्षता को अधधकतम 
किने के शलए ताककम क तकम  
क्षमता औि मात्रात्मक 
योग्यता के साथ प्रभािी 
संचाि कौिल प्रदशिमत किें। 

(एनओएस: एमईपी/एन9443) 

कायम क्षेत्र में उधचत मात्रात्मक योग्यता प्रदशिमत किें औि डेटा की व्याख्या 
किें 
ताककम क तकम  क्षमता के साथ प्रभािी संचाि कौिल का प्रदिमन किें। 

ऊजाम संिक्षण की विधध औि कायम में ददन-प्रनतददन के योगदान का िणमन 

किें। 

आधधकारिक कायम किते समय अंग्रेजी भार्ा में प्रिाह प्रदशिमत किें। 
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सिलाई प्रौद्योगिकी के सलए उपकरणों और उपकरणों की िूची - िीआईटी 

25 उम्मीदवारों के बैच के सलए 

क्र.िं. उपकरण एवं उपकरण का नाम ववसशष्टता मात्रा 
ए. कंप्यूटर प्रयोिशाला 
1.  डेस्कटॉप कंप्यूटि सीपीयू  :32 /64 त्रबट  i3/i5/i7 या  

निीनतम प्रोसेसि ,स्पीड  :3 

गीगाहर्टमज या उच्चति। िैम  :-4  

जीबी डीडीआि -III या उच्चति ,िाई-

फाई सक्षम। नेटिकम  काडम  :एकीकृत 

गीगात्रबट ईथिनेट ,यूएसबी  माउस ,

यूएसबी कीबोडम औि मॉननटि के  

साथ  ) न्यूनतम  17 इंच लाइसेंस 

प्राप्त ऑपिेदटगं शसस्टम औि  

व्यापाि से संबंधधत सॉफ्टिेयि के 
साथ संगत एंटीिायिस। 

26 संख्या 

2.  पैटनम बनाने का सॉफ्टिेयि 
 

26 संख्या 
3.   य ूपी एस 

 
आिश्यकता 
अनुसाि 

4.  सॉफ्टिेयि के साथ सिमि शसस्टम 

(निीनतम कॉजन्फगिेिन)। 

 
01 नं. 

5.  कंप्यूटिों के शलए LAN कनेजक्टविटी औि 

इंटिनेट सुविधा 

 
आिश्यकता के  

अनुसाि 

6.  सीएडी-पैटनम मेककंग सॉफ्टिेयि (3डी) सी ड्रा 
निीनतम संस्किण 

 
05 प्रत्येक 

7.  सीएडी-फैिन डडजाइन सॉफ्टिेयि (फैिन 

स्टूडडयो) 

 
05 संख्या 

8.  एंटीिायिस सॉफ्टिेयि 
 

26 संख्या 
9.  लेजि वप्रटंि का िंग ए4 01 नं . 
10.  िंगीन लेजि वप्रटंि ए3 01 नं . 
11.  धचत्रान्िीक्षक 

 
01 नं . 

12.  सिमि के शलए कंप्यूटि टेबल 
 

01 नं . 
13.  वप्रटंि टेबल 

 
02 एन.एस . 

8. इंफ्रास्ट्रक्चर 
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14.  स्कैनि के शलए टेबल 
 

01 एन.एस . 

15.  िाइट  मैग्नेदटक  बोडम  विथ  फेल्ट  
बोडम  & एक्सेसिीज 

 
01 नं . 

16.  digitizer 
 

01 नं . 
17.  प्लॉटि 

 
01 नं . 

18.  प्रदिमन बोडम 
 

02 संख्या 
19.  भंडािण अलमीिा (आकाि आिश्यकता के 

अनुसाि) 

 
02 संख्या 

20.  एयि कंडीिनि स्टेबलाइजि के साथ 2 टन क्षमता आिश्यकता के  

अनुसाि 

21.  दीिाि घडी 
 

01 नं . 
22.  कुसी के साथ मॉड्यूलि िकम स्टेिन 

 
25 संख्या 

23.  एल सी डी प्रॉजेक्टि 
 

01 नं . 
24.  िैक्यूम क्लीनि 

 
01 नं . 

25.  अनुदेिक की मेज औि कुसी 
 

01 सेट 

26.  फैकल्टी के शलए लैपटॉप (निीनतम 

कॉजन्फगिेिन के साथ) 

 
01 सेट 

बी. सिद्धांत कक्ष 

27.  प्रशिक्षुओ ंके शलए ककताबें आदद िखने की 
व्यिस्था के साथ एकल डेस्क। 

 25 संख्या 

28.  त्रबना हधथयािों की कुशसमयााँ  25 संख्या 
29.  फैकल्टी टेबल औि चेयि सेट  01 नं. 
30.  यूपीएस औि मल्टीमीडडया प्रोजेक्टि के 

साथ कंप्यूटि सेट 

सीपीयू  :32 /64 त्रबट  i3/i5/i7 या  
निीनतम प्रोसेसि ,स्पीड  :3 

गीगाहर्टमज या उच्चति। िैम  :-4  

जीबी डीडीआि -III या उच्चति ,िाई-

फाई सक्षम। नेटिकम  काडम  :एकीकृत 

गीगात्रबट ईथिनेट ,यूएसबी  माउस ,

यूएसबी कीबोडम औि मॉननटि के  

साथ  ) न्यूनतम  17 इंच लाइसेंस 

प्राप्त ऑपिेदटगं शसस्टम औि  

व्यापाि से संबंधधत सॉफ्टिेयि के 
साथ संगत एंटीिायिस। 

01 नं. 

31.  फेल्ट बोडम औि सहायक उपकिण के साथ  01 नं. 
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सफेद चंुबकीय बोडम 
32.  प्रदिमन बोडम  02 संख्या 
33.  भंडािण अलमीिा  01 नं. 
34.  बुक िेल्फ  01नं. 
िी .ड्राक्फ्टंि/कदटिं/सिलाई कक्ष उपकरण एवं उपकरण 

35.  कैं ची 25 सेमी 26 संख्या 
36.  आिीदाि फलों िाली कें ची  05 संख्या 
37.  टेलसम स्क्िायि  26 संख्या 
38.  लेग िेपि  26 संख्या 
39.  परिधान हैंगि  25 संख्या 
40.  पेचकस सेट  04 संख्या 
41.  गाडी काटना  02 संख्या 
42.  टेबल िापमनि  04 संख्या 
43.  दबाने की मेज  05 संख्या 
44.  प्रेशसगं टेबल की पैडडगं के शलए कंबल  05 संख्या 
45.  िबि की चटाई आिश्यकता के अनुसाि साइज 05 संख्या 
46.  नछडकनेिाला यंत्र  05 संख्या 
47.  कचिे के डडब्बे छोटे बडे 13 संख्या 
48.  पैटनम पंच  26 संख्या 
49.  पैटनम नोचि  26 संख्या 
50.  पैटनम हैंधगगं स्टैंड  04 संख्या 
51.  पानी का टब 60 सेमी व्यास. 01 नं. 
52.  कपड ेलटकाने के शलए स्टैंड  05 संख्या 
53.  रायल रूम कपडे लटकाने की व्यिस्था के 

साथ प्रत्येक 150 सेमी X  60 सेमी 
आकाि के 3 साइड शमिि 

01 नं. 

54.  इलेजक्रक स्िचाशलत स्टीम प्रेस  02 संख्या 
55.  इलेजक्रक स्िचाशलत लोहा  03 संख्या 
56.  शसलाई मिीन - एकल सुई लॉक शसलाई 

औद्योधगक मॉडल 

26 संख्या 

57.  ओिि लॉक मिीन 3 धागा 01 नं. 
58.  ओिि लॉक मिीन 5 धागा 01 नं. 
59.  ब्लाइंड शसलाई मिीन  01 नं. 
60.  बटन होल मिीन  01 नं. 
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61.  बाि टैककंग मिीन  01 नं. 
62.  सुिक्षा शसलाई मिीन  01 नं. 
63.  ग्लास उठाओ  05 संख्या 
64.  जजग जैग बहुउद्देश्यीय मिीन  01 नं. 
65.  मिीन संलग्नक  आिश्यकता के  

अनुसाि 

66.  कुशसमयों मिीनों के शलए लो बैक िेस्ट या 
स्टूल )प्रत्येक मिीन के शलए 
एक ( 

27 संख्या 

67.  प्रारूपण ताशलका  10 संख्या 
68.  प्रदिमन बोडम कांच या ऐके्रशलक िीट 120X90 

सेमी से ढका हुआ 

02 संख्या 

69.  अनुदेिक ताशलका  01 नं. 
70.  अनुदेिक कुसी  02 संख्या 
71.  स्टील अलमीिा 195 X 90 X 60 सेमी 02 संख्या 
72.  कबूति का छेद अलमीिा प्रशिक्षुओं के शलए 10 लॉकि औि 

अलग लॉककंग की व्यिस्था 
02 संख्या 

73.  उपिोक्त कबूतिखान ेके शलए ताले  25 संख्या 
74.  दीिाि घडी  03 संख्या 
75.  कैलकुलेटि डेस्क प्रकाि  01 नं. 
76.  सामान के साथ व्हाइट बोडम (आिश्यकता के 

अनुसाि आकाि) 

 02 संख्या 

77.  डमी (मदहला)  02 संख्या 
78.  पुतले(मदहला)  02 संख्या 
79.  पुतले(बच्च)े  02 संख्या 
80.  पुतले(पुरुर्)  02 संख्या 
डी. 25 प्रसशक्षुओ ं+ 1 अनुदेशक (उपभोज्य) के सलए प्रसशक्षुओं का टूल ककट 

81.  मापने का टेप 150 सेमी 26 संख्या 
82.  सीिन आिा  26 संख्या 
83.  नोक  26 संख्या 
84.  ड्राजफ्टंग काडम स्केल )छह पैमानों का सेट ( 26 संख्या 
85.  टेलसम स्क्िायि - प्लाजस्टक 26 संख्या 
86.  फ़्ांसीसी िक्र छह का सेट 26 सेट 

87.  धागा कटि  26 संख्या 
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88.  स्केल प्लाजस्टक 24 "  26 संख्या 
89.  पेपि कटि  26 संख्या 
90.  लूप टनमि  26 संख्या 
91.  ड्राजफ्टंग वपन(सेट)  26 संख्या 
92.  ड्रेवपगं वपन  26 पैकेट. 

93.  मलमल का कपडा लपेटना  5 मी. 
94.  शसलाई अभ्यास के शलए मलमल  3 मी. 
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