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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

  

सशल्प अिुदेशक प्रसशक्षण योजिा सशल्पकार प्रसशक्षण योजिा की शुरुआत ि ेही चालू है। पहला 
सशल्प अिुदेशक प्रसशक्षण िंस्थाि 1948 िें स्थावपत ककया गया था। इिके बाद, 6 और 
िंस्थाि स्थावपत ककए गए, अथाात ् प्रसशक्षकों के सलए कें द्रीय प्रसशक्षण िंस्थाि (जजिे अब 
राष्ट्रीय कौशल प्रसशक्षण िंस्थाि (एिएिटीआई) कहा जाता है), लुधियािा, कािपुर, हावडा, 
िुंबई, चेन्िई और हैदराबाद िें एिएिटीआई। 1960 िें DGT द्वारा स्थावपत ककए गए थे। 
तब िे िीआईटीएि पाठ्यक्रि भारत भर के िभी एिएिटीआई के िाथ-िाथ डीजीटी िे िंबद्ि 
िंस्थािों िें िफलतापूवाक चल रहा है। प्रसशक्षकों के प्रसशक्षण के सलए िंस्थाि ( आईटीओटी )। 
यह एक वर्ा की अवधि का योग्यता आिाररत पाठ्यक्रि है। " सरफेस ऑिमिेंटशि टेक्क्िक्स" 
िीआईटीएि रेड "सरफेस ऑिमिेंटशि टेक्क्िक्स" िीटीएि रेड के प्रसशक्षकों के सलए लागू है। 

 
कायाक्रि का िुख्य उद्देश्य प्रसशक्षकों को सशक्षाशास्त्र िें तकिीकों के ववसभन्ि पहलुओं का पता 
लगािे और व्यावहाररक कौशल को स्थािांतररत करिे िें िक्षि बिािा है ताकक उद्योगों के 
सलए कुशल जिशजक्त का एक पूल ववकसित ककया जा िके, जजििे उिके कररयर िें वदृ्धि 
हो और बडे पैिािे पर ििाज को लाभ हो। . इि प्रकार एक ििग्र सशक्षण अिुभव को बढावा 
देिा जहां प्रसशक्षु ववशेर् ज्ञाि, कौशल प्राप्त करता है और िीखिे के प्रनत दृजष्ट्टकोण ववकसित 
करता है और व्याविानयक प्रसशक्षण पाररजस्थनतकी तंत्र िें योगदाि देता है। 

 
यह पाठ्यक्रि प्रसशक्षकों को प्रसशक्षुओं को िलाह देिे, िभी प्रसशक्षुओं को िीखिे की प्रकक्रया िें 
िंलग्ि करिे और िंिाििों के प्रभावी उपयोग के प्रबंिि के सलए निदेशात्िक कौशल ववकसित 
करिे िें भी िक्षि बिाता है। यह िहयोगात्िक सशक्षा और काि करिे के िवीि तरीकों के 
िहत्व पर जोर देता है। िभी प्रसशक्षु पाठ्यक्रि िािग्री को िही पररप्रेक्ष्य िें ििझिे और 
व्याख्या करिे िें िक्षि होंगे, ताकक वे अपिे िीखिे के अिुभवों िे जुडे और िशक्त हों और 
िबिे ऊपर, गुणवत्तापूणा ववतरण िुनिजश्चत करें। 

 
 
 
 
 
 

1. ववषय सार 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

  
2.1 सार्ान्य 

 
िीआईटीएि पाठ्यक्रि राष्ट्रीय कौशल प्रसशक्षण िंस्थािों (एिएिटीआई) और डीजीटी 

िे िंबद्ि िंस्थािों जैिे प्रसशक्षकों के प्रसशक्षण िंस्थाि ( आईटीओटी ) िें ववतररत ककए जात े
हैं। िीआईटीएि िें प्रवेश के िंबंि िें ववस्ततृ ददशानिदेशों के सलए डीजीटी द्वारा ििय-ििय 
पर जारी निदेशों का पालि करिा होगा। आग े का पूरा प्रवेश वववरण NIMI वेब पोटाल 
http://www.nimionlineadmission.in पर उपलब्ि कराया गया है । यह कोिा एक िाल की 
अवधि का है. इििें रेड टेक्िोलॉजी (व्याविानयक कौशल और व्याविानयक ज्ञाि), प्रसशक्षण 
पद्िनत और इंजीनियररगं प्रौद्योधगकी/िॉफ्ट कौशल शासिल हैं। प्रसशक्षण कायाक्रि के िफल 
ििापि के बाद , प्रसशक्षु क्राफ्ट अिुदेशक के सलए अखखल भारतीय रेड टेस्ट िें उपजस्थत होते 
हैं। िफल प्रसशक्षु को डीजीटी द्वारा एििीआईिी प्रिाणपत्र िे िम्िानित ककया जाता है। 

 
2.2 पाठ्यक्रि िंरचिा 

 
िीचे दी गई तासलका एक वर्ा की अवधि के दौराि ववसभन्ि पाठ्यक्रि तत्वों िें प्रसशक्षण घंटों 
के ववतरण को दशााती है: 

क्र. 
स.ं 

पाठ्य वववरण अनुमाननत घंटे 

1.  व्यािसानयक तकिीकी 
व्यािसानयक कौशल (प्रायोगिक)  480 
व्यािसानयक ज्ञाि (सैद्धांनतक)  270 

2.  प्रमशक्षण पद्धवि 
प्रयोिात्िक प्रमशक्षण पद्धवि 270 
सैद्धांनतक प्रमशक्षण पद्धवि  180 

 कुल 1200 
 

हर साल 150 घंटे OJT (ऑि द जॉब टे्रनििं) पास के उद्योि िें करिा अनििायम है, 
जहााँ उद्योि उपलब्ध िहीं है तो ग्रुप प्रोजेक्ट अनििायम है। 

  
3 कायमस्थल पर प्रमशक्षण (OJT)/सिूह पररयोजिा 150 
4 िैकक्ल्पक पाठ्यक्रिों 240 
 
प्रसशक्षु 240 घंटे की अवधि के वैकजल्पक पाठ्यक्रि का ववकल्प भी चुि िकते हैं। 

2. प्रशशक्षण पद्धनत 

http://www.nimionlineadmission.in/
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

  
2.3 प्रिनत िािमदशमि 

 
• व्याविानयक प्रसशक्षण िंस्थाि/तकिीकी िंस्थाि िें अिुदेशक के रूप िें शासिल हो 

िकते हैं । 
• उद्योिों िें पयमिेक्षक (सुपरिाइजर) के रूप िें शामिल हो सकते हैं।  

 
2.4 आकलि एिं प्रिाणि 

 
िीआईटीएि प्रसशक्षु का िूल्यांकि पूरे पाठ्यक्रि के दौराि और प्रसशक्षण कायाक्रि 

के अंत िें उिके सशक्षण कौशल, ज्ञाि और िीखिे के प्रनत दृजष्ट्टकोण के सलए ककया 
जाएगा। 
प्रत्येक िीखिे के पररणािों के सलए नििााररत िूल्यांकि िािदंडों के िंबंि िें अिुदेशक 
की योग्यता का परीक्षण करिे के सलए रचनात्र्क र्ूलयांकन ववधध द्वारा ककया जाएगा। 
प्रसशक्षण िंस्थाि को िूल्यांकि ददशानिदेशों के अिुरूप एक व्यजक्तगत प्रसशक्षु 
पोटाफोसलयो बिाए रखिा होगा। आतंररक िूल्यांकि के अंक www.bhartskills.gov.in 
पर उपलब्ि कराए गए फॉिेदटव अिेििेंट टेम्पलेट के अिुिार होंगे । 
बी) अंततर् र्ूलयांकन योगात्र्क र्ूलयांकन पद्धतत के रूप िें होगा । राष्ट्रीय सशल्प 
अिुदेशक प्रिाणपत्र प्रदाि करिे के सलए अखखल भारतीय टे्रड परीक्षा डीजीटी के 
ददशानिदेशों के अिुिार वर्ा के अंत िें डीजीटी द्वारा आयोजजत की जाएगी। िीखिे के 
पररणाि और िूल्यांकि िािदंड अंनति िूल्यांकि के सलए प्रश्ि पत्र नििााररत करिे का 
आिार होंगे । अंनति परीक्षा के दौराि बाहरी परीक्षक व्यावहाररक परीक्षा के सलए अंक 
देिे िे पहले िूल्यांकि ददशानिदेश िें ववस्ततृ अिुिार व्यजक्तगत प्रसशक्ष ुकी प्रोफाइल 
की भी जााँच करेगा। 
 
2.4.1 उत्तीणन मानदंड 
 

परीक्षा के शलए ववषयों के बीच अंकों का आवंटन: 
रेड प्रैजक्टकल, टीएि प्रैजक्टकल, िॉफ्ट जस्कल प्रैजक्टकल परीक्षाओं और फॉिेदटव 
अिेििेंट के सलए न्यूिति उत्तीणा प्रनतशत 60% है और अन्य िभी ववर्यों के सलए 
40% है। कोई ग्रेि िाक्िा िहीं होंगे. 

 
2.4.2 रू्लयाकंन दििातनिेि 

http://www.bharatskills.gov.in/
http://www.bharatskills.gov.in/
javascript:void(0)
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 यह िुनिजश्चत करिे के सलए उधचत व्यवस्था की जािी चादहए कक िूल्यांकि िें 
कोई कृत्रत्रि बािा ि हो। िूल्यांकि करते ििय ववशेर् आवश्यकताओं की प्रकृनत को 
ध्याि िें रखा जािा चादहए। िूल्यांकि करते ििय ; ववचार ककए जािे वाले प्रिुख 
कारक िािक/गैर-िािक प्रथाओं को शासिल करके ववसशष्ट्ट ििस्याओं के ििािाि 
उत्पन्ि करिे के दृजष्ट्टकोण हैं। 

 
िूल्यांकि करते ििय टीि वका , स्कै्रप/अपसशष्ट्ट िे बचाव/किी और प्रकक्रया के 

अिुिार स्कै्रप/अपसशष्ट्ट का निपटाि, व्यवहाररक दृजष्ट्टकोण, पयाावरण के प्रनत 
िंवेदिशीलता और प्रसशक्षण िें नियसितता पर भी उधचत ववचार ककया जािा चादहए। 
योग्यता का आकलि करते ििय ओएिएचई के प्रनत िंवेदिशीलता और स्व-िीखिे के 
रवैये पर ववचार ककया जािा चादहए। 
 
िूल्यांकि िाक्ष्य आिाररत होगा जजििें निम्िसलखखत शासिल होंगे: 
 

• सशक्षण कौशल का प्रदशाि (पाठ योजिा, प्रदशाि योजिा) 
• ररकाडा बुक/दैनिक डायरी 
• िूल्यांकि पत्रक 
• प्रगनत चाटा 
• वीडडयो ररकॉडडिंग 
• उपजस्थनत और िियनिष्ट्ठा 
• िौखखक परीक्षा 
• ककया गया व्यावहाररक काया/िॉडल 
• काया 
• पररयोजिा काया 

 
आंतररक (िूल) आकलि के सबूतों और अमभलेखों को आिािी परीक्षा तक संरक्षक्षत 

ककया जािा है। आकलि करते सिय निम्िमलखखत आकलि पद्धनत अपिाई जािी चाहहये :- 
 
कायन क्षमता स्ट्तर साक्ष्य 

(ए) िूल्यांकि के दौराि 60% -75% अंकों के आिंटि के मलए िािदंड 
इस वगन में प्रदशनन के शलएउम्मीदवारों का 
आकलन-जो उम्िीदिार अपिा प्रदशमि 
अिुदेशात्िक संरचिा योजिा की जािकारी, 
प्रमशक्षण कायमक्रि अिुपालि, प्रासंगगक 

• क्रिबद्ध तरीके से प्रस्तुनत और 
प्रमशक्षुओंसेतालिेल सहहत प्रमशक्षण क्षेत्र िें 
सािान्य कौशल का प्रस्तुतीकरण। 

• प्रमशक्षण के दौराि छात्रों की सहभागिता के 
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 िािमदशमि के साथ मशल्प अिुदेशि के स्ट्वीकायन 
मानकों का पालि करते हुए एक अिुदेशक की 
अच्छी विशेषताओं के साथ कायम प्रदमशमत करते 
है उन्हे उपरोक्त शे्रणी िें रखा जायेिा। 
 
 
 

औसत कौशल का प्रस्तुतीकरण। 
• प्रमशक्षणाथी के सिझ के अिुसार उदाहरण 

के साथ संपूणम पाठ का संक्षेप िें 
प्रस्तुतीकरणतथा विषयकीप्रत्येक अिधारणा 
को व्यक्तकरिे िें सक्षिता का सािान्य 
कौशल का प्रस्तुतीकरण।  

• प्रासंगिक िािमदशमि के साथ प्रभािी 
प्रमशक्षण प्रस्तुतीकरण। 

(बी) िूल्यांकि के दौराि 75% -90% अंकों के आिंटि के मलए िािदंड 
इस वगन में प्रदशनन के शलएउम्मीदवारों का 
आकलन-जो अपिा प्रदशमि अिुदेशात्िक 
संरचिा योजिा की जािकारी, प्रमशक्षण 
कायमक्रि अिुपालि, अल्प मागनदशनन के साथ 
शशल्प अनुदेशन के उगचत मानकों का पालि 
करते हुए एक अिुदेशक की अच्छी विशेषताओ ं
के साथ कायम प्रदमशमत करते है उन्हे उपरोक्त 
शे्रणी िें रखा जायेिा । 
 

• क्रिबद्ध तरीके से प्रस्तुनत और 
दशमकोंसेतालिेल सहहत प्रमशक्षण क्षेत्र िें 
सािान्य से अच्छे कौशल का प्रस्तुतीकरण। 

• प्रमशक्षण के दौराि छात्रों की सहभागिता का 
सािान्य से अच्छे कौशल का प्रस्तुतीकरण। 

• प्रमशक्षणाथी के सिझ के अिुसार उदाहरण 
के साथ संपूणम पाठ का संक्षेप िें 
प्रस्तुतीकरणतथा विषयकीप्रत्येक अिधारणा 
को व्यक्तकरिे िें सक्षिता का सािान्य स े
अच्छे कौशल का प्रस्तुतीकरण। 

• अल्प िािमदशमि के साथ प्रभािी प्रमशक्षण 
प्रस्तुतीकरण। 

(िी) िूल्यांकि के दौराि 90% से अगधक अंकों के आिंटि के मलए िािदंड  
इस वगन में प्रदशनन के शलएउम्मीदवारों का 
आकलन-जो उम्िीदिार अपिा प्रदशमि 
अिुदेशात्िक संरचिा योजिा की जािकारी, 
प्रमशक्षण कायमक्रि अिुपालि, न्यूनतम या 
बिना ककसी  मागनदशनन के साथ मशल्प 
अिुदेशि के शे्रष्ठ मानकों का पालि करते हुए 
एक अिुदेशक की अच्छी विशेषताओं के साथ 
कायम प्रदमशमत करते हैं, उन्हे उपरोक्त शे्रणी िें 
रखा जायेिा । 
 

• क्रिबद्ध तरीके से प्रस्तुनत और 
दशमकोंसेतालिेल सहहत प्रमशक्षण क्षेत्र िें 
शे्रष्ठ कौशल का प्रस्तुतीकरण। 

• प्रमशक्षण के दौराि छात्रों की सहभागिता के 
शे्रष्ठ कौशल का प्रस्तुतीकरण। 

• प्रमशक्षणाथी के सिझ के अिुसार उदाहरण 
के साथ संपूणम पाठ का संक्षेप िें 
प्रस्तुतीकरणतथा विषयकीप्रत्येक अिधारणा 
को व्यक्तकरिे िें सक्षिता के शे्रष्ठ कौशल 
का प्रस्तुतीकरण। 

• न्यूिति या बबिा ककसी िािमदशमि के साथ 
प्रभािी प्रमशक्षण प्रदशमि। 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

  

व्यवसाय सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सी. आई. टी. एस.) 
व्यवसाय कोड डीजीटी/4023 
एन. सी. ओ. – 2015 2356.0100, 3122.3500,8153.0500, 8153.0600, 8153.0601 

राष्ट्रीय  कौशल अर्नता 
फे्रमवकन  स्ट्तर (एन. एस. 
क्यु. एफ. लेवल)  

एएिएच/एि 9424, एएिएच /एि9425, एएिएच/एि9426, 
एएिएच/एि9427, एएिएच /एि9428, एएिएच /एि9429, एएिएच 
/एि9430, एएिएच/एि9410, एएिएच /एि9414, एएिएच /एि9417, 
एिईपी /एि9443 

शाशमल ककए गए 
नोस(NOS) 

लेवल-  3.5  

शशल्प अनुदेशक प्रशशक्षण 
की अवगध एक वर्ा 

इकाई क्षमता  25 
प्रवेश रे्तु न्यूनतम 
योग्यता 

िान्यता प्राप्त बोडा/ववश्वववद्यालय ि े कॉस््यूि डडजाइनिगं और ड्रेि 
िेककंग/फैशि डडजाइनिगं/फैशि टेक्िोलॉजी/पररिाि प्रौद्योधगकी/गारिेंट 
फैत्रिकेशि टेक्िोलॉजी िें डडग्री। 

या 
03 वर्ा. िान्यता प्राप्त बोडा/ववश्वववद्यालय िे 10वी ं कक्षा के बाद 
कॉस््यूि डडजाइनिगं और ड्रेि िेककंग/फैशि डडजाइनिगं/फैशि 
टेक्िोलॉजी/पररिाि प्रौद्योधगकी/गारिेंट फैत्रिकेशि टेक्िोलॉजी िें 
डडप्लोिा*। 

या 
भारतीय सशस्त्र बलों के पूिम सैनिक क्जन्होिें संबंगधत क्षेत्र िें 15 िषम 
सेिा की हो एिं  डीजीआर िाध्यि से संबंगधत क्षेत्र िें सिकक्षता 
हामसल की हो।  

या 
"िरफेि अलंकरण तकिीक (कढाई)" रेड िें 1 वर्ा का एिटीिी उत्तीणा 
(उम्िीदवार को 10वी ंकक्षा उत्तीणा होिा चादहए)। 

न्यूनतम आय ु शैक्षणणक सत्र के पर्ले ददन न्यूनतम आयु 16 वषन 
वांनित भवन/ कायनशाला 
एवं क्षेत्रफल 

120 स्किायर िीटर 

आवश्यक ववधुत भार 8 ककलोवाट 
प्रशशक्षओं की योग्यताए ँ

3. सामान्य वववरण 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

 1. सरफेस ऑननमेंटशन 
टेक्क्नक्स 
(सीआईटीएस) टे्रड 

प्रािंधगक क्षेत्र िें दो िाल के अिुभव के िाथ एआईिीटीई/यूजीिी ि े
िान्यता प्राप्त ववश्वववद्यालय/बोडा िे फैशि टेक्िोलॉजी/कॉस््यूि डडजाइि 
और ड्रेि िेककंग िें बी.वोक/डडग्री। 
या 
ककिी िान्यता प्राप्त ववश्वववद्यालय/बोडा िे फैशि टेक्िोलॉजी/कॉस््यूि 
डडजाइि एवं ड्रेि िेककंग िें डडप्लोिा (न्यूिति 2 वर्ा) तथा िंबंधित क्षेत्र 
िें पांच वर्ा का अिुभव।  

या 
भारतीय सशस्त्र बलों के पूिम सैनिक क्जन्होिें संबंगधत क्षेत्र िें 15 िषम 
सेिा की हो एिं  डीजीआर िाध्यि से संबंगधत क्षेत्र िें सिकक्षता 
हामसल की हो। प्राथी िे भारतीय सशस्त्र बलों के प्रमशक्षण संस्थाि से 
अिुदेशीय पद्धनत पाठ्यक्रि या न्यूिति 02 िषम का अिुभि प्राप्त 
ककया हो। 

या 
सरफेस ऑिमिेंटशि टेक्क्िक्स स ेसंबंगधत टे्रडों िें एिटीसी/एिएसी उिीणम 
के साथ प्रासंगिक क्षेत्र िें सात साल का अिुभि  
आिश्यक योग्यता: 
डीजीटी के तहत ककसी भी प्रकार िें सरफेस ऑिमिेंटशि टेक्क्िक्स टे्रड िें 
प्रासंगिक राष्ट्रीय मशल्प अिुदेशक प्रिाणपत्र (एिसीआईसी)। 

2. सॉफ्ट स्स्कलस एआईसीटीई/यूजीसी से िान्यता प्राप्त कॉलेज/विश्िविद्यालय से ककसी भी 
विषय िें एिबीए/बीबीए/ककसी भी स्िातक/डडप्लोिा के साथ तीि साल का 
अिुभि और डीजीटी संस्थािों से सॉफ्ट क्स्कल्स िें अल्पकामलक टीओटी 
कोसम। 
(12िीं/डडप्लोिा स्तर और उससे ऊपर अंग्रेजी/सचंार कौशल और बेमसक 
कंप्यूटर का अध्ययि ककया होिा चाहहए)। 

3. प्रशिक्षण पद्धतत एआईिीटीई /यूजीिी िे िान्यता प्राप्त कॉलेज/ववश्वववद्यालय िे ककिी 
भी ववर्य िें बी.वोक /डडग्री के िाथ प्रसशक्षण/सशक्षण क्षेत्र िें दो िाल का 
अिुभव। 

या 
िान्यता प्राप्त बोडा/ववश्वववद्यालय िे ककिी भी ववर्य िें डडप्लोिा के 
िाथ प्रसशक्षण/सशक्षण क्षेत्र िें पांच िाल का अिुभव। 

या 
ककिी भी रेड िें एिटीिी/एिएिी उत्तीणा के िाथ प्रसशक्षण/सशक्षण क्षेत्र िें 
िात िाल का अिुभव । 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

 आवश्यक योग्यता: 
डीजीटी के अंतिमत ककसी भी प्रकार िें िेशिल क्राफ्ट इंस्ट्रक्टर सहटमकफकेट 
(एिसीआईसी)/ एिआईटीटीटीआर से बी.एड/टीओटी या सिकक्ष।   

4. अनुिेिक के शलए 
न्यूनतर् आय ु

21 िाल 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कायन भूशमका का संक्षक्षप्त वववरण: 

4. कायन भूशमका 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

 शसलाई र्िीन ऑपरेटर, सार्ान्य; सिचर िशीि (कपडा और फर उत्पाद) पररिाि, बैग, अिबाब 
और अन्य कपडा और फर उत्पाद बिािे के सलए कपडे, होजरी कपडे, कैिवाि, फर और चिडे 
के टुकडों को जोडिे के सलए सिलाई िशीि चलाती है। आवश्यक प्रकार और रंग के िागे के 
स्पूल लगािा और िशीि पर बॉत्रबि लगािा। टेंशि जस्प्रंग के िीचे और गाइड के िाध्यि िे 
िुई की आंख िें िागा खींचिा। यदद आवश्यक हो तो िागे पर तिाव को ििायोजजत करता 
है और प्रनत इंच टांके की िंख्या नििााररत करता है। सिलाई की जािे वाली िािग्री को स्वीकार 
करिे के सलए िशीि के प्रेशर फुट को ऊपर उठािा और िािग्री पर प्रेशर फुट को कि करिा। 
िशीि को चालू करिा और िशीि की िुई के िीचे सिलिे के सलए िािग्री का िागादशाि करिा 
सिलाई करते ििय टांके का निरीक्षण करिा । िशीि को रोकिा, िागों को तोडिा और काटिा 
और सिलिे वाली िािग्री को हटािा। आवश्यकता पडिे पर खाली स्पूल और बोत्रबि को पणूा 
स्पूल िे बदलिा। िशीि को िाफ और तेल लगािा। छोटी-िोटी खराबी को दरू कर िकता है 
और सिलाई िशीि की िरम्ित और ओवरहासलगं िें िहायता कर िकता है। ववशेर् प्रकार के 
टांके लगािे के सलए िशीि िें ववशेर् गैजेट िेट और िंलग्ि करिा। िंचासलत िशीि के प्रकार 
के अिुिार िासित ककया जा िकता है जैिे ब्लाइंड जस्टच िशीि, ऑपरेटर; ज़िग-़िैग िशीि, 
ऑपरेटर; बार टैककंग िशीि, ऑपरेटर; टनििंग और प्रेसिगं िशीि ऑपरेटर; कंिे का प्टा, 
टनििंग िशीि ऑपरेटर; पोस्टबेडिशीि ऑपरेटर; डबल िुई, सिलाई िशीि ऑपरेटर; वगैरह। 
पयमवेक्षक और फोरर्ैन, शसलाई और पोिाक बनाना; पयावेक्षक और फोरिैि, टेलररगं और ड्रेि 
िेककंग, रेडीिेड कपडों के उत्पादि िें लगे िजावटी श्रसिकों की देखरेख और िागादशाि करत े
हैं और उधचत लागत पर िािक कफदटगं और कफनिश िुनिजश्चत करते हैं। काटिे के सलए पैटिा 
बिािे, ववद्युत और ववशरे् प्रयोजि सिलाई िशीिों को ििायोजजत करिे, भागों को िेट करिे, 
जोडिे और सिलाई करिे, बटि सिलाि आदद िें श्रसिकों का िागादशाि करता है, और िािक 
कफदटगं और कफनिश िुनिजश्चत करता है। 
र्ैनुअल प्रशिक्षण शिक्षक/शिलप अनुिेिक; आईटीआई/व्याविानयक प्रसशक्षण िंस्थािों िें छात्रों 
को पररभावर्त काया भूसिका के अिुिार िंबंधित रेडों िें निदेश देता है। िंबंधित रेडों और 
िंबंधित ववर्यों के औजारों और उपकरणों के उपयोग के सलए िैद्िांनतक निदेश प्रदाि करता 
है। कायाशाला िें टे्रड िे िंबंधित प्रकक्रया और िंचालि का प्रदशाि करें; छात्रों को उिके 
व्यावहाररक काया िें पयावेक्षण, िूल्यांकि और िूल्यांकि करिा। दकुािों िें उपकरणों और 
औ़िारों की उपलब्िता और उधचत कायाप्रणाली िुनिजश्चत करता है। 

संिर्म एनसीओ 2015: 
a) 2356.0100-िैन्युअल प्रसशक्षण सशक्षक/सशल्प अिुदेशक 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

 b) 3122.3500 - पयावेक्षक और फोरिैि, सिलाई और पोशाक बिािा 
c) 8153.0500 - कढाई, िशीि 
d) 8153.0600 - कढाई - िशीि ऑपरेटर (अिा-स्वचासलत) 
e) 8153.0601 - कढाई िशीि ऑपरेटर (ज़िग-़ैिग िशीि) / एएिएच/क्यू0801 

संिर्म एनओएस: 
a) एएिएच/एि9424 
b) एएिएच/एि9425 
c) एएिएच/एि9426 
d) एएिएच/एि9427 
e) एएिएच/ एि9428 
f) एएिएच/एि9429 
g) एएिएच/एि9430 
h) एएिएच/एि9410 
i) एएिएच/एि9414 
j) एएिएच/एि9417 
k) एिईपी/एि9443 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
शशक्षण पररणाम एक प्रशशक्षु की कुल दक्षताओं का प्रनतबििं र्ैं और मूल्यांकन मानदंड के 
अनुसार इसका स्ट्तर ननधानररत ककया जाता रै्।  
5.1 व्यावसानयक तकनीकी 

5. शशक्षण पररणाम 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

 1. ववसभन्ि प्रकार के रंग और डडजाइि का उपयोग करके बुनियादी हाथ के टांके और 
पारंपररक कढाई का ििूिा डडजाइि और प्रदसशात करें । (एिओएि: एएिएच/एि9424) 

2. भारतीय पारंपररक कढाई , एजप्लक वका  और पारंपररक िुई सशल्प के ििूिे को उिके 
िूल और इनतहाि के ज्ञाि के िाथ डडजाइि और प्रदसशात करें। (एिओएि: 
एएिएच/एि9425) 

3. बेसिक कढाई टांके (ििकालीि टांके) द्वारा बिाए गए ववसभन्ि पारंपररक डडजाइिों की 
वववविता का प्रदशाि करें । (एिओएि: एएिएच/एि9426) 

4. ववसभन्ि पेंदटगं, वप्रदंटगं और िुई सशल्प तकिीकों के उपयोग के िाथ िूल्य िंविाि के 
रूप िें ितह अलंकरण तकिीकों के िहत्व को पहचािें। (एिओएि: एएिएच/एि9427) 

5. ववसभन्ि प्रकार के रूपांकिों के िुक्त हस्त डड़िाइि बिािे, बिाि ेऔर रखिे की प्रकक्रया 
का ववश्लेर्ण करें। (एिओएि: एएिएच/एि28) 

6. बुनियादी कढाई टांके की वववविता के िाथ डडजाइि का िूल्यांकि करें और इिकी 
िाविानियों के िंक्षक्षप्त ज्ञाि की िहायता ि े ज़िग-़िैग िशीि का उपयोग करें । 
(एिओएि: एएिएच/एि9429) 

7. AariEmbroidery के िाथ प्रयोग करें कपड े के अिुिार उपयुक्त िुई और िागे का 
उपयोग करके आरी िें डड़िाइि सभन्िता ववकसित करिे के सलए िशीि । ( एिओएि: 
एएिएच /9410) 

8. कम्प्यूटरीकृत कढाई िशीि का उिके उपकरणों और िाविानियों के बारे िें उधचत ज्ञाि 
के िाथ प्रदशाि करें । (एिओएि: एएिएच/एि9414) 

9. के्षत्र और उिकी क्षिताओं के िंबंि िें िशीि के बारे िें ववस्ततृ जािकारी के िाथ 
िॉफ्टवेयर पर डडजजटलीकरण की प्रकक्रया का प्रदशाि करें । ( एिओएि: 
एएिएच/एि9430) 

10. िेजक्वि, कॉडडिंग आदद का उपयोग करके डड़िाइि सभन्िता ववकसित करिे के सलए िशीि 
पर ववशेर् कढाई की व्यवस्था करें और उिका प्रदशाि करें। (NOS: AMH/N9417) 

11. काया िें दक्षता को अधिकति करिे के सलए ताकका क तका  क्षिता और िात्रात्िक 
योग्यता के िाथ प्रभावी िंचार कौशल प्रदसशात करें। (एिओएि: एिईपी/एि9443) 
 
 
 
 
 
 

पाठ्यक्रम- सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएसएस टे्रड) 

व्यावसानयक तकनीकी 

6. ववषय वस्ट्तु 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

 
अवगध 

संदभन  प्रशशक्षण 
पररणाम 

व्यावसानयक ज्ञान (सैद्धांनतक) व्यावसानयक कौशल (प्रायोगगक) 

अिुप्रयोि  12 
घंटे 
 
सैद्धांनतक  
06 घंटे 

ववसभन्ि प्रकार के रंग 
और डड़िाइि का 
उपयोग करके 
बुनियादी हाथ के टांके 
और पारंपररक कढाई 
का ििूिा डड़िाइि 
और प्रदसशात करें। 
 
 

1. हाथ की कढाई के टांके, रंग 
और डड़िाइि की िेदटगं का 
अभ्याि 

• कढाई का पररचय. 
• हाथ की कढाई वाले टांके का 

पररचय। 
• रंगों का पररचय और 

डड़िाइि की िेदटगं। 
• पारंपररक कढाई का पररचय 
• ववसभन्ि प्रकार के कपडे 

अिुप्रयोि  115 
घंटे। 
 
सैद्धांनतक  
46 घंटे. 
 

भारतीय पारंपररक 
कढाई , एजप्लक वका  
और पारंपररक िुई 
सशल्प के ििूिे को 
उिके िूल और 
इनतहाि के ज्ञाि के 
िाथ डडजाइि और 
प्रदसशात करें। 
 

2. ववसभन्ि डड़िाइिों के िाथ 
निम्िसलखखत के ििूिे 
ववकसित करें - 
• बंगाल का कंथा 
• पंजाब की फुलकारी 
• लखिऊ की धचकिकारी 

निम्िसलखखत की पारंपररक कढाई 
की उत्पवत्त, प्रकार और 
ववशेर्ताओं का ज्ञाि - 
• बंगाल की कथा 
• पंजाब की फुलकारी 
• लखिऊ की धचकिकारी 

• कश्िीर की कशीदा 
• किााटक कच्छ का 

किुनत 
• गुजरात का कादठयावाड 

• कश्िीर की कशीदा 
• किााटक के किुनतओ 
• गुजरात का कच्छ 

कादठयावाड 
• उडीिा का एजप्लक 

सशल्प 
• जरदोजी का काि 
• दहिाचल का चम्बा 

रूिाल 

• उडीिा का एजप्लक सशल्प 
• जरदोजी का काि 
• दहिाचल का कंबरुिल 

अिुप्रयोि  58 
घंटे. 
 
सैद्धांनतक  
22 घंटे. 
 

बुनियादी कढाई टांके 
(अस्थायी टांके) द्वारा 
बिाए गए ववसभन्ि 
पारंपररक डडजाइिों 
की वववविता का 
प्रदशाि करें । 
 
 

हाथ आरी 
3. डड़िाइि ववकसित करें और 

निम्िसैद्धांनतक  टांके के 
िाथ ििाप्त करें 
• लडीदार सिलाई 
• िेजक्वि का काि 
• छाया काया की 

वववविताएाँ 

ववसभन्ि पारंपररक डड़िाइिों की 
वववविता। डड़िाइिों के िाथ 
काि करते ििय िुरक्षा 
िाविानियां। 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

 • िाटि का काि 
4. चेिजस्टच के िाथ डडजाइि 

ववकाि, सिरर और डबका 
वका , िॉटेड और शेड वका  के 
िाथ डडजाइि ववकाि। 

अिुप्रयोि  35 
घंटे. 
 
सैद्धांनतक  
12 घंटे. 
 

ववसभन्ि पेंदटगं, 
वप्रदंटगं और िुई 
सशल्प तकिीकों के 
उपयोग के िाथ िूल्य 
िंविाि के रूप िें 
ितह अलंकरण 
तकिीकों के िहत्व 
को पहचािें। 
 

5. ििकालीि िवीिति शैली 
और प्रववृत्त के िाथ फैत्रिक 
अलंकरण तकिीकों पर 
ििूिा ववकाि 
• ड्रा और वणा 
• बादटक 
• स्टेंसिल वप्रदंटगं 
• ब्लॉक वप्रदंटगं 
• हाथ िे धचत्रकारी 
• पैच वका  
• रजाई बिािे का काि 
• स्प्रे वप्रदंटगं 
• छाप िुद्रण 

1. िब्जी छाप 
2. पत्ती छाप 
3. िागे की छाप 

कपडा अलंकरण तकिीक 
• ड्रा और वणा 
• बादटक 
• स्टेंसिल वप्रदंटगं 
• ब्लॉक वप्रदंटगं 
• हाथ िे धचत्रकारी 
• पैच वका  
• रजाई बिािे का काि 
• स्प्रे वप्रदंटगं 
• छाप िुद्रण 

1. िब्जी छाप 
2. पत्ती छाप 
3. िागे की छाप 

अिुप्रयोि  12 
घंटे। 
 
सैद्धांनतक  
06 घंटे. 

ववसभन्ि प्रकार के 
रूपांकिों के िुक्त 
हस्त डड़िाइि बिािे, 
बिािे और रखिे की 
प्रकक्रया का ववश्लेर्ण 
करें। 
 

6. ववसभन्ि प्रकार के रूपांकिों 
के िुक्त हस्त धचत्रण का 
अभ्याि। 

7. प्राकृनतक, ज्यासितीय, 
शैलीबद्ि, िजावटी, पुष्ट्प, 
िार। िोदटफ्ि की तकिीकों 
को दोहरािे का अभ्याि करें 

8. िादा, लंबवत, क्षैनतज, 
ववकणा, प्रभुत्व, ग्रेडेशि, 
रूपांकि का कंरास्ट 
दोहराव। 

स्रोत एवं प्रेरणा 
डडजाइि के तत्व - 
रूपांकिों के बारे िें िंक्षक्षप्त 
ववचार. 
रूपांकि के प्रकार. 
िोदटफ्ि की तकिीकों को 
दोहराएाँ। 
 

अिुप्रयोि  58 
घंटे. 

बुनियादी कढाई टांके 
की वववविताओं के 

स़्िग-़िैग कढाई र्िीन ज़िग-़िैग िशीि का पररचय । 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

  
सैद्धांनतक  
22 घंटे. 
 

िाथ डड़िाइि का 
िूल्यांकि करें और 
इिकी िाविानियों के 
िंक्षक्षप्त ज्ञाि की 
िहायता िे ज़िग-़िैग 
िशीि का उपयोग 
करें । 
 

9. फे़्रि कफदटगं और इिकी 
िाविानियां ज़िग-़िैग 
िशीि चलािे का अभ्याि 
ििूिा बिािा- 
• चल सिलाई 
• िाटि सिलाई 
• छाया काया 
• कॉडडिंग सिलाई 
• पीछे की सिलाई 
• स्कैलप्ि के प्रकार 
• उपरोक्त िभी टााँकों की 

वववविताएाँ 

कढाई के सलए िशीि कैिे िेट 
करें- 
• एक िशीि िें िागा डालिा 
• बोत्रबि को लपेटिा 
• भाग और उिके काया 
• दोर् एवं उपाय 

व्यावहाररक 70 
घंटे. 
 
सैद्धांनतक  
28 घंटे. 
 

कपडे के अिुिार 
उपयुक्त िुई और 
िागे का उपयोग 
करके आरी िें 
डड़िाइि सभन्िता 
ववकसित करिे के 
सलए एरी कढाई 
िशीि के िाथ प्रयोग 
करें । 
 

आरी र्िीन कढाई 
10. कढाई के सलए िशीि िेट 

करें, िशीि को कैिे िंभालें 
या िंचासलत करें 
• अलग-अलग लाइि 

का अभ्याि 
• िीिा 
• खडा 
• क्षैनतज 
• वक्र 
• िुदद्रत कपडे पर 

अभ्याि करें 
• िॉि जस्टच का 

अभ्याि 

• काि पर िुरक्षा 
• िशीि का पररचय 
• िशीि के दहस्िे 
• उपकरण और उिके उपयोग 
• िशीिों की देखभाल एवं 

रखरखाव 
• AariMachine के गुण और 

दोर् 
• कपडे के अिुिार िुई और 

िागे का चयि 

अिुप्रयोि  25 
घंटे. 
 
सैद्धांनतक  
10 घंटे. 
 

कम्प्यूटरीकृत कढाई 
िशीि को उिके 
उपकरणों और 
िाविानियों के बारे 
िें उधचत जािकारी के 
िाथ प्रदसशात करें। 
 

कम्पप्यूटरीकृत कढाई 
11. िशीि का िंचालि 
12. वववरण िें िुई और उिके 

उपकरण बदलें। 
13. िुई बदलते ििय 

िाविानियां. 
14. डड़िाइि के अिुिार िईु 

नियंत्रण 

िुई के प्रकार और उिके उपयोग 
एवं रख-रखाव। 
• िुई िंबंिी िाविानियां 
• िुई के प्रकार 
• िुई की जााँच करिा 
• कपडे के अिुिार िुई का 

चयि 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

 15. उपयुक्त स्थािांतरण प्रकारों 
का चयि करके डड़िाइि 
को कपडे पर स्थािांतररत 
करें। 

16. िशीि पर िागा लोड करें। 
17. बोत्रबि को लपेटिा/स्थावपत 

करिा 
18. बॉत्रबि एहनतयात 
19. िशीि िें तेल लगािा और 

रख-रखाव। 

कढाई िागों के प्रकार 
• िागों का िंक्षक्षप्त ज्ञाि 
• ऊपरी िागे और बोत्रबि िागे 

के बीच अंतर. 
• िशीिों का रखरखाव और 

िुरक्षक्षत िंचालि सिद्िांत। 
व्यावहाररक 70 
घंटे. 
 
सैद्धांनतक  
28 घंटे 
 

क्षेत्र और उिकी 
क्षिताओं के िंबंि िें 
िशीि के बारे िें 
ववस्ततृ जािकारी के 
िाथ िॉफ्टवेयर पर 
डडजजटलीकरण की 
प्रकक्रया का प्रदशाि 
करें । 
 
 

20. िॉफ्टवेयर डडजजटलीकरण 
• टांके का प्रकार 
• डडजजटलीकरण प्रकक्रया 

और िब कुछ 
• िॉफ्टवेयर िें किांड. 
• डडजजटलीकरण के 

अिुिार सिलाई नियंत्रण 
और िशीि का िुचारू 
िंचालि। 

• िॉफ्टवेयर की िीिा. 
• िॉफ़्टवेयर का उपयोग 

करिे के लाभ 

िॉफ्टवेयर पर डडजजटलीकरण 
प्रकक्रया का ववस्ततृ अध्ययि। 
• िशीि पर उदाहरणों के िाथ 

ववसभन्ि टााँके िीखें। 
• िॉफ्टवेयर पर डडजाइि 

बिािा. 
• छात्रों द्वारा िशीि िें 

डडजीटल डड़िाइि लोड 
करिा 

• एलिीडी (सलजक्वड कक्रस्टल 
डडस्प्ले) पर डड़िाइि की 
जािकारी 

• क्षेत्र और उिकी क्षिताओं 
के िंबंि िें िशीि का 
वववरण ज्ञाि। 

अिुप्रयोि  25 
घंटे. 
 
सैद्धांनतक  
10 घंटे. 
 

िेजक्वि, कॉडडिंग 
इत्यादद का उपयोग 
करके डड़िाइि 
वववविता ववकसित 
करिे के सलए िशीि 
पर ववशेर् कढाई की 
व्यवस्था और प्रदशाि 
करें। 
 

21. िािारण कढाई और 
ववसशष्ट्ट कढाई जैिी िशीिों 
िें काि करिा 
• िेजक्वि, 
• िोती, 
• पत्थर, 
• जरी िागा, 
• िातु का िागा, 
• टैवपगं और कॉडडिंग, 

िशीिों का रखरखाव और 
िुरक्षक्षत िंचालि सिद्िांत 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

 • िेिील आदद. 
सॉफ्ट स्स्कलस: 80 घंटे.. 

प्रोफेशिल 
िॉलेज िॉफ्ट 
जस्कल्ि- 80 
घंटे. 

काया िें दक्षता को 
अधिकति करिे के 
सलए ताकका क तका  
क्षिता और िात्रात्िक 
योग्यता के िाथ 
प्रभावी िंचार कौशल 
प्रदसशात करें। 
 
 

संचार कौशल: 
ओरल कम्युनिकेशि क्स्कल्स, िॉयस, एक्सेंट, िॉयस िॉड्यूलेशि, 
पेस, इंटोिेशि आहद। 
िैर-िौखखक संचार के विमभन्ि सगचत्र भािों का अध्ययि और 
इसका विश्लेषण। 
शक्क्तयों और किजोररयों पर डेिो 
प्रेरणा, सकारात्िक दृक्ष्टकोण पर डेिो। 
व्यक्क्तित उपक्स्थनत, ड्रेमसिं मशष्टाचार और मशष्टाचार पर 
अभ्यास करें। 
साक्षात्कार सत्रों पर केस स्टडी। 
संचार और श्रिण कौशल प्रभािी संचार के घटक, संचार के 
प्रकार- िौखखक, मलखखत, पढ़िा और शरीर की भाषा, संचार का 
प्रबंधि, संचार की बाधाएं, श्रिण उपकरण और बोलिे के 
उपकरण, िैर-िौखखक संचार और इसका िहत्ि। 
स्ि-प्रबंधि और व्यक्क्तत्ि विकास स्ि-प्रबंधि, SWOT 
विश्लेषण, स्ि-मशक्षण और प्रबंधि। 
प्रेरणा और छवि नििामण की तकिीक 
पसमिल ग्रूमििं एंड हाइजीि प्रेजेंटेशि ऑफ सेल्फ, फॉिमल एंड 
इिफॉिमल ड्रेमसिं, ड्रेमसिं फॉर ऑकेशंस। 
साक्षात्कार िें भाि लेिे की तकिीक साक्षात्कार और उसके 
प्रकार। साक्षात्कार की तैयारी, साक्षात्कार के चरण। एक 
साक्षात्कार िें क्या करें और क्या ि करिा। 
िूल िखणतीय िणिा: 
विमभन्ि इकाइयों के रूपांतरण अथामत। लंबाई, क्षेत्रफल, द्रव्यिाि 
आहद। एक बत्रभुज, एक ििृ, एक ििम, आयत, अधमििृ आहद की 
पररगध और क्षेत्रफल पर सरल सिस्याएाँ। िात्रा, िजि, िनत, 
ऊाँ चाई, आयु, अिुपात, प्रनतशत और िूल्य, आहद की तुलिा 
करिे पर सरल सिस्याएाँ। लाभ और हानि वििरण पर सरल 
िणिा, उत्पादों की छूट िणिा। वििीय लेिदेि के मलए िोबाइल 
ऐप के उपयोि का प्रदशमि। योग्यता/पहेली पर अभ्यासकरिा । 
चाटम और ग्राफ़ के प्रकार पर अभ्यास  करिा । 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

 विमभन्ि िस्तुओं की इकाइयों और आयािों का पररचय। पररगध, 
नियमित आकृनतयों का क्षेत्रफल, जैसे बत्रभुज, ििम और ििृ, 
आयत, अधमििृ आहद। 
िात्रात्िक योग्यता पररचय, िात्राओं की तुलिा करिा। 
िनत, आयु, ऊंचाई, अिुपात, प्रनतशत, भार और  िूल्यआहद। 
उत्पादों की लाित िूल्य, बबक्री िूल्य, लाभ, हानि और छूट का 
पररचय। ऑिलाइि इंटरिेट बैंककंि तंत्र, भुिताि के विमभन्ि 
तरीके, िकद लेिदेि और संबंगधत िोबाइल का पररचय ऐप्स। 
बीिा और करों और प्रकारों की अिधारणा। व्यक्क्तित बचत 
और नििेश तंत्र। 
ताककम क तकम  ताककम क तकम  का पररचय। 
ताककम क तकम  के प्रकार। संख्याओं और अिुक्रिों, व्यिस्था और 
संबंधों पर उदाहरणों के साथ ताककम क तकम  के सैद्धांनतक, 
डेटा व्याख्या डेटा विश्लेषण और व्याख्या। विमभन्ि अिुप्रयोिों 
के मलए चर के प्रकार। िूल ग्राफ़ प्रकार (बार, रेखा, पीआईई 
चाटम)। 
ऊजाम और पयामिरण: 
विमभन्ि प्रकार के ऊजाम संसाधिों पर िीडडयो डेिो। पारंपररक 
और िैर-पारंपररक ऊजाम संसाधि। जीिाश्ि ईंधि, बायोिास, 
बायो-िैस, सौर आहद। ऊजाम संरक्षण और स्िच्छ ऊजाम के 
उपयोि पर जि जािरूकता। 
अंग्रेजी साक्षरता: 
सरल शब्दों का उच्चारण, डडक्शि (शब्द और भाषण का उपयोि) 
िाक्यों का पररितमि, ितमिी। स्ियं, काि और पयामिरण के बारे िें 
सरल िाक्यों को पढ़िा और सिझिा। सरल िाक्यों का नििामण 
सरल अंग्रेजी मलखिा, स्ियं पर, पररिार पर, दोस्तों / सहपाहठयों 
पर, काि पर तैयारी के साथ बोलिा। भूमिका निभािा और करंट 
अफेयसम पर चचाम। िौकरी का वििरण। संदेश लेिे, निदेश देिे का 
अभ्यास। ररज्यूिे या पाठ्यक्रि िीटा बिािे का अभ्यास करें। 
आिेदि पत्र और वपछले संचार का संदभमदेिा। 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

 कोर क्स्ट्कल्स पाठ्यक्रम 
1. प्रमशक्षण िेथेडोलॉजी (सभी टे्रडों के मलए) (270 घंटे + 180 घंटे) 

 

मशक्षण पररणाि, िूल्यांकि िािदंड, पाठ्यक्रि और उपयुमक्त कोर कौशल विषयों के उपकरणो 
की सूची जो कक टे्रडों के एक सिूह के मलए सिाि है, िह www.bharatskills.gov.in पर 
अलि से प्रदाि ककया िया है | 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.bharatskills.gov.in/
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

  

शशक्षण पररणाम मूल्यांकन मानदण्ड 
व्यावसानयक तकनीकी (टे्रड टेक्नोलोजी) 

1. ववसभन्ि प्रकार के रंग और 
डड़िाइि का उपयोग करके 
बुनियादी हाथ के टांके और 
पारंपररक कढाई का ििूिा 
डड़िाइि और प्रदसशात 
करें।         (एिओएि: 
एएिएच/एि9424) 

कढाई के पररचय का िूल्यांकि करें । 
हाथ की कढाई वाले टांके का ििूिा प्रदसशात करें । 
डड़िाइि के रंग और िेदटगं का चयि करें . 
पारंपररक कढाई का ििूिा ववकसित करें । 

 
2. भारतीय पारंपररक कढाई , 

एजप्लक वका  और पारंपररक 
िुई सशल्प के ििूिे को 
उिके िूल और इनतहाि के 
ज्ञाि के िाथ डडजाइि और 
प्रदसशात करें। 
(एिओएि: 
एएिएच/एि9425) 

पारंपररक कढाई की उत्पवत्त की व्याख्या करें । 
पारंपररक कढाई के प्रकार और ववशेर्ताओं का प्रदशाि करें । 
बंगाल के कांथा, पंजाब की फुलकारी , लखिऊ की धचकिकारी , 
कश्िीर की काशीदा, किााटक की किुती , गुजरात के कच्छ 
कादठयावाड, जरदोजी वका , दहिाचल के चंबल रूिाल के िाथ रूिाल 
पर डडजाइि ववकसित करें। 
डड़िाइि ववकसित करिे और पाई गई ििस्या को ठीक करिे के 
सलए िही रूपांकि की पहचाि करें। 
ववसभन्ि पररिािों पर पारंपररक कढाई का िूल्यांकि करें। 

 
3. बेसिक कढाई टांके 

(ििकालीि टांके) द्वारा 
बिाए गए ववसभन्ि पारंपररक 
डडजाइिों की वववविता का 
प्रदशाि करें । 
(एिओएि: 
एएिएच/एि9426) 

बेसिक कढाई टांके द्वारा पारंपररक कढाई के डडजाइि को ववकसित 
करिे के सलए िही रूपांकि की पहचाि करें । 
डड़िाइि के सलए उपयुक्त ििकालीि टांके कढाई का प्रदशाि करें । 
डड़िाइि ववकाि के सलए उपयुक्त कच्चे िाल का चयि करें । 
डबका वका , िॉटेड और शेड वका  के िाथ डडजाइि ववकसित करें । 

 
4. ववसभन्ि पेंदटगं, वप्रदंटगं और 

िुई सशल्प तकिीकों के 
उपयोग के िाथ िूल्य िवंिाि 

ववसभन्ि तकिीकों िे ितह को िजािे के सलए उधचत कपडे की 
पहचाि करें। 
कपडे िें डड़िाइि का स्थाि चुिें. 

7. मूल्यांकन मानदण्ड 
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 के रूप िें ितह अलंकरण 
तकिीकों के िहत्व को 
पहचािें। 
(एिओएि: 
एएिएच/एि9427) 

प्रकक्रया का प्रदशाि करें और आवश्यक भागों पर उधचत तकिीक 
लागू करके चरण दर चरण डड़िाइि को पूरा करें। 
डड़िाइि के सलए उपयुक्त रंगों का चयि करें. 
पूरी प्रकक्रया के दौराि िुरक्षा निदेश प्रदसशात करें। 

 
5. ववसभन्ि प्रकार के रूपांकिों के 

िुक्त हस्त डड़िाइि बिािे, 
बिािे और रखिे की प्रकक्रया 
का ववश्लेर्ण करें। 
(एिओएि: 
एएिएच/एि9428) 

ववसभन्ि प्रकार के रूपांकिों के िाथ िुक्त हस्त ड्राइंग डड़िाइि का 
प्रदशाि करें । 
डड़िाइि के सलए उपयुक्त रंग का ववश्लेर्ण करें। 
िोदटफ्ि की दोहराई जािे वाली तकिीकों का प्रदशाि करें। 
प्राकृनतक, ज्यासितीय , शैलीगत, िजावटी , पुष्ट्प, िार रूपांकि के 
िाथ रूिाल पर फ्री हैंड डड़िाइि बिािा और प्रदसशात करिा । 

 
6. बुनियादी कढाई टांके की 

वववविता के िाथ डड़िाइि 
का िूल्यांकि करें, ज़िग-़िैग 
िशीि की िाविानियों के 
िंक्षक्षप्त ज्ञाि की िहायता 
िे। ( एिओएि: 
एएिएच/एिओ801, 
एएिएच/एि9429 ) 

ज़िग ़ैिग िशीि के ववसभन्ि भागों की तुलिा करें। 
कढाई के सलए िशीि िेट करिे का प्रदशाि और तैयारी करें। 
फे़्रि को कफट करिे का परीक्षण करें और ज़िग ़िैग िशीि कढाई 
भागों के कायों का वणाि करें। 
जजग जैग िशीि के दोर्ों को पहचािें और ठीक करें। 

 
7. कपडे के अिुसार उपयुक्त 

सुई और धािे का उपयोि 
करके आरी िें डडजाइि 
मभन्िता विकमसत करिे के 
मलए एरी कढ़ाई िशीि के 
साथ प्रयोि। (एिओएि: 
एएिएच/एि9410) 

एरीएम्िायडरी के ववसभन्ि भागों िें अंतर बताइए िशीि। 
कपडे के अिुिार उपयुक्त िुई और िागे का चयि करें । 
कढाई के सलए िशीि िेट करिे का प्रदशाि और तैयारी करें। 
डड़िाइि बिािे के सलए ववसभन्ि लाइिों का अभ्याि करिे के सलए 
िशीि को िंभालिे या िंचासलत करिे का तरीका बताएं। 
िशीिों की देखभाल एवं रखरखाव की प्रकक्रया ििझाइये। 

 
8. कम्प्यूटरीकृत कढाई िशीि 

का उिके उपकरणों और 
डडजाइि के अिुिार िाविानियों और नियंत्रण के िाथ ववसभन्ि 
प्रकार की िुई और उिके कायों का वणाि करें। 
उपयुक्त कढाई िागों को पहचािें। 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

 िाविानियों के बारे िें उधचत 
ज्ञाि के िाथ प्रदशाि करें ।  
(एिओएि: 
एएिएच/एि9414) 

िशीि पर थे्रड लोड करिे की प्रकक्रया ििझाइये। बोत्रबि को 
लपेटिा/स्थावपत करिा एहनतयात। 
कपडे िें डड़िाइि के स्थाि का िूल्यांकि करें। 
आवश्यकताओं के अिुिार डड़िाइि को बडा/छोटा करें। 
उपयुक्त स्थािांतरण प्रकारों का चयि करके डड़िाइि को कपडे पर 
स्थािांतररत करें। 
डड़िाइि के सलए उपयुक्त कढाई टांके ववकसित करें। 
कढाई का प्रदशाि करें और आवश्यक भागों पर उपयुक्त टााँके 
लगाकर चरण दर चरण डड़िाइि को पूरा करें। 
पूरी प्रकक्रया के दौराि िुरक्षा निदेशों की व्याख्या करें । 

 
9. क्षेत्र और उिकी क्षिताओं के 

िंबंि िें िशीि के बारे िें 
ववस्ततृ जािकारी के िाथ 
िॉफ्टवेयर पर डडजजटलीकरण 
की प्रकक्रया का प्रदशाि करें । 
(एिओएि: 
एएिएच/एि9430) 
 

क्षेत्रफल और उिकी क्षिताओं के िंबंि िें िशीि के बारे िें 
ववस्तार िे जािकारी बताएं। 
डडजजटाइजेशि प्रकक्रया और िॉफ्टवेयर िें िभी किांड को ििझाएं। 
जी का उपयोग करके टांके के प्रकार प्रदसशात करें । 
डडजजटलीकरण के अिुिार सिलाई नियंत्रण और िशीि को िुचारू 
रूप िे चलािे की प्रकक्रया का प्रदशाि करें । 
िॉफ़्टवेयर की िीिाएाँ और िॉफ़्टवेयर के उपयोग के लाभ ििझाएाँ। 
डड़िाइि की जािकारी एलिीडी (सलजक्वड कक्रस्टल डडस्प्ले) पर 
प्रदसशात करें । 

 
10. िेजक्वि, कॉडडिंग इत्यादद का 

उपयोग करके डड़िाइि 
वववविता ववकसित करिे के 
सलए िशीि पर ववशेर् कढाई 
की व्यवस्था करें और उिका 
प्रदशाि करें। (NOS: 
AMH/N9417) 

िशीि आरी कला के अिुप्रयोग के दायरे का िूल्यांकि करें । 
डड़िाइि बिािे के सलए अलग-अलग लाइिें बिािे के सलए िशीि 
को िंभालिे या िंचासलत करिे का प्रदशाि करें। 

ववशेर् कच्चे िाल का उपयोग करके डड़िाइि ववकाि को ििझाएं 
और प्रदसशात करें। 

  
11. काया िें दक्षता को अधिकति 

करिे के सलए ताकका क तका  
क्षिता और िात्रात्िक 
योग्यता के िाथ प्रभावी 

काया क्षेत्र िें उधचत िात्रात्िक योग्यता प्रदसशात करें और डेटा की 
व्याख्या करें 
ताकका क तका  क्षिता के िाथ प्रभावी िंचार कौशल का प्रदशाि करें। 
ऊजाा िंरक्षण की ववधि और काया िें ददि-प्रनतददि के योगदाि का 
वणाि करें। 
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 िंचार कौशल प्रदसशात करें। 
(एिओएि: एिईपी/एि9443) 
 

आधिकाररक काया करते ििय अंग्रेजी भार्ा िें प्रवाह प्रदसशात करें। 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

  

औ़िारों और उपकरणों की सूची 
सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स - सीआईटीएस 

क्र. न. उपकरणों का नाम वववरण संख्या 
ए. प्रशिक्षु टूल ककट 
1.  िापिे का टेप 150 िेिी 26 िग 
2.  सीि ररपर  26 िग 
3.  गथम्बल  26 िग 
4.  लकडी का िोलाकार फे़्रि 4'', 8'' और 12'' 26 प्रत्येक 
5.  धािा कटर  26 िग 
6.  स्केल प्लाक्स्टक 12" 26 िग 
7.  हदशा सूचक यंत्र  26 िग 
8.  हाथ आरी सुई (तीि का सेट)  26 िग 
9.  सूती कपड े  2 िी 
बी. शसद्धांत कक्ष 

10.  
प्रसशक्षुओं के सलए ककताबें आदद रखिे 
की व्यवस्था के िाथ एकल डेस्क 

 25 िग 

11.  बबिा भुजाओं िाली घूििे िाली कुमसमयााँ  25 िग. 
12.  फैकल्टी टेबल और चेयर िेट  01 िं. 

13.  

डेस्कटॉप कंप्यूटर िीपीयू: 32/64 त्रबट i3/i5/i7 या 
िवीिति प्रोिेिर, स्पीड: 3 
गीगाह ा़्ि या उच्चतर। रैि:- 4 
जीबी डीडीआर-III या उच्चतर, 
वाई-फाई िक्षि। िेटवका  काडा: 
एकीकृत गीगात्रबट ईथरिेट, 
यूएिबी िाउि, यूएिबी कीबोडा 
और िॉनिटर के िाथ (न्यूिति 
17 इंच लाइिेंि प्राप्त ऑपरेदटगं 
सिस्टि और टे्रड िे िंबंधित 
िॉफ्टवेयर के िाथ िंगत 
एंटीवायरि। 

01 िं. 

14.  
फेल्ट बोडा और िहायक उपकरण के 
िाथ िफेद चंुबकीय बोडा 

 01 िं. 

8. आधाररक संरचना 
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सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

 15.  प्रदशाि बोडा  02 िग 
16.  भंडारण अलिारी  01 िं. 
17.  बुक शेल्फ  01 िं. 

18.  
स्टेबलाइजर के िाथ ए/िी यूनिट  आवश्यकता के 

अिुिार 
सी. र्स्ट्त कायन प्रयोगशाला 
19.  िीची बैठिे वाली कुिी  26 िग 
20.  कालीि (आवश्यकतािुिार आकार)  01 िं. 
21.  हाथ आडा (आवश्यकतािुिार आकार)  04 िेट 

22.  
एयर कंडीशिर  आवश्यकता के 

अिुिार 
23.  सरौता(PLIERS)  04 िग 
24.  कढाई कैं ची  13 िग 
25.  प्रदशाि बोडा  02 िग 
26.  टेबल (फैकल्टी के सलए)  01 िं. 
27.  कुिी  02 िग 
28.  अलिारी  01 िं. 
29.  वैक्यूि क्लीिर  01 िं. 
30.  स्वचासलत प्रेि  02 िग 
31.  दबािे वाला पैड  01 िं. 

32.  
प्रमशक्षुओं के मलए वपजि होल अलिीरा 
10 लॉकर और अलि स ेलॉक करिे 
की व्यिस्था  

02 िग 

33.  उपरोक्त कबूतरखािे के सलए ताले  16 िग 
34.  ड्राक्फ्टंि टेबल  02 िग 
35.  प्रदशाि बोडा  02 िग 
36.  िूचिा प्ट  01 िं. 
37.  टेबल (फैकल्टी के सलए)  01 िं. 
38.  कुिी  02 िग 
डी. टाई एंड डाई और बादटक प्रयोगिाला 
39.  ब्लॉक वप्रदंटगं टेबल  01 िं. 

40.  
मसलेंडर के साथ िैस स्टोि (सुरक्षा के 
साथ िया किेक्शि) 

 02 िग 

41.  रंि भरिे के बतमि (मिगश्रत आकार)  03 िग 



 

24 
 

सरफेस ऑननमेंटशन टेक्क्नक्स (सीआईटीएस) 
 

 42.  प्लाजस्टक टब (ववसभन्ि आकार)  06 िग 
43.  लकडी का स्पैचुला  06 िग 
44.  टेबल चम्िच  12 िग 
45.  कायम स्थल  03 िग 

46.  
पािी के इिलेट और आउटलेट के िाथ 
सिकं 

 01 िं. 

47.  आग बुझािे का यंत्र  02 िग 
48.  अिुदेशक की िेज और कुिी  01 िं. 
49.  ब्लॉक वप्रदंटगं कलर रे  06 िग 

50.  
ववसभन्ि डड़िाइि के लकडी के ब्लॉक ( 
सिधश्रत डड़िाइि सिधश्रत आकार) 

 100 िग 

51.  बादटक के सलए वैक्ि हीटर  03 िग 
ई. र्िीनरी कायम प्रयोगिाला 
52.  ज़िग-़ैिग कढाई िशीि का पूरा िेट  25 िग 
53.  सिलाई िशीि (िोटर चासलत)  01 िं. 
54.  ओवर लॉक िशीि 3 िागा 01 िं. 
55.  आरी िशीि  05 िग 

56.  
कम्प्यूटरीकृत कढाई िशीि 
(औद्योधगक िॉडल) पूरा िेट 

 01 िं. 

57.  डडजजटलीकरण िॉफ्टवेयर  02 िग 
58.  कंप्यूटर िेट  02 िग 
59.  कंप्यूटर टेबल कुिी िेट  02 िग 
60.  िशीिों के सलए घूििे वाली कुिी  25 िग 

61.  
एयर कंडीशिर  आवश्यकता 

अिुिार 
62.  सरौता(PLIERS)  04 िग 
63.  प्रदशाि बोडा  02 िग 
64.  टेबल (फैकल्टी के सलए)  01 िं. 
65.  कुिी  02 िग 
66.  अलिारी  01 िं. 
67.  वैक्यूि क्लीिर  01 िं. 
68.  स्वचासलत प्रेि  02 िग 
69.  दबािे वाला पैड  01 िं. 
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70.  
कबूतर छेद वाली अलिारी, 10 लॉकर 
और प्रसशक्षुओं के सलए अलग लॉककंग 
व्यवस्था 

 02 िग 

71.  उपरोक्त कबूतरखािे के सलए ताले  16 िग 
72.  कैं ची  10 िग 
73.  िुलाबी कैं ची  )Pingking Shears (   02 िग 
74.  काटिे की िेज  02 िग 
75.  स्टैंड/टेबल दबािा  02 िग 
76.  पुतला (िहहला)  02 िग 
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SURFACE ORNAMENTATION TECHNIQUES (CITS) 
 

 ए 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


